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CURSO DE ACTUALIZACION EN NUTRICION CLINICA

6 de mayo a 4 de noviembre de 2023

6 meses

Duracion
Horas de
capacitacion

72 horas académicas.

Licenciados/as en Nutricidn, Nutridlogos, Médicos, estudiantes avanzados de la carrera
de Nutricion.

Coordinacion

Coordinadoras: Lic. Soledad Freijo y Lic. Rocio Lema

Equipo Docente:

- Lic. Mariana Patron Farias.
Lic. en Nutricién y Coach Ontoldgico Certificado. Autora de libros “Obesidad: Guia
visual para el cambio de habitos”, “Habitos conscientes” y coautora de “Medicina del
trabajo en la Argentina”. Docente Universidad Austral, CEMIC y UCA. Fue directora del
curso “Estrategias de comunicacidén y motivacion para nutricionistas”. Diplomada en
Periodismo en Salud. Directora de Nutrim Argentina y co-fundadora de
Nutriemprende.

- Prof. Dra. Andrea F. Gonzalez

Carrera docente. Doctorado en Ciencias de la Salud. Jefa de Departamento de
Alimentacidn Hospital de Gastroenterologia “Dr. C. Bonorino Udaondo”

- Lic. Maria Laura Oliva

Lic. en Nutricion (UBA). Carrera docente. Especialista en Nutricion Clinica. Nutricionista
Staff en Instituto de Hepatologia y Cirugia Digestiva. Fundadora y Codirectora de
“Nutricién Personalizada” (asistencia, docencia e investigacion). Coordinadoray
docente del Médulo de Tratamiento Integral de la Obesidad en la especializacién
clinica. Docente en multiples cursos de postgrado. Autora y coautora en diversas
publicaciones y posters cientificos presentados en congresos, simposios y jornadas.
Autora de numerosas publicaciones en revistas cientificas nacionales e internacionales.
- Lic. Gabriela Silvina Sancisi.

Nutricionista de Staff del Dpto. Alimentacién Hospital de Gastroenterologia “Dr. C .B.
Udaondo” — G.C.B.A. Desde 2008 se desarrolla en las dreas de Trastornos Funcionales
Digestivos y Enfermedades Inflamatorias Intestinales. Amplia actividad docente en
cursos de posgrado en el drea de Nutricién aplicada a la Patologia digesto-absortiva y
quirdrgica, asi como académica. Escritora colaboradora en la 3° edicidn, del libro
Técnica Dietoterdpica(Longo-Navarro-Gonzalez), capitulos 7 y 8; editorial El Ateneo
(2019). Participacidon en multiples eventos cientificos nacionales e internacionales
como disertante, expositora y panelista desde afio 2010 a la fecha- Coordinadora del
Area de Nutricién en InmunologiaBA
- Lic. Mercedes Ganduglia
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Objetivo del
curso

Estructura del
curso

Lic. en Nutricién. Certificacidon Scope (Strategic Center for Obesitiy Professional
Education), World Obesity Federation. Educadora Certificada en Diabetes (Sociedad
Argentina de Diabetes). CODYN (Consultorios de Obesidad, Diabetes y Nutricidn)

- Lic. Judith Leibovich

Licenciada en Nutricién de la Red Renal Diaverum (centros de didlisis). Coordinadora
del Grupo de estudio Rifion y Nutricién de la Asociacidn Argentina de Nutricionistas-
Dietistas (AADYND). Miembro del Consejo de Nutricién de la Asociacion de Nefrologia
Buenos Aires (ANBA) y de la Sociedad Argentina de Nefrologia (SAN). Nutricionista
integrante del Comité de Calidad de la Clinica de dialisis Diaverum Malvinas Argentinas
(Provincia de Buenos Aires). Docente del curso de postgrado de Nutricion Renal de
AADYND vy actividad docente para diversas plataformas de Latinoamérica. Atencion
especializada en Nutricién renal en consultorio interdisciplinario. Autora y coautora de
diversas publicaciones y posters cientificos presentados en congresos, simposios y
jornadas. Lic. en Nutricién speaker y docente Nacional e internacional en Congresos,
Simposios, Jornadas y cursos

- Lic. Agustina Senese:

Lic. en Nutricién (UBA). Nutricionista de Planta de la Division Alimentacion del Hospital
Gral. de Agudos "Dr. Cosme Argerich". Nutricionista en el Servicio de Oncologia, del
Equipo Cuidados Paliativos y miembro del Comité de Bioética de dicha institucion.
Diplomada en Cuidados Paliativos. Magister en Cuidados Paliativos. Coordinadora
docente del area de Nutricion del Curso de Posgrado de Cuidados Paliativos del
Instituto Pallium Latinoamérica y Universidad del Salvador. Integrante del Grupo de
estudio de Oncologia de la Asociacién Argentina de Nutricidon Enteral y Parenteral
(AANEP). Integrante de la Comision Nutricion de la Asociacidon Argentina de Medicina
y Cuidados Paliativos (AAMCYP).

Objetivo General:

e Actualizar temas referentes a la nutricién clinica con una mirada practica
aplicable a instituciones o manejo ambulatorio.

e Brindar herramientas para facilitar el abordaje nutricional y la adherencia en
diversas patologias.

e Proporcionar estrategias basadas en la evidencia que permitan alcanzar los
objetivos de la terapia nutricional.

e Generar espacios de intercambio con nutricionistas referentes de las diversas
areas de la nutricién clinica.

e Dictado de clases virtuales tedricas asincrdnicas.

e Encuentro de intercambio mensual, virtual y sincrénico con el docente del
respectivo mddulo.

e El encuentro virtual sincrénico se dictard los dias sabados a las 10 hs a través
de la plataforma zoom.
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e Losvideos de las clases y el material de lectura obligatoria u optativa se
subiran a una carpeta de Google Drive de acceso exclusivo para los alumnos
sabado de cada mes con excepcidn del mes de agosto (Jornadas AADYND)

e las dudas y/o sugerencias acerca de los mddulos que deseen enviar los
alumnos, se podran hacer mediante el mail oficial del curso y seran abordadas
durante los encuentros sincrénicos correspondientes.

Requisitos de

- Aprobacidn de examen final (con posibilidad de recuperatorio).
aprobacion.

Medios de pago:

CODIGO QR Pago con cu.alquier billetera Escanea y paga :
virtual :
TRANSEERENCIA ALIAS: AADYND.PAGOS.VARIOS
BANCARIA (BANCO GALICIA)
Cuenta N° 9750468-3 005-7
Tt oy SO NGO
CUOTAS AADYND@AADYND.ORG.AR
PARA REALIZAR PAGO CON Pagd con cusiquler app bancarie
ESTE
WESTERN UNION MONEDA EXTRANJERA o bifleters virtual

Después de abonar, enviar el comprobante informando: titular, curso y forma de
pago a aadynd@aadynd.org.ar
LOS PAGOS SIN IDENTIFICACION NO SE PUEDEN ACREDITAR

Aranceles

PAGO EN CUOTAS 1 PAGO

20% de DESCUENTO
Socio AADYND (*) 2 cuotas de $16.200 % ;25-900

20% de DESCUENTO
Socios FAGRAN 2 cuotas de $19.400 ’ ‘;31-000

20% de DESCUENTO
No Socio 2 cuotas de $23.300 ’ 237-200
EXTRANJEROS
Transferencia debe solicitar 20% de DESCUENTO

2 1

codigo SWIFT a cuotas de USS 130 U$s 200
:adynd@aadynd.org.ar



mailto:aadynd@aadynd.org.ar

Temario
desarrollado
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(*) Para gozar del arancel preferencial para socios, deben tener la cuota al dia o haber
realizado pago anual.

CURSO DE ACTUALIZACION DE NUTRICION CLiNICA

e MODULO 1: Evaluacidn nutricional y entrevista motivacional.
Nuevas herramientas de tamizaje para el ambito institucional y ambulatorio. Mediciones de
composicion corporal en consultorio. Herramientas digitales para la evaluacién alimentaria.
La comunicacidn con el paciente durante la entrevista. Estrategias de motivacién para lograr
adherencia al tratamiento. Introduccidn a la entrevista motivacional y el Coaching Nutricional.

e MODULO 2: Abordaje en patologias intestinales.
Definicion y deteccion del Sindrome de Sobrecrecimiento Bacteriano (SIBO). Nueva evidencia
para el manejo de pacientes con alergias e intolerancias alimentarias. Abordaje de pacientes
con trastornos funcionales. Actualizacidn sobre manejo de Sindrome de Intestino Irritable.
Herramientas practicas para el abordaje en consultorio y criterios de derivacion.

e MODULO 3: Abordaje de la obesidad.
Tratamiento de la obesidad: guias de tratamiento mas actuales. Evidencia del abordaje
nutricional. Dietas de moda disarmdnicas y/o restrictivas (ayuno intermitente, dieta “keto”,
etc) y evidencia de su uso. Evidencia en abordaje HAES y otros no pesocentristas. Estrategias
para favorecer la adherencia en pacientes con sobrepeso y obesidad. Farmacoterapia en el
tratamiento de la obesidad.

e MODULO 4: Tratamiento y prevencién de enfermedades cardiovasculares.
Nueva evidencia para el manejo del paciente con enfermedad cardiovascular: Rol de la
Inflamacién de bajo grado. Triada CORAZON — PANCREAS — HIGADO. Abordaje nutricional de
la dislipemia, HTA, insulina resistencia y esteatosis hepatica asociada a la disfuncion
metabdlica. Herramientas practicas para la evaluacion de riesgo cardiovascular dentro del
ambito institucional y ambulatorio.

e MODULO 5: Abordaje en patologias renales.
Actualizacidn basada en nuevas guias de practica nutricional para el paciente con enfermedad
renal crénica. Los patrones alimentarios y su impacto en la ERC. Manejo de pacientes con
patologia renal que realizan alimentacidn basada en plantas. Herramientas practicas para el
abordaje en consultorio y criterios de derivacion.

e MODULO 6: Abordaje del paciente oncolégico.
Actualizacidn basada en nuevas guias de practica nutricional para el paciente oncolégico en
tratamiento. Conceptos basicos de cuidados paliativos. Herramientas para el abordaje de
pacientes oncoldgicos en el marco institucional o ambulatorio.
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- ‘ EXAMEN FINAL Y RECUPERATORIO.




