
CURSO DE ACTUALIZACIÓN DE NUTRICIÓN CLÍNICA 2.0

Fecha 20 de abril a 3 de agosto de 2024

Duración 4 meses

Horas de
capacitación

72 horas académicas.

Destinado a
Licenciados/as en Nutrición, Nutriólogos, Médicos, estudiantes avanzados de la carrera
de Nutrición.

Coordinación

Coordinadoras: Lic. Soledad Freijo y Lic. Rocío Lema

Equipo Docente:
Lic. en Nutrición Cecilia Martinelli
Lic. en Nutrición Paola Andrenacci
Lic. en Nutrición Soledad Freijo
Lic. en Kinesiología Alejandra Faldutti
Lic. en Nutrición Daniela Ranieri
Lic. en Nutrición Alejandra Basilio

Objetivo del
curso

Objetivo General:
● Actualizar temas referentes a la nutrición clínica con una mirada práctica
aplicable a instituciones y/o manejo ambulatorio.
● Brindar herramientas para facilitar el abordaje nutricional  y la adherencia en
diversas patologías.
● Proporcionar estrategias basadas en la evidencia que permitan alcanzar los
objetivos de la terapia nutricional.
● Generar espacios de intercambio con nutricionistas referentes de las diversas
áreas de la nutrición clínica.

Estructura del
curso

● Dictado de clases virtuales teóricas asincrónicas.
● Encuentro de intercambio virtual y sincrónico con el docente del respectivo
módulo donde se resolverá un caso clínico.
● El encuentro virtual sincrónico se dictará los días sábados de 10 a 11 hs a través
de la plataforma zoom. Contará con la resolución de un caso clínico.
● Los videos de las clases y el material de lectura obligatoria u optativa se subirán
al Campus virtual de AADYND
● Las dudas y/o sugerencias acerca de los módulos que deseen enviar los
alumnos, se podrán hacer mediante el mail oficial del curso y serán abordadas durante
los encuentros sincrónicos correspondientes.



Requisitos de
aprobación.

Aprobación de examen final.

Aranceles

Medios de pago:

CÓDIGO QR
Pago con cualquier billetera

virtual

TRANSFERENCIA
BANCARIA

ALIAS: AADYND.COBROS.VARIOS
(BANCO GALICIA)

Cuenta N° 9750468-3 005-7

TARJETA DE
DÉBITO/CRÉDITO EN
CUOTAS

ENVIAR EL NUMERO A
AADYND@AADYND.ORG.AR

WESTERN UNION
PARA REALIZAR PAGO CON

MONEDA EXTRANJERA

Después de abonar, enviar el comprobante informando: titular, curso y forma de
pago a aadynd@aadynd.org.ar
LOS PAGOS SIN IDENTIFICACIÓN NO SE PUEDEN ACREDITAR

PAGO EN CUOTAS 1 PAGO

Socio AADYND (*) 3 cuotas de $45.000 $100.000

Socios FAGRAN/ Estudiantes
último año

3 cuotas de $55.000 $120.000

No Socio 3 cuotas de $65.000 $120.000

EXTRANJEROS
Transferencia debe solicitar
código SWIFT a
:adynd@aadynd.org.ar

2 cuotas de $120 UDS U$S 200

(*) Para gozar del arancel preferencial para socios, deben tener la cuota al día o haber
realizado pago anual.

CURSO DE ACTUALIZACIÓN DE NUTRICIÓN CLÍNICA 2.0

Temario
desarrollado

● MÓDULO 1: Actualización en Diabetes Mellitus tipo II
Clasificación y diagnóstico diferencial de la Diabetes. Diferentes patrones alimentarios con
mejor evidencia en el abordaje de la diabetes tipo 2. Protocolos alternativos de dieta (ayuno

mailto:aadynd@aadynd.org.ar


intermitente y dietas low carb). Remisión de diabetes tipo 2. Consideraciones farmacológicas
a la hora de planificar el plan alimentario. Caso clínico.

● MÓDULO 2: Abordaje en patología hepática.
Evaluación nutricional del paciente con patología hepática. Nueva evidencia en el tratamiento
de esteatosis hepática metabólica y cirrosis. Herramientas prácticas para el consultorio.
Pautas de seguimiento y derivación. Caso clínico.

● MÓDULO 3: Actualización en el abordaje y tratamiento de la disfagia.
Definición de la disfagia, diagnóstico e identificación de riesgo. Clasificación de consistencia
según sistema IDDSI. Herramientas prácticas para armado de menús con consistencia
modificada. Caso clínico.

● MÓDULO 4: Soporte nutricional
Nueva evidencia en el soporte nutricional. Selección adecuada de la vía de alimentación.
Transición de la vía enteral a oral. Actualización en nutroterápicos. Soporte domiciliario como
salida laboral. Caso clínico.

● MÓDULO 5: Abordaje nutricional de la persona mayor.
Evaluación nutricional. Nuevas guías para el abordaje nutricional. Persona mayor en
residencia de larga estadía. Adecuación alimentaria. Nutrientes de relevancia. Caso clínico.

EXAMEN FINAL


