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CURSO DE ACTUALIZACION EN MICROBIOTA:

“HERRAMIENTAS PARA COMPLEMENTAR Y MERJORAR EL ABORDAJE EN LA CONSULTA NUTRICIONAL”

Inicia: 21 de septiembre 2023
finaliza: 16 de noviembre 2023

Duracion
Estructura

8 clases, los jueves de 19 a 21 hs. (Argentina)
sincrdnicas por ZOOM; (quedan grabadas)

Horas de
capacitacion

32hs

Destinado a

Licenciados/as en Nutricidn, profesionales de ciencias de la salud y estudiantes
avanzados de carreras afines.

Coordinacion
docentes

Lic. en Nutricién Maria Amparo Llopis. UBA

Magister en Microbiota Humana. TECH

Microbiota con abordaje biointegral. U.N.A.

Psicoinmunoendocrinologia del Estrés. AMA

Cerebroy Nutricion. Universidad de Favaloro

Diplomatura en alimentacién vegetariana y vegana. Universidad de Belgrano

Diplomatura en nutricidn biointegral, planes veganos y medicinas

complementarias aplicados a patologias. Universidad de Belgrano

e Patologiarenaly alimentacién basada en plantas. U.N.A.

%+ Atencidn nutricional Integral en consultorio particular: Nutricién clinica, nutricidn
basada en plantas, nutricién integral a nifios, adolescentes y adultos.

¢ Talleres grupales y cursos de Educacion Nutricional dirigidos a Profesionales de la
Salud

Lic en Nutricion Mdnica Nogueira. UBA

e Magister en Microbiota Humana. TECH

e Diplomaturaen alimentacion vegetariana y vegana. Universidad de Belgrano

e Diplomatura en Nutricion Biointegral. Planes veganos y medicinas
complementarias aplicadas a patologias. Universidad de Belgrano.

e Cerebroy Nutricion. Universidad Favaloro.

e Posgrado en Mindfulness. Universidad Favaloro

e Posgrado sobre aspectos psicoldgicos de la Obesidad y los TA. Universidad
Favaloro

e Posgrado en Nutricién Clinica en el paciente Obeso. Universidad Favaloro

e Posgrado en Nutricion Deportiva, Antropometrista. Mag. Francis Holway

%+ Atencidn nutricional Integral en consultorio particular: Nutriciéon deportiva,
Alimentacion basada en plantas, Alimentacién consciente (Mindfulness)

¢ Talleres grupales y cursos de Educacion Nutricional dirigidos a Profesionales de la
Salud
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Objetivo del
curso

Objetivos generales

e Ofrecer una vision completa y actualizada sobre la Microbiota Humanay la
importancia de su equilibrio como efecto directo sobre la salud y conocer los
multiples factores que influyen en ella.

e Brindar evidencia cientifica sobre la posicién actual que estd teniendo la
Microbiotay su interaccidon con muchas patologias tanto digestivas, como de
indole autoinmune o la prevencién de enfermedades y como apoyo a otros
tratamientos médicos

e Promover estrategias de trabajo basadas en el abordaje integral del paciente, no
solo centrandose en la sintomatologia de la patologia en concreto, sino viendo su
interaccion con la Microbiota y como ésta puede estar influyendo en ella.

e Estudiar las comunidades microbianas que conviven en simbiosis con el ser
humano conociéndolas a fondo y como se ven alteradas frente a diferentes
factores.

e Entender la relacién entre las diferentes patologias intestinales y la disbiosis
intestinal. Aprender a manejar con estrategias actualizadas, diferentes infecciones
intestinales producidas por bacterias, virus pardsitos, hongos, modulando la
microbiota intestinal alterada.

e Conocer a fondo los probidticos, prebidticos, y simbidticos, perfil de seguridad de
los probidticos, y su indicacién como tratamiento o prevencién de determinadas
enfermedades

Evaluacion

Muiltiple choice basado en casos clinicos
Recibird el certificado quien haya aprobado el examen

Aranceles

Medios de pago:

Pago con cualquier billetera

CODIGO QR . Escanea y paga con
virtual la app que quieras

TRANSFERENCIA ALIAS: AADYND.COBROS.VARIOS
BANCARIA (BANCO GALICIA)

Cuenta N° 9750468-3 005-7
TD‘E::%‘/\C';EE,DIT o ENVIAR EL NUMERO A

AADYND@AADYND.ORG.AR

PARA REALIZAR PAGO CON

WESTERN UNION MONEDA EXTRANJERA B i

Después de abonar, enviar el comprobante informando: titular, curso y forma de
pago a aadynd@aadynd.org.ar

LOS PAGOS SIN IDENTIFICACION NO SE PUEDEN ACREDITAR
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1PAGO de 2 PAGOS de
. * .
SOC.IC). AADYND (*) I3e5|dentes y $ 40000 $ 25000
recibidos hasta 5 afos
Socios FAGRAN $48000 $ 30000
No Socio $ 55000 $ 34500
Estudiante socio $30000 $ 19000
Estudiante No Socio $40000 $ 25000
EXTRANJEROS
Por transferencia solicitar cédigo USs 120 Uss 70
SWIFT a: aadynd@aadynd.org.ar
(*) Pera gozar del arancel preferencial para socios, deben tener la cuota al dia o haber
realizado pago anual.

CURSO DE ACTUALIZACION EN MICROBIOTA:

“"HERRAMIENTAS PARA COMPLEMENTAR Y MERJORAR EL ABORDAJE EN LA CONSULTA NUTRICIONAL"

Clase 1:

Nuevos paradigmas: Mlcrobidtica y Microbiota

Composicion de la Microbiota

Caracteristicas principales y funciones

Iniciativas universales para el estudio de la microbiota humana

Métodos para el estudio de la microbiota

Grupos de microorganismos que interactdan con el ser humano: Bacterias,

Hongos, Virus, Protozoos

o Diversidad taxondmica de los microorganismos que conforman la microbiota
autéctona

e Distribucion de la microbiota a lo largo del tubo digestivo

Temario
desarrollado

Clase 2:

Eje intestino cerebro, anatomia funcional

Fisiologia del aparato digestivo y la composicion de la microbiéta
Funciones de la microbiota intestinal Metabdlicas, Nutritivas y Tréficas
Homeostasis intestinal Caracteristicas e implicancias en la salud
Dieta y salud metabdlica

Clase 3:

Disbiosis intestinal: que es la disbiosis, consecuencias.

e Barrera intestinal. Composicion de la barrera intestinal, Fisiologia, Funcion,
permeabilidad intestinal y regulacién.

e Relacion entre disbiosis y otros desdrdenes intestinales. Hiperpermeabilidad

intestinal
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Clase 4:

Consecuencias de la alteracién del ecosistema intestinal y su relacién con los
trastornos funcionales digestivos

Enfermedad Inflamatoria intestinal

Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa

Enfermedad diverticular

Marcadores de la enfermedad intestinal

sindrome de Intestino permeable

Distintas infecciones intestinales producidas por diferentes microorganismos

Clase 5:

Microbiota a lo largo de la vida

Microbiota en el embarazo y la lactancia
Composicion de la microbiota en la infancia
Composicion de la microbiota en la edad adulta
Diferencias entre individuos

Composicion de la microbiota en el Anciano

Clase 6:

Relacioén de la disbiosis intestinal y otros desérdenes inmunolégicos, neuroldgicos,
metabolicos y gastricos

Enfermedades cronicas no transmisibles y su relacidn con la microbiota

Diabetes Obesidad Enfermedades cardiovasculares

Clase 7:

Microbiota y sistema inmunitario

Intolerancias, alergias y microbiota

Relacién bidireccional microbiota y sistema neuroinmunoenddcrino
Eje microbiota - intestino - cerebro

Clase 8:

Probidticos, prebioticos, simbioticos, microbiota y salud

Alimentos funcionales y nutracéuticos.

Plan de alimentacion FODMAP

Cambios en la microbiota en personas con dietas de exclusién de alimentos




