MEMORIA ANUAL
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL EJERCICIO
01 de abril de 2023 al 31 de marzo de 2024

1) ASAMBLEAS

- ASAMBLEA ANUAL ORDINARIA

El dia 06 de julio de 2023 se realiz6 la Asamblea Anual Ordinaria en la sede
de la Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND),
sita en Viamonte 1328, piso 7°, oficina 25, CABA. Se voto la renovacion
parcial de los siguientes cargos de la Comision Directiva: Presidente por 2
afos, Viviana Irma Corteggiano; Secretario por 2 afios, David Nicolas Carelli;
Tesorero por 2 afios, Alejandra Basilio; Vocal Il por 1 afio, por renuncia,
Natalia de la Ruaa; Vocal lll por 2 afios Ornella Benaducci; Vocal IV por 2
afios Maria Soledad Peredo; Revisora de cuentas Il por dos afios Romina
Daniela Castillo. De esta forma, la nueva Comision Directiva, que queda
conformada para el periodo 2023 — 2024 de la siguiente manera:

Presidente: Viviana Irma Corteggiano

Vicepresidente: Maria Lujan Stankievich

Secretario: David Nicolas Carelli

Prosecretaria: Marina Ragusa

Tesorera: Alejandra Basilio

Protesorera: Elizabeth Maria Rigada

Vocal I: Laura Matilde Ruiz

Vocal Il: Natalia Marcela de la Rua

Vocal llI: Ornella Benaducci

Vocal IV: Maria Soledad Peredo

Revisor de Cuentas I: Sofia Gluckselig

Revisor de cuentas Il: Romina Daniela Castillo

- ASAMBLEA EXTRAORDINARIA

A los 15 (quince) dias del mes de junio de 2023 se reunieron en la sede de
AADYND, sita en Viamonte 1328, piso 7, oficina 25, CABA, 23 (veintitrés)
socios/as para celebrar la Asamblea Extraordinaria de la Asociacidon
Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND).

En la misma, se tratd la modificacion del Estatuto de la Asociacion, mediante
el tratamiento y la reforma de los articulos pertinentes a fin de cambiar la
denominacion social teniendo en cuenta el titulo profesional de Licenciado
en Nutricion; suprimir la categoria de socios correspondientes por
inexistente; crear la categoria de socios corresponsales extranjeros;
autorizar la realizacion de las reuniones de los 6rganos de administracion y
de gobierno a distancia por medios remotos; extender la posibilidad de
reeleccion en los cargos; y otras varias modificaciones, conforme el proyecto
de modificacion del Estatuto de la Asociaciéon Argentina de Dietistas y
Nutricionistas Dietistas (AADYND). Constituyéndose originariamente esta
entidad el 31 de Marzo de 1947 en la ciudad de Buenos Aires, con la
denominacion de ASOCIACION ARGENTINA DE DIETISTAS, la que a partir
del 22 de junio de 1972 pasa a denominarse ASOCIACION ARGENTINA DE
DIETISTAS Y NUTRICIONISTAS-DIETISTAS; y con fecha 15 de junio de
2023, cambia su denominacion a ASOCIACION ARGENTINA DE
LICENCIADOS EN NUTRICION con sigla "AALeN".

2)  CELEBRACION DIA DEL NUTRICIONISTA




El dia 11 de Agosto de 2023, en el marco de las IX Jornadas AADYND de la
Ciudad de Buenos Aires “Hacia una Nutricibn saludable y sustentable”
desarrollado en el Hotel Savoy, CABA, se realizé un brindis por el dia del
Nutricionista. Por la noche, se llevé a cabo una cena de la cual participaron
miembros de la CD, CC, Comité editorial de DIAETA, Miembros Honorarios,
colegas socios y no socios. En el evento se realizaron sorteos por el Dia del
Nutricionista.

3) FEDERACION ARGENTINA DE GRADUADOS EN NUTRICION -
FAGRAN

Convoca a las presidentas y referentes del 1° Censo Nacional de
Profesionales en Nutricion, a una reunion virtual el dia 24 de abril a las 18.00
hs. Participaron de la actividad las Lics. Corteggiano y Benaducci como
representantes de AADYND.

Envia una presentacion preliminar de la Primera Etapa "Relevamiento de
Entidades” del 1° Censo Nacional de Profesionales en Nutricidén. Solicita que
cada entidad revise los resultados obtenidos hasta el momento. Realizado
por la Lic. Viviana Corteggiano.

Informa que la Fundacién Interamericana del Corazén (FIC) con el apoyo de
la Federacion Argentina de Graduados en Nutricion (FAGRAN) convocan a
un integrante por entidad miembro de FAGRAN, preferentemente aquel que
ocupe el rol de referente en el Proyecto FOP, a participar en la jornada
presencial titulada "Desafios, oportunidades y discusiones en torno a la
implementacion de la ley de promocion de la alimentacion saludable a nivel
subnacional". Este evento se llevé a cabo el dia 8 de junio, de 9 a 17 horas,
en el hotel Savoy, ubicado en Av. Callao 181, CABA. Desde AADYND, se
propone a la Lic. Elizabeth Rigada.

Informa que la Asamblea Anual Extraordinaria N° 71 se realizara el 10 de
junio de 2023, y solicita envio de temas para conformar el OD. Desde
AADYND se plantea abordar el tema “Estado actual de la tramitacién de las
Especialidades”.

Envia la propuesta sobre aumento de las cuotas que las EM deben abonar
mensualmente, teniendo en cuenta los montos minimos para cubrir los
gastos/costos de la entidad.

Comunica que el Festejo del 50° aniversario de la FAGRAN se realizara el
jueves 02 de noviembre de 2023, en el Salon Janos de San Telmo. Informa
la disponibilidad de una invitacién sin cargo para la Presidenta o quien
designe. En representacion de AADYND, asistieron las Lics. Viviana
Corteggiano, Lic. Laura Ruiz y Lic. Elizabeth Rigada.

Informa que la Asamblea Anual Ordinaria se realizara el 03 de noviembre de
2023. En representacion de AADYND, asistieron las Lics. Viviana
Corteggiano, Laura Ruiz, Soledad Peredo, Sofia Gluckselig y Elizabeth
Rigada.

Informa que por mandato de la Asamblea Anual Ordinaria N° 75, celebrada
el dia 03 de noviembre de 2023, se dara cumplimiento a la formacion del
grupo de trabajo cuyo objetivo sera actualizar el Nomenclador de Honorarios
Minimos Eticos de FAGRAN. Requiere informar datos del referente de cada
EM.

Informa la realizacion del XV Congreso Argentino de Graduados en Nutricion
y XIX Congreso de la CONFELANYD - "Innovacion en nutricion para el
desarrollo sostenible”, del 9 al 11 de mayo de 2024 en el Pabellon Argentina,




Universidad Nacional de Cordoba. Ofrece paquetes de descuento a EM. En
representacion de AADYND asistiran las Lics. Viviana Corteggiano, Laura
Ruiz y Elizabeth Rigada y la coordinadora de Asuntos profesionales y
legales Lic. Graciela Gonzalez.

4) PUBLICACION CIENTIFICA: REVISTA DIAETA

COMITE EDITORIAL

DIRECTORA: Dra. Marcela Stambullian

Secretarias de gestion editorial: Dra. Betiana Leticia Peralta; Mgtr.
Nazarena Asus.

Secretaria administrativa: Sra. Maria del Carmen Cuevas.

Bibliotecaria: Bibl. Alicia Aparicio.

Programador: Juan Pérez.

Se publico el volumen 178 de la revista con los siguientes articulos:

- Articulos Originales

- Descripcion de la oferta de comida callejera en las centrales ferroviarias de
la ciudad de Buenos Aires. Diego Diaz Cérdova, Sergio Guerrero

- Carne de boga (Leporinus obtusidens) sometida a diferentes técnicas de
coccion: efectos en las proteinas y lipidos, con énfasis en el perfil de &cidos
grasos. Maria Bernardita Gatti, Priscila Nanci Chain, Maria Soledad
Cabreriso, Maria Cristina Ciappini

- Riesgo cardiovascular y estilo de vida en pacientes adultos de un sanatorio
privado de la ciudad de Santa Fe. Sebastidn Del Pazo, Carlos Garcia,
Damian Soria, Diego Manni, Florencia Cuneo, Paola lllesca, Carlos Recce,
Maria Jesus Pacce, Marcela Martinelli

- ldentificacion de materias primas locales de estacion primavera/verano y
subproductos de la regidon centro chaquefia para su aprovechamiento
durante la alimentacion complementaria. Florencia Zuk, Jessica Paula Spipp,
Carola Riernersman

- Deteccién de alto riesgo de desarrollar diabetes mellitus tipo 2 mediante el
cuestionario FINDRISC en personal de enfermeria del Hospital Schestakow
de San Rafael, Mendoza. Ana Paula Juarez, Verdnica Anabel Segura,
Milena Doyel Astorga, Julieta Aracelis Ballester, Betiana Noemi Bustos,
Macarena Yanila Egea, Mariana Andrea Garcia, Gabriela Ivanna Santiago,
Cecilia Prados, Silvia Franchetti

- Influencia de la altitud y el estado de hidratacion en los soldados de la VI
Brigada de Montafia al nivel de alta montafia. Samira Parrucci, Roxana
Noemi Guida

- Andlisis preliminar de alimentos para la poblaciébn vegana/vegetariana.
¢,son buenos aportadores de minerales de interés nutricional? Maria Julieta
Binaghi, Mariana Laura Batista, Patricia Ronayne de Ferrer, Laura Beatriz
Lépez, Luis Marcelo Dyner, Carola Beatriz Greco

- Aplicacion del perfil de nutrientes de la OPS en productos ultraprocesados,
inclusive en alimentos fortificados. Karen Maria Manzur

- Conocimientos y actitudes sobre alimentacion veg(etari)ana entre
profesionales de la Nutricion de Argentina. Maria Marta Andreatta

- Determinacion del conocimiento sobre lactancia materna en puérperas
internadas en el Hospital Zonal General de Agudos Dr. A. Balestrini, Ciudad
Evita, La Matanza. Maria Luz Demaria, Jimena Domingo, Maria Eugenia
Grobocopatel, Victoria Nastasi, Analia Turco, Valeria Rosenfeld

- Articulos de Revision y Actualizacion




- Alimentacion basada en plantas en pacientes pediatricos: aporte de potasio
y su rol en la enfermedad renal cronica. Rosario Alonso

- Alimentacién basada en plantas y su efecto sobre la salud 6sea: del mito a
la evidencia. Silvina Rosana Mastaglia, Paula Andrea Taboada, Marcela
Alejandra Manuzza

El 10 de noviembre de 2023 la Revista DIAETA aprobd la certificacion por
CONICET - CAICYT por 3 afios para ser incluida en el Nucleo Basico de
Revistas Cientificas.

La revista esté incluida en el Perfil de las revistas indexadas en LILACS
(2023), participando de Su infometria.
https://lilacs.bvsalud.org/es/infometrias-lilacs/perfil-de-las-revistas-indexadas-
en-lilacs-2023/

Se realizé una presentacion sobre la revista DIAETA en las IX Jornadas
AADYND.

Estadisticas (abril 2023-marzo 2024) sobre los articulos publicados:

Titulo Consultas|Visualiza |PDF |HTML|Otro [Total
del ciones de
resumen |archivo

Mastaglia et al. Alimentacion (571 562 562 |0 0 1133

basada en plantas y su efecto
sobre la salud 6sea: del mito
a la evidencia

Britos et al. ;Cémo comen  |566 241 241 |0 0 807
los argentinos? Consumos,
brechas y calidad de dieta

Ferreira et al. Validez por 365 153 153 |0 0 518
juicio de expertos de un
instrumento audiovisual de
consistencias de alimentos y
viscosidad de liquidos
(NutriDis®) adaptados para
personas con disfagia

Andreatta Conocimientosy  |325 176 176 |0 0 501
actitudes sobre alimentacion
veg(etari)ana entre
profesionales de la Nutricion
de Argentina

Demaria et al. Determinacion (239 224 224 |0 0 463
del conocimiento sobre
lactancia materna en
puérperas internadas en el
Hospital Zonal General de
Agudos Dr. A. Balestrini,
Ciudad Evita, La Matanza
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Corteggiano Reflexiones
sobre la investigacion
cientifica

116

346

346

462

Mangiafave et al. El rol del
licenciado en Nutricién dentro
del equipo de cuidados
paliativos en el abordaje de
las enfermedades
neurodegenerativas

318

139

139

457

Janjetic et al. Ayuno
intermitente: impacto en el
descenso de peso y la salud
cardiometabolica

231

134

134

365

Manzur Aplicacién del perfil
de nutrientes de la OPS en
productos ultraprocesados,
inclusive en alimentos
fortificados

245

112

112

357

Alonso Alimentacién basada
en plantas en pacientes
pediatricos: aporte de potasio
y su rol en la enfermedad
renal crénica

208

107

107

315

Cervilla et al. Analisis del
consumo, utilizacion y
aprovechamiento de frutas y
verduras entre los afios 2019
y 2021

202

91

91

293

Juérez et al. Deteccion de
alto riesgo de desarrollar
diabetes mellitus tipo 2
mediante el cuestionario
FINDRISC en personal de
enfermeria del Hospital
Schestakow de San Rafael,
Mendoza

184

87

87

271

Ganduglia et al.
Farmacoterapia de la
obesidad: revisiéon de
revisiones sistematicas

156

91

91

247

Comité Cientifico Resumenes
aprobados y comunicados

137

89

89

226
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Nombre 2023-04-01 —{Total
2024-03-30
Envios recibidos 21 37 (24/afo)
Envios aceptados 13 16 (14/afo)
Envios rechazados 5 6
Envios rechazados (antes de revision) 4 5
Envios rechazados (después de revision) 1 1
Tasa de aceptacion Descripcion para Tasa de aceptacion 63% (43%
Tasa de rechazo Descripcion para Tasa de rechazo 38% [16%
Tasa de rechazo antes de revision 38% |14%
Tasa de rechazo después de revision 0% [3%

5) COMITES

5.1) COMITE CIENTIFICO

El Comité Cientifico estuvo integrado hasta el 31-12-2023 por:
COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACADEMICAS: Lic. Maria Cecilia
Martinelli

SECRETARIA DE ACTIVIDADES ACADEMICAS: Lic. Micaela Guzelj
COLABORADORAS: Lic. Maria Soledad Freijo, Lic. Mdnica Torres, Lic.
Roclo Lema, Lic. Camila Lavore.

A partir del 01-01-2024 el comité quedo integrado por:

COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACADEMICAS: Lic. Maria Cecilia
Martinelli

SECRETARIA DE ACTIVIDADES ACADEMICAS: Lic. Rocio Lema
COLABORADORAS: Lic. Monica Torres, Lic. Camila Lavore, Lic. Mariana
Batista, Lic. Barbara Aparicio.

5.1.1) CURSOS Y TALLERES REALIZADOS

Se dictaron 10 cursos online a través de Plataforma AADYND con 329
inscriptos.

Se dictaron 4 cursos online a través de Plataforma Nutrinfo con 255
inscriptos.

Se realizaron las 1X Jornadas de Nutricion de la Ciudad de Buenos Aires con
un total de 210 inscriptos.

Se realiz6 1 webinar de Herramientas informéticas y estadisticas para la
investigacién en nutricion con un total de 26 inscriptos.

Se realiz6 1 Workshop de Alimentacion consciente con un total de 15
inscriptos.

Se realizo 1 curso intensivo de Conteo de Hidratos de Carbono con un total
de 66 inscriptos.

Se realizd6 1 Jornada Virtual AADYND de abordaje gerontolégico de la
Nutricién con un total de 77 inscriptos.

Se realiz6 1 Jornada virtual AADYND de Nutricion y deporte con un total de
25 inscriptos.

Se realizaron cuatro webinar de verano con un total de 62 inscriptos.

Total de personas capacitadas: 1065

5.1.2) EVENTOS ORGANIZADOS POR EL COMITE CIENTIFICO DE
AADYND




CURSOS 2023

INSCRIP
INICIA FINALIZA | TOS
Virtual- Plataforma AADYND
Modo profesional on: emprendiendo tu camino
profesional. Primera cohorte 27/03/23 | 17/04/23 55
Diplomatura: Atencion Nutricional del paciente
con Diabetes tipo | y Il 04/04/23 | 30/11/23 10
Tratamiento nutricional de los trastornos
alimentarios. Actualizaciones basadas en
evidencia cientifica 03/04/23 | 31/07/23 19
Actualizacion en edulcorantes nutritivos y no
nutritivos. 27/04/23 | 18/05/23 29
Curso de Actualizacién en Nutricién Clinica | 06/05/23 | 04/11/23 55
Nutricion en enfermedad renal crénica 08/05/23 | 04/12/23 15
Nutricion deportiva y suplementacion 01/06/23 | 20/7/23 58
Coaching ontolégico 6/9/23 | 25/10/22 8
Actualizacién microbiota 06/10/22 | 24/11/22 56
Modo profesional on: emprendiendo tu camino
profesional. Segunda cohorte 01/11/23 | 22/11/23 24
Total 329
A distancia en convenio con Nutrinfo
Actualizacién sobre Alimentacién del
vegetariano 17/02/23 | 16/06/23 60
Posgrado Nutricion infantil 03/05/23 | 22/09/23 60
Diplomatura Nutricién Digesto absortiva 06/04/23 | 08/12/23 100
Posgrado Nutricion en el Adulto Mayor 05/05/23 | 19/09/23 35
TOTAL 255
IX Jornadas de Nutricion de la Ciudad de
Buenos Aires
IX Jornadas de Nutricion de la Ciudad de
Buenos Aires 10y 11 agosto 2023 210
Otras capacitaciones
Curso intensivo de Conteo de Carbohidratos 20/10/23 66
Webinar Herramientas informaticas y
estadisticas para la investigacion en nutricion
con un total de 25/10/2023 26
Jornada Virtual AADYND de Nutricion y
deporte 03/11/23 25
Workshop Alimentacion Consciente: mitos y
verdades de la practica nutricional 10/11/23 15




Jornada Virtual AADYND abordaje
gerontolégico de la nutricion 22/11/23 77
Webinar de verano: Trastornos de la conducta
alimentaria y deporte 22/01/24 13
Webinar de verano: Diabetes Gestacional 29/01/24 25
Webinar de verano: Embarazo y nutricion 07/02/24 14
Webinar de verano: Consulta nutricional en la
persona transgénero 26/02/24 10
Total participantes cursos y jornadas
Seminarios /Webinar /Jornadas Virtuales 271
Plataforma Nutrinfo 255
IX Jornadas de Nutricion de la Ciudad de Buenos Aires 210
Plataforma Virtual AADYND 329
TOTAL 1065

Curso intensivo virtual:

Se realizo el Curso intensivo de Conteo de Carbohidratos de manera virtual
mediante plataforma Zoom el dia 20/10/23 de 18 a 21 hs. Fue llevado a cabo
por la Lic. Maria Cecilia Martinelli con el objetivo que los licenciados en
nutricion sepan manejar con flexibilidad el sistema de conteo de Hidratos de
carbono y pueda implementar planes alimentarios adecuados a la
necesidad de la persona con Diabetes tipo 1 segun las evidencias actuales y
los nuevos paradigmas en el tratamiento médico/nutricional. Tuvo un total de
66 inscriptos.

Webinar: “Herramientas informaticas y estadisticas para la
investigacion en nutricion”. Realizado por el Lic. Franco Della Fontana
mediante Plataforma Zoom el dia 25/10/23 con un total de 26 inscriptos.
Workshop: “Alimentaciéon consciente: mitos y verdades en la préactica
nutricional”. Realizado por la Lic. Mariana Sanchez Reulet Fontana
mediante Plataforma Zoom el dia 10/11/23 con un total de 15 inscriptos.
Jornadas Virtuales

Se realizaron 2 Jornadas virtuales:

“Nutricion y deporte” Realizado el dia 03/11/23 de 17 a 20 hs por
Plataforma zoom. Fue coordinado por el Lic. Claudio Magno. Los disertantes
fueron: Florencia Lamboglia (atleta de élite), Gustavo Pisos (entrenador), Lic.
en nutricion Gabriel Fantuzzi. Lic. en Nutricion Maria Cecilia Martinelli, Lic en
psicologia Paula Buonocore. El objetivo fue comprender la importancia de la
nutricion orientada al deporte y el trabajo multidisciplinario para optimizar el
rendimiento del atleta de élite. Ademas, que se conozca el panorama
general sobre la actividad deportiva de competencia individual. Tuvo un total
de 25 inscriptos.

“‘Abordaje gerontolégico de la nutricion”. Realizado el dia 22/11/23 de 18
a 21 hs por Plataforma zoom. Fue coordinado por el Grupo de estudio de
AADYND de Nutricibn en personas mayores. Los disertantes fueron: Mg.
Marina Ragusa, Dra. Cecilia Volpe, Lics en Nutricibn Mariana Yuri, Julieta
Mancini, Sofia Gluckselig, Verénica Barcos y Mariana Barcioco. El objetivo
fue proporcionar informacién actualizada y especializada sobre necesidades
nutricionales, evaluacion del estado nutricional y requerimientos nutricionales
de personas mayores para que los nutricionistas estén mejor preparados




para abordar las particularidades y desafios que presenta esta poblacion.
Tuvo un total de 77 inscriptos.

Webinar de verano

“Trastornos de la conducta alimentaria y deporte”. Realizado por el Lic.
Federico Cilio el dia 22/01/24 de 19 a 21 hs por plataforma Zoom. Tuvo un
total de 13 inscriptos

“Diabetes Gestacional”. Realizado por la Lic. Cecilia Martinelli el dia 29/01/24
de 19 a 21 hs por plataforma Zoom. Tuvo un total de 25 inscriptos.
“Embarazo y nutricion”. Realizado por la Lic. Jimena Palacios el dia 07/02/24
de 19 a 21 hs por plataforma Zoom. Tuvo un total de 14 inscriptos.

“Consulta nutricional en la persona transgénero”. Realizado por la Dra. Cintia
Ojeda el dia 26/02/24 de 19 a 21 hs por plataforma Zoom. Tuvo un total de
10 inscriptos

IX Jornadas AADYND de Nutricién de la Ciudad de Buenos Aires

Este evento se llevo a cabo los dias 10 y 11 agosto de 2023 en Palais
Rouge de 9 a 17 horas.

Hubo un total de 210 personas inscriptas que asistieron el dia 10/08/23, de
las cuales el segundo dia (11/08/23) solo se acreditaron 140 personas.

Dia 10 de agosto 2023:

Mesa: Sustentabilidad y sostenibilidad en salud y alimentacion
Coordinacion: Lic. Elizabeth Rigada
e Climay Salud. Dra. Silvia G. Fontan
+ Sistemas Alimentarios Sostenibles y sistemas de produccion
alternativos.
* Proteina para un futuro saludable: ;codmo aumentar la ingesta de
proteinas de una manera ambientalmente sostenible? Med. Eugenio
Viviani Rossi.

Mesa: Obesidad y estigma.
Coordinacion: Lic. Milagros Maseras
¢.Es la obesidad una enfermedad? Avances en el tratamiento
farmacoldgico. Med. Juliana Mociulsky.
* Sesgo del peso: ;qué es? ;Como afecta a nuestros pacientes? Esp.
Lic. Laura Oliva
* Nuevas lineas de abordaje: Target to Treat. Lic. Mercedes Ganduglia
» Comer emocional: estrategias para el abordaje clinico. Lic. Gabriela
Rodriguez Rey

Mesa: Grupos de estudio y produccion cientifica
Coordinacion: Lic. Daniela Rainieri
e Produccién grupo de Estudio de Obesidad
e Produccién grupo de Nutricion en Personas Mayores
e Produccién grupo de Estudio de Trastornos de la Conducta
Alimentaria
e Produccion Cientifica. Dra. Marcela Stambullian




Mesa: Enfermedades poco frecuentes. Casos clinicos
Coordinacion: Lic. Camila Labore
* Porfirira aguda. Lic. Maria Pasman
* Déficit de DAO. Dra. Dana Watson
* Epilepsia refractaria. Dra. Maria Vaccarezza

Mesa: Desenredando un poco el soporte nutricional
Coordinacion: Lic. Roxana Guida
* Binomio microbiota y soporte nutricional. Lic. Constanza Echevarria
* Nutricién Oral Intradialitica. Lic. Luciana Pita
* ;,Qué hay de nuevo con las formulas enterales? Lic. Nazarena Azus

Dia 11 de agosto de 2023

Cuando el higado dej6 de ser el actor de reparto
Coordinacion: Dra. Andrea Gonzalez
Del NAFLD/MAFLD a la cirrosis: un camino sinuoso. Dr. Fernando Gruz
¢Me estés preguntando qué dieta te recomiendo? Lic. Cielo Gutiérrez
e /Amistades peligrosas: toxicidad de suplementos herbales?. Lic.
Paola Andrenacci

Mesa: Selectividad alimentaria
Coordinacion: Lic. Jacqueline Schuldberg
Desarrollo de caso clinico con abordaje interdisciplinario
Lic. Laura Romano
Lic. Julieta Gomez

Mesa: Alimentos
Coordinacion: Mg. Marina Ragusa.

Usos culinarios e implicancias en la salud de nuevos aceites y grasas
(Ghee, aceite de coco, mantecas vegetales, omega 3, etc.) Lic. Malena
Colombo.

* Actualizacion en Edulcorantes: ¢ cual elegir? Lic. Perla Manera

Ciclo de Miniconferencia
Coordinacion: Mg. Sandra Blasi
* Desperdicio alimentario en hospitales ¢ qué podemos hacer? Mg.
Marcela Leal
* Proyecto B.I.F.E. Laboratorios Craveri

Workshop: Casos Clinicos Interactivos
Coordinacion: Lic. M. Florencia Alessio
Caso clinico de Oncologia. Lic. M. Gabriela Zulueta
Caso clinico Enfermedad Renal Crénica. Lic. M. Andrea Aimar y Lic.
Gabriela Pomiglio

Seguimos con la Pasion Mundialista. El trabajo que no se ve
Coordinacidn: Lic. Belén Avila
Trabajo interdisciplinario detras de escena. El rol del nutricionista en
la selecciéon nacional de futbol. Lic. Luciano Spena
» Salud mental y deporte. Lic. Pablo Nigro
* El alto rendimiento en primera persona. Valeria Pereira




EPoster Premiados:

Premio: Alimentacion ancestral y contemporanea en la comunidad Wichi del
impenetrable chaquefio. Marri D, y col.

lera mencion: Evaluacion de la validez de un atlas fotografico digital de
alimentos argentinos. Mangialavori G, y col.

2da mencion: Desarrollo y validacion de una herramienta para evaluar la
perspectiva de género en proyectos de investigacion e incidencia politica en
sistemas alimentarios y salud en Latinoamérica. Elorriaga N, y col.

5.1.3) GRUPOS DE ESTUDIO

COORDINADORA: Lic. Daniela Rainieri

Los siguientes Grupos de Estudio (GE) se encuentran en actividad:

- GE PACIENTE HOSPITALIZADO

Coordinacion: Lic. Silvia Jereb.

Secretaria: Lic. Nazarena AsUs.

Integrantes: Lic. Maia Glejzer, Dra. Leticia Peralta, Lic. Lorena Magnifico,
Lic. Valeria Massa, Lic. Barbara Rodriguez, Lic. Clarisa Real, Lic. Maria
Rioja.

Se produjo la baja de la Lic. Julia Diluca.

El grupo prepar6 el webinar “;Soporte Nutricional en crisis?;Para donde
corremos o como lo defendemos? para las Jornadas de Actualizacion de
verano de AADYND, las cuales finalmente no se llevaron adelante.

- GE DIABETES

Coordinadora: Dra. Maria Isabel Roson.

Secretaria: Lic. Natalia Presner.

Integrantes: Maria Mora Rodriguez Masip, Nélida Karavasky, Maria
Florencia Armani, Gladys Vairetta, Melisa Amore.

Se produjo la baja de la Lic. Daniela Martinez.

Durante el periodo, el grupo estuvo dedicado al desarrollo de un documento
de revision sobre “Variabilidad glucémica”, el cual, al cierre, se encuentra en
etapa final de elaboracién.

El grupo prepard el webinar “Medicina Personalizada: efecto primario del
tratamiento nutricional en el control de la diabetes tipo Il y riesgo
cardiovascular. Caso Clinico” para las Jornadas de Actualizacion de verano
de AADYND, las cuales finalmente no se llevaron adelante.

- GE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Coordinadora: Dra. Valeria Matzkin

Secretaria: Lic. Claudia Gafare.

Integrantes: Lic. Carina Ringel, Lic. Natalia Laura Valicenti, Lic. Sofia Lorena
Soto, Lic. Marilin Vilotta, Lic. Carolina Masci y Lic. Paula Rodriguez.

El grupo organizé la primera edicién del curso a distancia “Tratamiento
nutricional de los trastornos alimentarios”, incorporado en la oferta
académica 2023 de AADYND.

El grupo participé6 en las IX Jornadas AADYND de la CABA con una
presentacion en la mesa destinada a los Grupos de Estudio.

Preparé la presentacion “Trastorno Evitativo Restrictivo de la Ingesta
ALimentaria (TERIA”: lo que hay que saber sobre Trastornos Alimentarios en
la nifez”, para las Jornadas de Actualizacion de verano de AADYND, las
cuales finalmente no se llevaron adelante.



En febrero, el grupo presentd para publicacion en DIAETA su tercer
documento de revision, el cual se encuentra en etapa de revision.

- GE NUTRICION Y RINON

Coordinadora: Lic. Judith Leibovich.

Secretaria: Lic. Florencia Cardone.

Integrantes: Eugenia Fiorentino, Andrea Aimar, Myrian Ciprés, Luciana Pita,
Maria Laura Lemp, Liliana Pires.

Se desarrollé la primera edicion de la Diplomatura (previamente “Curso
superior de Postgrado”, ediciones 2021 y 2022) “Nutricion en la Enfermedad
Renal Crénica: la importancia de un abordaje integral”, que integra la oferta
académica de AADYND.

Actualmente el grupo se encuentra trabajando en una revision sobre “Litiasis
renal”.

El grupo preparé la presentacion “Reconsiderando el rol del potasio
alimentario: beneficios en la ERC” para las Jornadas de Actualizacion de
verano de AADYND, las cuales finalmente no se llevaron adelante.

- GE NUTRICION Y PEDIATRIA

Coordinadora: Lic. Jacqueline Shuldberg.

Integrantes: Mariana Raspini, Silvana Pérez, Carolina Zajarchuk, Guillermina
Augustu Garello, Lucia Nobili, Melisa Amore, Marina Ferenc, Pilar de Leon,
Virginia Quevedo.

En febrero, el grupo presenté para publicacion en DIAETA su nuevo
documento de revision sobre “Alimentacion complementaria”, el cual se
encuentra en etapa de revision.

El grupo preparé las presentaciones “Prevencion de alergias alimentarias en
pediatria y microbiota” y “APLV: rol de la lactancia materna y generalidades
del tratamiento nutricional” para las Jornadas de Actualizacion de Verano de
AADYND; las cuales finalmente no se llevaron adelante.

- GE OBESIDAD

Coordinadora: Lic. Mercedes Ganduglia.

Secretaria: Lic. Milagros Maseras.

Integrantes: Débora Salamén, Ommi Acosta Serd, Anabela Kafiera, Laura
Oliva, Luciana Scolaro.

Miembros del grupo participaron en las IX Jornadas AADYND de la Ciudad
de Buenos Aires, en la mesa “Obesidad y estigma. Puesta al dia en
Obesidad”, con disertaciones sobre “Sesgo de peso. ;Qué es?; Cédmo afecta
a nuestros pacientes?” y “Nuevas lineas de abordaje. Target to treat”.
Asimismo, el grupo presentd su documento publicado “Farmacoterapia de la
obesidad: revision de revisiones sistematicas” en la mesa destinada a los
Grupos de Estudio en las IX Jornadas AADYND de la CABA. En agosto, en
conjunto con el Comité de Obesidad de la SAD, el grupo organizo la Jornada
‘Fenotipos de obesidad para intervencion farmacolégica y nutricional
aplicados a casos clinicos”, con la participacion del Dr. Andrés Acosta, Co-
Director del Programa de Investigacion en Nutricion y Obesidad y Director
del Programa de Medicina de Precision para la Obesidad de la Clinica Mayo,
EEUU. Esta actividad intersocietaria se realiz6 de manera virtual y fue
gratuita para la comunidad profesional. El grupo preparo la presentacion “E-
Therapy aplicada a la obesidad”, para las Jornadas de Actualizacion de
verano de AADYND, las cuales finalmente no se llevaron adelante. En
ocasion del Dia Mundial de la Obesidad 2024, y por segundo afio



consecutivo, el GE desarrollo en las redes sociales de la Asociacion el
evento especial “Voces Saludables”. El mismo contd con la participaciéon
especial del Dr. Simén Barquera, Director del Centro de Investigacion en
Nutricion y Salud del INstituto Nacional de Salud Publica de México y
Presidente de la Federacion Mundial de Obesidad (WOF), quien diserto
sobre “Politicas Publicas para el abordaje de la obesidad en América Latina”.
Participaron también la Lic. Laura Oliva, quien hablé sobre “Sesgo y estigma
de peso. ;Coémo impacta en el tratamiento?”, y la Lic. Ommi Acosta Serd,
quien realizd una presentacion acerca de “Actualizacion de la Guia de
Practica Clinica Nacional sobre Abordaje Integral de la Obesidad en
personas adultas”. La actividad fue gratuita para la comunidad de
profesionales. Actualmente, el grupo se encuentra delineando el plan de
trabajo para el afio 2024.

- GE NUTRICION EN LAS PERSONAS MAYORES

Coordinadora: Mg. Marina Ragusa.

Secretaria: Lic. Alejandra Basilio.

Integrantes: Mariana Yudi, Verdnica Barcos, Sofia Gluckselig, Mariana
Barciocco, Julieta Mancini, Regina Traverso.

El grupo publicdé como libro digital el documento “Valoracion del estado
nutricional en personas mayores”. En abril de 2023 participé del "Congreso
Provincial de Salud" (COSAPRO) organizado por el Ministerio de la Salud de
la Provincia de Buenos Aires, en la ciudad de Mar del Plata, mediante la
presentacion de un péster. En el mes de agosto de 2023, el grupo presento
su libro digital “Valoracion del estado nutricional en personas mayores” en la
mesa destinada a los Grupos de Estudio en las IX Jornadas AADYND de la
CABA. Los meses de Agosto/Septiembre, estuvo presente en caracter de
disertantes y moderadores de mesa en el XIX Congreso Argentino de
Gerontologia y Geriatria, organizado por la SAGG, en Mar del Plata. El
grupo organizé la | Jornada Virtual AADYND de abordaje Gerontolégico de la
Nutricion, durante el mes de noviembre. También en ese mes, participé en el
Congreso de la Red Universitaria Internacional de Ciencias Biomédicas con
una disertacién acerca de ‘“Integracion disciplinar para la valoracion
nutricional de personas mayores”. El grupo preparoé la presentacion “Lo que
hay que saber para una verdadera atencion centrada en la persona mayor”
para las Jornadas de Actualizacion de verano de AADYND, las cuales
finalmente no se realizaron.

- GE ALIMENTOS

Coordinadora: Dra. Dana Zoe Watson.

Secretaria: Lic. Marianela Lépez.

Integrantes: Lic. Maria Elena Colombo, Dra. Veronica lIrei, Lic. Franco della
Fontana, Lic. Fernando Villalba, Lic. Maria Emilia Fage, Lic. Mariana Batista.
Se produjo la baja de las Lics. Maria Constanza Rossi y Maria Virginia
Acosta y Daniela Casanovas.

El grupo organiz6 un Webinar sobre “Herramientas informaticas y
estadisticas para la investigacion en Nutricién” a cargo del Lic. Franco Della
Fontana.

El grupo preparo la presentacion “Keéfir de leche: evidencia acerca del efecto
de su consumo en la salud intestinal” para las Jornadas de Actualizacion de
verano de AADYND, las cuales finalmente no se llevaron adelante.



Al cierre del periodo, el grupo continta trabajando en la elaboracion de una
revisién sobre la evidencia disponible acerca de los efectos del consumo de
keéfir sobre la salud.

- GE ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS

Coordinadora: Lic. Maria Elena Colombo.

Integrantes: Dra. Dana Zoe Watson, Lic. Yamila 1zzo, Lic. Julieta Garcia
Meléndez, Lic. Veronica Irei, Lic. Maria Luordes Urbano, Lic. Natalia
Figueroa, Lic. Yamila Elvira Rodriguez, Lic. Eliana Ibarra, Lic. Veronica Paz,
Lic. Laura Meydac

El grupo se conformé en septiembre de 2023.

Se encuentra trabajando en su primer documento sobre patrones
alimentarios basados en plantas.

- GE SOPORTE NUTRICIONAL

Coordinadora: Lic. Victoria Rebagliati

Secretaria: Lic. Paula Gonzalez.

Integrantes: Lic. Natalia de la Rua, Lic. Ornella Benaducci, Lic. Karin Nau,
Lic. Maria Fernanda Giménez, Lic. Eugenia Santamaria, Lic. Ana Laura
Nufez.

El grupo se conformé en Diciembre de 2023.

El plan de trabajo para 2024 incluye la realizacion de una guia de bolsillo
sobre Nutricion Enteral, la realizacion de un Webinar para el mes de
Septiembre con tema a definir, y la realizacion de una encuesta a
profesionales acerca de soporte nutricional.

5.2) AREA DE COMUNICACION

5.2.1) COMITE DE PRENSA

El Comité de Prensa estuvo integrado hasta el 30-10-2023 por:
COORDINADOR: Lic. Romina Sayar. A partir del 01-11-2023 Lic. Laura
Romano

COLABORADORES: Lics. Mariana Patron Farias, Maria Vitullo.
Renuncian al 01-11-2023

AADYND PRESENTE EN MEDIOS DE COMUNICACION: AADYND se
hace presente mediante la publicacion y replicacion de los comunicados
emitidos desde el Comité en todas las redes sociales y pagina web.
COMUNICACIONES Y GACETILLAS: Las gacetillas y comunicados, una
vez consensuados con integrantes de Comision Directiva, son enviados
como Newsletter a socios de AADYND. Luego son publicados en Instagram,
Facebook, Twitter y en la Website de AADYND. Durante 2023 se realizaron
gacetillas orientadas a la comunidad sobre las teméticas: Rol de AADYND
en comunicacion por las redes sociales; Enfermedades Transmitidas por
Alimentos; Viandas saludables para nifios y nifias, Consejos para la
elaboracion de preparaciones de fin de afio; CoOmo evitar cargarse calorias y
prevenir atracones; Como disfrutar sin caer en excesos, éstas dos ultimas
publicadas en La Nacién. Sumado a esto, se realiz6 una entrevista sobre
viandas saludables en el Diario Clarin.

También se elaboraron articulos para Infobae, medio Clarin sobre: Consumo
de sodio en exceso, Valor nutricional de las frutas, Alimentacién saludable
en contexto de epidemia de dengue, con la colaboracion de la Lic. Maria
Ceclilia Martinelli.

El Comité de prensa formé parte de las IX Jornadas AADYND, realizando
contactos para dar a conocer el evento.



5.2.2) SITIO WEB

COORDINADOR: Lic. Viviana Corteggiano

COLABORADOR: Lic. Ornella Benaducci

En el periodo 01 abril 2023 a 31 marzo 2024, visitaron la pagina Web,
15.103 usuarios. Se realizaron 15.410 sesiones con interacciones. Se
registraron 155.605 eventos que comprenden primera visita a la pagina,
inicio de sesion, vista de la pagina, participacion del usuario. A la pagina
accedieron un 46% a través de Google, un 10% por Linktr.ee y un 7% a
través de Instagram, entre otras formas. Las aperturas se realizan a traves
de moviles 8.400 usuarios, computadoras 6.700 y el resto por tablet. Las
solapas/secciones mas visitadas en este periodo fueron:

- Home/lnicio 34%,

- Cursos AADYND Virtuales 17%

- Cursos Posgrado y con Convenio 4,8%

- Proyectos 4,5%

- Eventos 3,5%

- Beneficios 0,5%

- IX Jornadas de nutricion CABA 0,25%

- Como asociarse 0,23%

Los porcentajes de visitas contabilizadas en el mundo estuvieron repartidos
de la siguiente manera, en espafiol y/o idioma nativo:

- Argentina 80%

- Estados Unidos 4%

- China: 3%

- Uruguay: 1,7%

- México: 1,2%

- Espanfa: 1,15%

- Brasil: 0,82%

- Chile: 0,8%

En la Republica Argentina los 12.213 usuarios se distribuyeron por
provincias de la siguiente forma:

- Buenos Aires 34,56%,

- Provincia de Buenos Aires 25,65%

- Santa Fe 6,36%

- Cordoba 3,20%

- Mendoza 2,15 %

- Salta 2%

- Neuquén y Corrientes 1,30%

- y el resto de las provincias en menor proporcion.

El Sr. Ariel Barros fue el coordinador administrativo de los cursos de
Plataforma Virtual AADYND hasta septiembre de 2023. A partir del mes de
octubre la misma es administrada por Comité Cientifico.

5.2.2.1) NEWSLETTERS A SOCIOS:

- NEWSLETTER ENVIADOS POR MES:

ABRIL 2023: 14 / MAYO 2023: 14 / JUNIO 2023: 11 / JULIO 2023: 12/
AGOSTO 2023: 6 / SEPTIEMBRE 2023: 7/ OCTUBRE 2023: 9/
NOVIEMBRE 2023: 6 / DICIEMBRE 2023: 5/ ENERO 2024: 3/ FEBRERO
2024: 1/ MARZO 2024: 5

- NEWSLETTER TOTALES ABRIL 2023 - MARZO 2024: 93

- PROMEDIO DE APERTURAS (93 envios): 40%



El newsletter con mayor promedio de aperturas (64%) fue el comunicado de
cambio de la denominacion de AADYND. Enviado el 21 de Abril de 2023.

El 2do con mayor promedio de aperturas (62%) fue la difusion del Padron
(listado de los socios/as activos/as al 31 de mayo del 2023) Fue enviado el
22 de Junio de 2023.

El 3ro con mayor promedio de aperturas (61%) fue el anuncio de “casos de
extravio o robo de tarjetas” para abonar el arancel mensual. enviado el 23 de
Junio de 2023.

El 4to con mayor promedio de aperturas (61%) fue el comunicado de los
valores nuevos de cuota mensual a partir de Diciembre 2023, dentro de la
campana “Asociate a AADYND” enviada el 21 de Diciembre de 2023.

El 5to con mayor promedio de aperturas (60%) fue la difusion de una nueva
busqueda laboral (Nutricionista para laboratorio multinacional) enviada el 16
de Enero de 2024.

- Total de difusiones de la revista DIAETA: 4.

Se realizaron difusiones relacionadas con articulos.

- La lista de socios AADYND cotejada a Abril 2024 cuenta con 647
contactos.

5.2.3) REDES SOCIALES

COORDINADORAS: Lics. Lic. Sofia Gluckselig para Profesionales y
Elizabeth Rigada para Comunidad.

COLABORADORAS: Lics. Ornella Benaducci, Marina Ragusa y Laura
Ruiz.

Ejecucidn: Lic. Melina Politano

Durante el 2022 y 2023 se han implementado estrategias de comunicacion
que han sido sostenidas en el tiempo hasta el dia de hoy. En este nuevo
periodo 2024, continuamos trabajando en estos objetivos:

- Mantener la estética de los posteos, creando una marca particular de
AADYND, utilizando los colores caracteristicos de la Asociacion e
implementando recursos y elementos graficos (videos, imagenes, fuentes de
texto) generando identidad y que son tendencia de disefio y comunicacién
visual para captar la atencion de los usuarios.

- Participar en efemérides y compartir informacion sobre temas relevantes a
la profesion, en situaciones de casos mediaticos o dichos que generan
polémicas, con material basado en evidencia cientifica.

- Elaborar posteos en redes sociales con bibliografia de calidad (consultada
en sitios académicos, citada con formato Vancouver).

- Incrementar la interaccion con los seguidores y con los socios de AADYND,
respondiendo los mensajes de forma rapida y cordialmente, brindando
informacion y resolviendo dudas.

- Comunicar en un lenguaje sencillo informacion relacionada a alimentacion
y salud, para que los socios compartan con colegas y consultantes en sus
propias redes.

- Incorporar nuevos canales y medios de comunicacion para ocupar
espacios y difundir informacién a mayor escala.

- Difundir informacion sobre beneficios AADYND.

5.2.3.1) FACEBOOK: FANPAGE de la Asociacion Argentina de Dietistas y
Nutricionistas Dietistas.



ﬂ FACEBOOK /AADYND

(https:/Iwww.facebook.com/AADYND)

Las publicaciones realizadas contintan con la linea estética y contenido de

Instagram. Se implementd como novedad la publicacién de Reels, los cuales

tuvieron mayor interaccion y visualizaciones en la plataforma. (Ver Anexo Il).
% de Incremento de seguidores (Abr 23 - Abr 24) = 6.39%

N° de SEGUIDORES en Facebook

1 Abril 2023 1 Abril 2024

1783 1897

Resumen estadistico de los ultimos 90 dias (Enero — 1 Abril 2024)

Durante este periodo, el perfil alcanzé 2.063 cuentas y se incrementaron los
seguidores un 21%, la reproduccion de reels incrementdé un 100% respecto
de 90 dias anteriores. En los ultimos 14 dias, la cuenta tuvo un alcance
superior al 84% (727 cuentas), la interaccion se incrementé un 350% (72).
En base al total de seguidores de la pagina, el 88% es originaria de
Argentina, siendo mayormente mujeres (91.4%) de un rango etareo cercano
a 35 a 44 anos (31%) (Ver Anexo Il). En este ultimo tiempo se observa un
descenso en la interaccion de los usuarios. El andlisis de los datos muestra
un cambio en el rango etario de la poblacién consumidora de esta plataforma
(siendo el afio anterior entre 25 a 34 afios, pasando a ser de entre 35 a 44
aflos mayormente). Esto tiene que ver con que algunos usuarios estan
migrando a nuevas plataformas. Queda aun mucho por trabajar y
continuamos buscando estrategias para reactivar la red social, o buscar
alternativas de comunicacién en caso de que deje de utilizarse.

5.2.3.2) TWITTER

y TWITTER @AADYNDOK

https://twitter.com/aadyndok)

Como se ha mencionado el afio anterior, quienes permanecen en esta red
social son usuarios con caracteristicas particulares, codigos y lenguaje
especifico, se encuentran en una menor cantidad y siendo la audiencia
compuesta mayormente por adultos jévenes. En este Ultimo afio con el
surgimiento de Threads en Instagram, se observa que los usuarios de
Twitter migraron a esta nueva plataforma, esto se ve pronunciado por el
incremento abrupto y marcado de seguidores alli.

% de Incremento de seguidores (Abr 23 - Abr 24) =21,1%

N° de SEGUIDORES en Twitter




1 Abril 2023 1 Abril 2024

161 195

Herramientas implementadas:

- Twitter para profesionales: Esto permite exponer el perfil como una
Organizacion, incorporar informacion con acceso directo a links y ubicacion y
lograr tener un mayor alcance, ya que posiciona la cuenta de una manera
diferente dentro del algoritmo en comparacion a una cuenta tradicional o
personal. Uno de los cambios propios de la plataforma que condicionan el
crecimiento de la cuenta, es que “demanda” que se pague por promocionar
el contenido, lo que dificulta crecer ya que seria necesario monetizar el
contenido para llegar a una mayor cantidad de usuarios.

-No es posible realizar un analisis estadistico profundo ya que la plataforma
solo ofrece esta funcidn para usuarios premium.

5.2.3.3) INSTAGRAM AADYND CIENTIFICO:

COORDINADORAS: Lic. Sofia Gluckselig.

Se incorporan en la coordinacion de RRSS: en el mes de mayo de 2023
la Lic. Ornella Benaducci, y en el mes de marzo de 2024 la Lic. Natalia
De la Rua.

COLABORADORA: Lic. Romina Castillo

Ejecucidn: Lic. Melina Politano.

rfo)j INSTAGRAM @AADYND

N° de SEGUIDORES en Instagram

1 Abril 2023 1 Abril 2024

18.900 20.383

% de Incremento de seguidores (Mar 23 - Abr 24) = 7.8%
Herramientas implementadas:
- Identidad: Se mantuvo la estética de los posteos, se utilizaron recursos
graficos tendencia en disefio. En cada placa e imagen publicada se
encuentra presente el logo de AADYND.
- Material audiovisual: Se contindan elaborando posteos en formato de video
(Reels en Instagram) con la imagen, logo y colores de AADYND. Ademas,
videos promocionando cursos con lenguaje coloquial.
- Formato especial para beneficios: Se elabor6 un disefio especial de flyers
para publicar todos los beneficios AADYND.
Novedades en el aspecto de la cuenta:




Durante el 2023 se implementé como herramienta el “LinkTree”, plataforma
donde se pueden colocar a disposicion en el perfil de Instagram, varios
enlaces que derivan a informacidbn de la asociacion. Continla esta
herramienta en utilidad, ademas de que la informacién actualizada también
se registra en ‘“historias destacadas” para que los usuarios accedan
facilmente a ella. La cantidad de veces que los seguidores de AADYND
realizan click en el enlace de LinkTree incrementd un 99.8% en los ultimos
90 dias.

En los ultimos meses del 2023 e inicios de 2024 se incorporaron 2 nuevas
herramientas dentro de esta red social:

THREADS: Este nuevo espacio generado dentro de Instagram fué lanzado
el 06 Julio de 2023, e inmediatamente se cred la cuenta de AADYND el dia
08 de Julio de 2023, alcanzando en el mismo dia 644 seguidores.
Actualmente, Threads cuenta con 2451 seguidores, con posteos en
simultdneo a otras redes e interaccion permanente por parte de los
seguidores.

CANAL DE DIFUSION/SOCIAL: Esta plataforma dentro de Instagram
permite publicar actualizaciones de texto como mensajes, videos y fotos, que
se comparten con todos los seguidores que decidan unirse al canal. Fue la
incorporacion mas reciente a los medios de comunicacién de AADYND vy
actualmente se encuentra suspendido, en construccion pendiente de
configurarlo, contando con 35 miembros. Se proyecta con este canal poder
difundir mensajes a los socios y seguidores realizando publicidad de cursos
y novedades de la Asociacion llegando directamente a su casilla de
mensajes teniendo mayor garantia de ser leidos y recibidos.

Resumen estadistico del altimo mes (Abr 2023 - Abr 2024)

Se realiza una descripcion del comportamiento de la cuenta en los ultimos
90 dias (de 1 Enero a 1 Abril 2024) debido a que es el tiempo maximo de
analisis que permite la aplicacion. No se puede comparar respecto al afio
pasado, pero estos datos son representativos de los udltimos meses de
actividad.

e Del mes de Enero al mes de Abril, 24.738 usuarios de Instagram
accedieron a la cuenta de la Asociacién, en su mayoria, cuentas de origen
argentino (89.1%), especificamente de Buenos Aires (20.5%) y Rosario
(3.1%) y en segundo 6rden Uruguay (1.8%). Las personas que interactuaron
con la cuenta tienen un rango etario de 25 a 34 afios (42.7%) y quienes se
vincularon con menor proporcion son las personas entre 18 a 24 afos
(10.6%). De ellos, la mayor parte son de sexo femenino (95%) respecto al
sexo masculino (4.9%).

e Del total de cuentas alcanzadas (24.738) que consumen el contenido
publicado, 14.800 son seguidores de AADYND, mientras que el 9.865
ingresa a las publicaciones e interactia con la cuenta, pero no son
seguidores. AADYND llegé a mas de 368.971 cuentas, interaccion que ha
incrementado en comparacion al 2023 (154.860). La actividad del perfil
aumento un 39.8%, las visitas al perfil incrementaron un 28.9%

e El contenido DESTACADO (con mayor interaccion, tiempo de visualizacion
y visitas) son las siguientes publicaciones:

- BUSQUEDA LABORAL (publicada el 16 de enero, con un alcance de
13.101 usuarios)




- NOMENCLADOR ACTUALIZADO (Publicado el 26 de enero, alcanzo a
10.068 usuarios)

- EVENTO VOCES SALUDABLES (Publicado el 27 de febrero, alcanzé
6.359 usuarios)

e La plataforma INSTAGRAM cuenta con “LOGROS” disponibles para
cuentas empresa, donde hay una serie de hitos que a medida que se
cumplen, demuestra el crecimiento de la cuenta. AADYND lleva cumplidos
20 hitos, quedan por conseguir 8 logros. Dentro de los mas destacados que
se alcanzaron:

- Publicacién de un Reel con méas de 10.000 reproducciones

- “detector de tendencias” (Se obtuvo el logro por utilizar elementos de audio
y disefio en tendencia en redes)

- Se han compartido mas de 75 reels y 1000 publicaciones.

- Se han compartido contenido en mas de 2500 historias.

5.2.3.4) INSTAGRAM COMER BIEN PARA LA COMUNIDAD.
COORDINADORAS: Lics. Elizabeth Rigada

COLABORADORA: Lic. Romina Castillo.

COMER |
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La cuenta contintia siendo coordinada por Lics. en Nutricion;

En el periodo Abril 2023 al 31 de Marzo 2024, se realizaron 10 posteos y
reels sobre las siguientes teméticas: Evitar desperdicios, Dia de la
Alimentacion, Dia del Veganismo, Dia de la Diabetes, Cémo hacer galletas
de jengibre, Saludos por nuevo afo, Dia 19 se consume pescado, Dia de la
Obesidad, Situacion alimentaria de nifios/as y adolescentes (UNICEF/FIC
2023).

Se compartieron 24 historias.

No se realizaron vivos.

Se llevé a cabo una actividad en el Centro cultural Carlos Gardel del GCBA
el 30 de marzo 2024 sobre juegos de Alimentacién Saludable en
coordinacion con Voluntariado de Nutricion CBC UBA.

El 2 de Abril de 2023, se participé junto a la Comunidad Educativa y en
general junto a la Feria Bioferia realizando Juegos de Educacion Alimentaria.
Al 31 de Marzo 2024, el IG de Comer bien cuenta con: 4695 seguidores, y
257 publicaciones

5.2.3.5) LINKEDIN

https://www.linkedin.com/company/aadynd

m LINKEDIN company/aadynd

% de Incremento de seguidores (Abr 23 - Abr 24) = 28%

N° de SEGUIDORES en LinkedIn




1 Abr 2023 1 Abril 2024

2695 3474

Durante los ultimos 30 dias, las visualizaciones al perfil incrementaron un
8.4% (193). La funcidén laboral de quienes interactian con la cuenta
frecuentemente corresponde a “Servicios Sanitarios” (42.3%), en segundo
orden a “Educaciéon” (8.3%). Las Impresiones de la cuenta (visualizaciones
cuando el contenido ocupa al menos un 50% de la pantalla durante 300 ms o
bien cuando se hace click en él) es superior al 12.7% y la Tasa de
Interaccion (clicks + recomendaciones + comentarios + veces compartido +
seguidores / impresiones) es del 5%. En este periodo se han sumado 35
nuevos seguidores, siendo vinculados al perfil de AADYND a través del
contenido organico de la cuenta (no proveniente de contenido patrocinado
adquirido mediante anuncios). Los seguidores son originarios de Buenos
Aires, Argentina (50.1%). (Ver Anexo lll). Esta plataforma ofrece amplias
posibilidades de crecimiento, las cuales a su vez impactan indirectamente en
otras redes sociales de la Asociacion.

5.2.3.6) YOUTUBE

https://www.youtube.com/aadyndoficial

uYOUTUBE JAADYNDoficial

El canal presenta una actividad muy esporadica, no es posible publicar
contenido permanentemente ya que en general proviene de encuentros
grabados o eventos que pueden ser compartidos en formato de video. En
este Ultimo mes hubo una interaccién considerable ya que se compartié el
registro de video de la jornada “Voces Saludables” organizada por el Dia
Mundial de la Obesidad. Durante los ultimos meses el canal obtuvo 4.700
vistas, un 36% mas respecto al afio pasado, las impresiones incrementaron
un 21% (9.100). Los usuarios encuentran los videos de AADYND
principalmente desde fuentes externas (76.5%) es decir, que acceden
mediante los links que se comparten y un 19.2% ingresan a YouTube por
consumir contenido similar al del canal, y un 15.7% han buscado a AADYND
directamente en YouTube. Durante el dltimo afio, un 70.8% ingreso al canal
desde la web (aadynd.org.ar). Quienes consumen el contenido, 74.9% no se
encuentran suscriptos y el 25.1% son suscriptores activos. (Ver Anexos V).
Una accion posible a implementar a futuro es subir los Reels creados para
Instagram y Facebook pero en formato “Shorts” de YouTube (concepto
similar en las 3 plataformas), pero aun no hemos puesto en practica esta
actividad).

Conclusiones del Comité de Redes:

En este Ultimo afio, se han mantenido aquellas acciones implementadas en
las redes durante afios anteriores y ademas se han sumado nuevas
estrategias para captar la atencion de los usuarios, seguidores, socios Yy
posibles socios de AADYND. El fuerte de las redes es Instagram, red social
gue concentra la mayor cantidad de personas. Es por esa razén que se puso




mayor énfasis en potenciar las herramientas para expandirse en esa
plataforma. AADYND se encuentra ocupando nuevos espacios de
comunicaciéon por este medio, que consume la mayor parte de los jovenes y
recientes graduados de la profesién. Debido al surgimiento de nuevas
plataformas y medios, es que Facebook tiene menor actividad actualmente,
incluso es posible observar un cambio importante en las caracteristicas de la
poblacidon que utiliza esta via para comunicarse o informarse. Las personas
de 35 a 44 afios son quienes pasan mayor tiempo y a la vez interactian en
menor medida con el contenido publicado, mientras que la poblacién entre
18 a 35 afios se encuentran mayormente en plataformas como Instagram.
Como fue planteado el afio pasado, en este tiempo se difundieron recursos
audiovisuales con lenguaje y estilo méas coloquial para captar la atencion de
los usuarios, y como reflejan los datos, este tipo de contenido es el que atrae
principalmente en Instagram y Facebook, siendo mayor su consumo.
Teniendo en cuenta el contexto social y, si bien las modificaciones que
ocurren permanentemente con las nuevas tecnologias y nuevos medios
digitales, las redes contindan en crecimiento y constante transformacion.
Muchas de las formas de comunicar que se sostuvieron en los ultimos 3
afios, se encuentran cambiando. Continuamos trabajando en la manera de
brindar un servicio 6ptimo para los socios y asi también motivar a nuevos
profesionales y estudiantes para formar parte de AADYND.

5.3) COMITE DE ASUNTOS PROFESIONALES Y LEGALES
COORDINADOR: Lic. Graciela Gonzalez

ASESOR LEGAL: Dra. Rocio Rojas Soto

SERVICIO DE ASESORIA PROFESIONAL Y BOLSA DE TRABAJO.
COMITE LEGALES.

Actividades realizadas durante el ejercicio 2023-2024:

e La comision directiva de AADYND continua con el convenio con la
compafia Seguros Médicos S.A. por el cual los socios activos titulares
pueden acceder a una Pdliza de Seguros de Responsabilidad Civil
Profesional con cobertura por ocurrencia en todo el territorio de la Republica
Argentina, con defensa penal y civil. EI mismo tiene un costo mensual
preferencial, adicional a la cuota societaria.

e Asesoramiento a los colegas que enviaron sus consultas en referencia a
diversos temas, entre otros: usos y alcances del Nomenclador, aspectos
legales del ejercicio profesional, inquietudes personales de los socios
relacionadas con la actividad profesional, matriculacion y habilitacion de
consultorio.

e Por diferentes circunstancias no se pudo avanzar con el Proyecto de Ley
de Ejercicio Profesional.

e Total de consultas recibidas en el periodo: 115. Del total 40% fueron
legales, el 5% fueron cientificas, el 45% laborales, el 10% administrativas.

e Bolsa de Trabajo: Se recibieron 5 ofertas laborales. Se solicitaban
nutricionistas para: geriatricos, especialistas en enfermedades metabdlicas,
nutricionista bilingle (portugués) para laboratorio, docentes y especialistas
en enfermedad renal y didlisis.

e Las busquedas laborales se publicaron en las plataformas web de la
entidad.

e Participacién del Proyecto de modificacion del Estatuto de AADYND.



e Grupo de trabajo de nutricionistas de empresas: cuyo objetivo sera la
creacion de un Comité dependiente de Asuntos legales para informacién del
area de la produccion de alimentos al colectivo profesional y a la comunidad
en general.

e Se aprueba por CD en el Acta del mes de abril de 2024.

Los Licenciados en Nutricion que desarrollan su ejercicio profesional en las
empresas trabajan en un area de la nutricibn y dietética donde la
investigacion; el desarrollo y produccion de alimentos y productos
alimenticios, servicios, recursos y comunicaciones nutricionales son los
principales entregables. Existen distintos tipos de empresas, pero en general
podemos identificar tres grandes segmentos:

a) Industria alimentaria y farmacéutica que elabora productos para
necesidades nutricionales especiales (suplementos, formulas, alimentos
para propoésitos médicos especificos, etc.)

b) Servicios de alimentacion.

c) Independientes (donde el profesional es la propia empresa para brindar
cualquier tipo de servicio: asesoria en alimentos, en consulta, educacion
alimentaria, etc.

e La forma de contacto fue por via mail (aadynd@aadynd.org.ar) y
WhatsApp.

5.4) COMITE DE CULTURA

COORDINADOR: Lic. Rosa Fontana

Colaborador: Lic. Laura Ruiz

- Realizacion de muestra de artes plasticas con participacion de las socias
(pintura, dibujo, escultura y ceramica) en contexto de las IX Jornadas
AADYND de la Ciudad de Buenos Aires “Hacia una Nutricibn saludable y
sustentable” realizadas el 10 y 11 de agosto de 2023.

- Caminata en conjunto con @laciudadnosregalasabores, con el fin de
conocer especies de plantas que se eligen como ornamentales y, sin
embargo, son comestibles y/o tienen propiedades medicinales. Realizado en
agosto de 2023.

5.5) COMITE DE ASUNTOS INSTITUCIONALES Y EVENTOS
COORDINADORA: Lic. Viviana Corteggiano

COLABORADOR: Lic. Alejandra Basilio

Actividades realizadas durante el ejercicio 2023-2024:

e En el mes de abril de 2023 se confirma la continuidad de la publicidad de
Balanzas CAM en pagina web y DIAETA. A partir de dicho mes a marzo
2024 las mismas seran s6lo a cambio de productos para sortear en el Dia
del Nutricionista.

e Durante el mes de abril de 2023 se inicié con la busqueda de salones y
presupuestos para las IX Jornadas AADYND de Nutricion de CABA, a
realizarse los dias 10 y 11 de agosto. Se contactaron diferentes empresas y
laboratorios para que estuvieran presentes. Nuevamente fue elegida
Organizacion Sur para el manejo y contratacion de salones en Palais Rouge,
Salguero 1441, CABA.

e EI 15 de junio de 2023 se coordind en sede la Asamblea Extraordinaria
para cambio de denominacion y modificaciones en el estatuto. El posterior
06 de julio se efectu6 la Asamblea Anual Ordinaria con eleccion de
autoridades con un brindis final, en sede AADYND.



e Se firm6 un Convenio Marco con el Instituto Universitario CEMIC, el 07 de
julio de 2023, por 4 afios, renovable automaticamente.

e El dia 11 de agosto de 2023 se organizO una cena en La Parolaccia
Palermo, Cervifio 3561, CABA, para el festejo del Dia del Nutricionista.
Asistieron colegas invitadas y otras socias, se sortearon diversos premios
que fueron enviados por distintas empresas y como todos los afios la
Balanza y un Altimetro de CAM.

e Durante el mes de diciembre de 2023, se dié por finalizado el Convenio
de logo aval con Fideos Tibaldi debido a que se dejaron de producir y
comercializar.

e EI 7 de diciembre 2023 se organizo el Brindis de Fin de Afio en sede.
Estuvieron presentes miembros de la Comision Directiva, miembros de los
distintos Comités, Docentes de Cursos AADYND, Miembros del Secretariado
Ejecutivo FAGRAN, Ex presidentes AADYND, Empleados de la Asociacion y
Socias AADYND.

6) COMISION DIRECTIVA

e La Lic. Ornella Benaducci pasa a cubrir funcién a partir de mayo de 2023
en area de Redes Sociales y continia manejando la pagina web.

e Lic. Sofia Gluckselig deriva presentacion, en el mes de mayo 2023, del
documento guia "Valoracion del Estado Nutricional en Personas Mayores"
elaborado por el Grupo de estudio “Nutricibn en Personas Mayores”.
Asimismo, se realizé difusion del documento mediante la web AADYND vy
RRSS.

e Lic. Anabela Silvana Karfera, representante AADYND en las Guias
Nacionales de Obesidad, informa que el mismo grupo esta trabajando para
formar un consenso de Obesidad Infantil, en donde formarian parte los
mismos representantes de los colegios de nutricion de cada provincia y
también ella como representante AADYND, que formaban parte del grupo
inicial.

e Lic. Micaela Guzelj envia nota de renuncia como secretaria de Actividades
Académicas del Comité Cientifico y coordinadora de Asesoria AADYND en
Investigacion, de fecha 04 de septiembre de 2023.

e Se extiende nota aval a la Lic. Lorena Magnifico para continuar
representando a AADYND en el Consenso Nacional sobre Deteccion y
Prevencion de Lesiones por Presion en Pacientes Adultos Internados en el
Marco de Cuidados Progresivos, ante la Direccion Nacional de Calidad en
Servicios de Salud y Regulacién Sanitaria del MS.

e En el mes de agosto de 2023, se realiz6 el tramite de inscripcion del libro
electronico “Valoracidon del Estado Nutricional en Personas mayores”,
elaborado por el grupo de estudio “Nutricibn en personas mayores”, como
obra publicada, Edicién Literaria, en la Direccion Nacional del Derecho de
Autor (legajo N° RL-2023-98278324-APN-DNDA-MJ).

e La Lic Ragusa presenta en el mes de agosto de 2023, el algoritmo
elaborado para los pedidos de auspicios y difusion. EI mismo se envia a
secretaria y CC.

e La Lic. Laura Ruiz informa en el mes de septiembre de 2023 que se
encuentra trabajando hace dos meses en representaciéon de AADYND, con
la norma IRAM “Nutricion en situaciones especiales. Comedores escolares”,
con la coordinaciéon de la Farm. Mariana Funes, de Alimentos y Salud de la
Direccion de Normalizacion.




e EI 10 de octubre de 2023, se realiza la presentacion de la Lic. Laura
Romano a la CD, quien sera la nueva Coordinadora de Prensa.

e La Lic. Corteggiano deriva que la Dra. Ana Maria Telle informa que en el
mes de diciembre de 2023 fue presentado el trdmite de Reforma del Estatuto
ante la IGJ y que al 20/12 se encuentra en “Proceso de estudio de
precalificacion”.

e En el mes de marzo de 2024 se incorpora en la coordinacion de RRSS la
Lic. Natalia De la Rua.

e La Lic. Basilio solicita Licencia por enfermedad por 3 meses en el mes de
marzo de 2024, la cual se recibio y acepto.

e La Lic. Sofia Gluckselig solicita licencia de su cargo en CD del 18 de
marzo al 31 de mayo de 2024, la cual se aceptd.

7) PARTICIPACION EN EVENTOS

La AADYND, ya sea con los miembros de Comision Directiva u otros
profesionales colaboradores, estuvo presente en los siguientes eventos:

° Lic. Jacqueline Shuldberg, asistio en representacion de AADYND al
lanzamiento del portfolio pediatrico de Nutricia, 13 de abril del 2023 en el
Hotel Faena.

° Las Lics Ragusa, Basilio, Barciocco y Gluckselig asistieron, en
representacion de AADYND, al Congreso de la Sociedad Argentina de
Geriatria y Gerontologia realizado del 31 de agosto al 2 de septiembre de
2023 con motivo de la presentacion del documento realizado en el Grupo de
estudio de Nutricion en personas mayores sobre Valoracion del estado
nutricional en personas mayores.

° Lic. David Carelli, asistié en representacion de AADYND al Congreso
GASTROENDO 2023, realizado del 7 al 9 de septiembre en el Hotel NH, Mar
del Plata.

8) ACTIVIDADES CIENTIFICAS QUE CONTARON CON AUSPICIO
AADYND

Se otorgd auspicio y difusion de las siguientes actividades y eventos
cientificos:

- Congreso Argentino de Terapéutica en Nutricion de la Sociedad Argentina
de Médicos Nutricionistas (SAMENUT), 8 y 9 de junio en el Hotel Novotel.

- XXIV Jornadas Cientificas de la Residencia y Concurrencia de Nutricién del
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires, los dias 22 y 23 de agosto de 2023
- VII Congreso Argentino de Disfagia y Trastornos Deglutorios los dias 8 y 9
de septiembre de 2023 en el Hotel Amerian Portal de Iguazu de la Ciudad de
Iguazu, Provincia de Misiones.

- Semana Mundial de la Lactancia Humana 2023, el 07 de agosto de 2023
organizado por la catedra de Alimentacion del Nifio Sano, Area de
Integracion Comunitaria de la Escuela de Nutricion de la Universidad de
Buenos Aires.

- “Jornada de Nutricién y Rifién: el futuro de la nutricion renal”, el dia 7 de
septiembre de 2023, con modalidad virtual. Participan miembros AADYND,
Lics. Cardone, Leibovich y Casonu.

- Congreso GASTROENDO 2023, modalidad hibrida del 7 al 9 de
septiembre de 2023, con sede en el Hotel NH, Mar del Plata.

- XXII Congreso Argentino de Nutricion organizado por la Sociedad
Argentina de Nutricion, 15 al 18 de noviembre de 2032, Gran Hotel NH
Provincial Mar del Plata.




- “2das. Jornadas Cientificas de Nutricionistas del GCABA”, el 14 de
septiembre de 2023 en el Hotel Ker San Telmo, Buenos Aires.

- XXI CONGRESO ARGENTINO, XIll DEL CONO SUR DE SOPORTE
NUTRICIONAL Y METABOLISMO, IX CONGRESO ARGENTINO DE
SOPORTE NUTRICIONAL Y METABOLISMO EN PEDIATRIA y IV
CONGRESO ARGENTINO DE SOPORTE NUTRICIONAL EN
NEONATOLOGIA, 01, 02 y 03 de noviembre de 2023, en el Hotel Grand
View, en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires

- Congreso GASTROENDO 2024, modalidad hibrida del 12 al 14 de
septiembre de 2024, con sede en el Centro de Convenciones de Cordoba.

- XVIII Simposium de Nutricion en Enfermedad Renal Crénica (NERC)

- Diplomatura Universitaria de Soporte Nutricional de la Universidad Abierta
Interamericana.

- Diplomatura Universitaria Superior "Alimentacion Saludable en Sistemas
Alimentarios Sostenibles” de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Catdlica Argentina. Inicia en abril de 2024 y tiene una duracion
de 8 meses (400 horas).

9) BECAS OTORGADAS A SOCIOS

Fueron otorgadas en este periodo 23 becas completas y 2 medias becas
para distintos eventos cientificos:

Becas completas:

- 5 becas para el Congreso Argentino de Terapéutica en Nutricion de la
Sociedad Argentina de Médicos Nutricionistas (SAMENUT), 8 y 9 de junio en
el Hotel Novotel.

- 5 becas para el XXIl Congreso Argentino de Nutricion organizado por la
Sociedad Argentina de Nutricion, 15 al 18 de noviembre de 2032, Gran Hotel
NH Provincial Mar del Plata.

- 3 becas para las 2das. “Jornadas Cientificas de Nutricionistas del GCABA”,
el 14 de septiembre en el Hotel Ker San Telmo, Buenos Aires.

- 10 becas para el XXI CONGRESO ARGENTINO, XIll DEL CONO SUR DE
SOPORTE NUTRICIONAL Y METABOLISMO, IX CONGRESO
ARGENTINO DE SOPORTE NUTRICIONAL Y METABOLISMO EN
PEDIATRIA y IV CONGRESO ARGENTINO DE SOPORTE NUTRICIONAL
EN NEONATOLOGIA los dias 01, 02 y 03 de noviembre de 2023, en el Hotel
Grand View, en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

- 1 beca para la Diplomatura Universitaria Superior "Alimentacion Saludable
en Sistemas Alimentarios Sostenibles” de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Catolica Argentina. Inicia el 11 de abril de 2024 y tiene una
duracion de 8 meses (400 horas).

Medias becas:

- 2 medias becas para la “Jornada de Nutricion y Rifon: el futuro de la
nutricion renal”, el dia 7 de septiembre de 2023

- 2 medias becas para la Diplomatura Universitaria Superior "Alimentacién
Saludable en Sistemas Alimentarios Sostenibles” de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad Catdlica Argentina. Inicia el 11 de abril de 2024 y
tiene una duracion de 8 meses (400 horas).

10) CONVENIOS Y/O CONTRATOS DE AADYND CON OTRAS
INSTITUCIONES

CONVENIOS VIGENTES:
Universidades:




° Universidad Abierta Interamericana: Convenio Marco firmado en junio
de 2010, vigente “mientras las actividades comunes estén activas”. El
Protocolo especifico por Diplomatura de ASA, firmado en agosto 2012, se
considera prorrogado automaticamente

° Universidad del Salvador: Convenio Marco firmado en marzo de 2015,
por tiempo indeterminado. Anexo especifico con USAL de fecha septiembre
de 2013 para cursos de posgrado en “Nutricion”, vigencia “mientras dure la
actividad”.

° Sociedad Argentina de Hepatologia: Convenio Marco firmado el 05 de
febrero de 2021, por 4 afios. Renovacion automatica.

° Universidad Maimonides: Convenio Marco firmado 25 de agosto de
2022, por 4 afos. Renovacion automatica.

° Instituto Universitario CEMIC: Convenio Marco firmado el 07 de julio
de 2023, por 4 afios, renovable automaticamente.

° Universidad de Belgrano: Convenio Marco firmado el 29 de marzo de
2024, por dos afos.
Entidades:

) Sociedad Latinoamericana de Auditoria de Servicios de Salud

(SLASS): Convenio Marco firmado el 12 de junio de 2013, por tres afos.
Renovacion automatica.

° Sociedad Latinoamericana de Auditoria de Servicios de Salud
(SLASS):
° Convenio firmado 01 de agosto de 2013, por descuento 25% en

cuotas de cursos para socios AADYND, vigencia 1 afio. Renovacion
automaética.

° FANUS: Convenio Marco firmado el 18 de diciembre de 2009.
Renovacion automatica.
Empresas:

° La Cumbre San Luis S.A. (Tibaldi) vencio el 24 de diciembre de 2023.

Se firmo6 un convenio en setiembre 2023 con la Cumbre San Luis, por el
envio a través de Newsletter, de una Unica gacetilla informativa.
11) BENEFICIOS A MIEMBROS

Las/os socias/os de AADYND cuentan con los siguientes beneficios
exclusivos:

TURISMO

- Hotel & Apart Arcos del Rio, Santa Rosa de Calamuchita, Cérdoba. 5% en
temporada alta y 10% en temporada baja. www.arcosdelrio.com.ar

- Gestién Hotelera, Mar del Plata (Hotel Prince, Vip’'s, América, Kings y en
Buenos Aires, Hotel Viasui). Tarifas preferenciales.
www.gestionhoteleranet.com.ar

- Primacy Apart Hotel, Mar del Plata. 10% de descuento en alojamiento con
todos los medios de pago. www.primacy.com.ar

- Camberland Resort y Spa Ramallo. 10% de descuento en alojamiento con
todos los medios de pago. www.camberlandramallo.com.ar

- Estancia Don Silvano. 20% en dia de campo o alojamiento (valido hasta 6
personas por socio). www.donsilvano.com

- Hotel & Resort Laura, Rio Parana de las Palmas, Delta de Tigre. 20% en
alojamiento. www.riohotellaura.com.ar

- Plaza Hotel de Tandil, Tandil. 10% en alojamiento.
www.plazahoteldetandil.com.ar
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- Complejo Seeblick, Valle de Calamuchita, Cordoba. 10% en alojamiento.
www.complejoseeblick.com.ar

- Hotel Tehuel, Sierra Cordobesa. 10% en alojamiento.
www.hoteltehuel.com.ar

- Grupo Americano Hoteles. 10 a 15% descuento en alojamiento.
WwWw.grupoamericano.com.ar

- Hotel Posta Carretas (Buenos Aires, CABA), Complejo Americano y Hotel
Pirayu (Puerto Iguazu). www.postacarretas.com.ar,
www.complejoamericano.com.ar, www.pirayu.com.ar

- Howard Johnson: Howard Johnson Plaza Florida Street, Howard Johnson
by Wyndham La Plata y Howard Johnson Plaza. 10% en hospedaje.
ACLARACION: El beneficio no es valido en temporada alta (vacaciones de
invierno, fines de semana largos y feriados) www.hojoar.com

- Grupo NH: Buenos Aires: City Hotel NH, NH Collection Lancater, NH
Collection Jousten, NH Crillén, NH Tango, NH Latino, NH Florida; Mendoza:
NH Cordillera; Chile: NH Ciudad de Santiago (Santiago de Chile) y Uruguay:
NH Columnia (Montevideo). 10% de descuento sobre tarifa BAR (mejor tarifa
disponible al momento de la reserva). www.nh-hoteles.com/ar

- City NH Hotel. 10% de descuento sobre tarifa BAR. 20% de descuento en
alquiler de salones para Meetings & Events.

- Villamansa Hotel Boutique Vistalba Mendoza. 10% de descuento con
BENEFECIO EXTRA: Circuito clasico SPA. www.villamansa.com

CURSOS

Sociedad Latinoamericana de Auditoria de Servicios de Salud (SLASS). 25%
en la cuota del curso. www.slass.org

HERRAMIENTAS

- NUTRIELEMENTOS. 10% de descuento en herramientas antropométricas
de medicion (plicometros, calibres, cintas, tallimetros y escuadras) y
herramientas educativas (laminas, libritos, blocks, agendas y kits). Tienda
online: www.nutrielementos.com.ar

- REPLICAS DE ALIMENTOS. Descuentos para socios AADYND.
https://replicasalimentos.blogspot.com/

- NUTRIEDUK. 15% de descuento en kits digitales para nutricionistas y
recursos para consultorio. www.nutrieduk.com.ar

SEGURO

- Seguros Médicos S.A. Tarifa preferencial en seguro de praxis médica (pago
Gnicamente por débito automatico).

Siempre se aclara lo siguiente: DAR DE BAJA EL SEGURO, QUE ES UN
BENEFICIO AADYND, NO IMPLICA DARSE DE BAJA COMO SOCIO.
ESTO DEBE HACERSE VIA MAIL O PRESENCIAL.

GUARDAPOLVOS

- SABER: Descuentos del 10% a socios AADYND, con credencial online y
DNI. www.saberuniformes.com.ar

- UNIFORMES MILLY: Descuento del 12% en efectivo a socios AADYND,
con credencial online. www.uniformesmilly.com.ar

SERVICIOS

- CORRECCIONES EL CALDERON. Servicios: Correccion ortotipografica y
de estilo, Redaccién de textos de ficcidon y no ficcidon, Correccién de formatos
APA y MLA, Traduccion espafol-inglés e inglés-esparfiol. Desgrabacion de
audio y video. Las tarifas son las publicadas regularmente en el sitio web de
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los Profesionales de la lengua espafiola correcta de la Argentina (PLECA):
https://www.pleca.org.ar/que- hacemos/tarifario/. 15% de descuento para
socios AADYND. Instagram: @correccioneselcalderon, Whatsapp: +54 9 294
413 4006, Correo electrdnico: elcalderoncorrecciones@gmail.com

12) INFORMACION GENERAL

12.1) ACERCA DE LOS SOCIOS

Miembros titulares activos: 584

Miembros titulares morosos (de 3 a 11 meses de deuda): 55

Miembros adherentes activos: 11

Miembros Adherentes morosos (de 3 a 11 meses de deuda): No hay
Miembros Honorarios: 29

12.2) ACERCA DE LOS ARANCELES

Cuota societaria a partir de abril 2023 a marzo de 2024:

La constante subida de inflacibn obligd a modificar trimestralmente los
aranceles.

Abril a Junio de 2023

Profesionales: Inscripcién/Reinscripcion: $1100 / $1100

Estudiante: Inscripcion/Reinscripcion: $700 / $700

Julio a Septiembre 2023

Profesionales: Inscripcién/Reinscripcion: $1500 / $1500

Estudiante: Inscripcién/Reinscripcion: $1000 / $1000

Octubre a Diciembre 2023

Profesionales: Inscripcién/Reinscripcion: $2500 / $2500

Estudiantes: Inscripcion/Reinscripcion: $1500 / $1500

Enero 2024

Profesionales: Inscripcién/Reinscripcion: $4500 / $4500

Estudiantes: Inscripcion/Reinscripcion: $3000 / $3000

Febrero a Marzo 2024

Profesionales: Inscripcién/Reinscripcion: $5000 / $5000

Estudiantes: Inscripcion/Reinscripcion: $3500 / $3500

Pago semestral de Enero a Junio 2024

Profesionales: $27000

Estudiantes: $16800

El pago continta siendo por afio calendario y las cuotas mensuales se
abonan mediante tarjeta de débito/crédito. Durante el mes de Enero y hasta
el 15 de Febrero 2024 se realizdé una promocion, pagando 6 meses obtenian
un 20% en descuento en inscripcion de un curso AADYND.

La cuota de SEGURO MALA PRAXIS de Marzo 2023 a Agosto 2023 fue de
$280. En Septiembre de 2023 hasta la fecha pasé a $480. Durante este
periodo el aumento fue del 58,3 %.

13) ASOCIACIONES INTERNACIONALES

International Confederation of Dietetic Associations (ICDA)

Inicio de la representacion Dra. Dana Watson: Marzo de 2023.

Durante los meses siguientes se solicitdé a ICDA gue indicaran los contactos
de colegas de Latinoameérica, recibiendo como respuesta las direcciones de
las Asociaciones y Colegios de la region:

*Brazil Brazilian Association of Nutrition (ASBRAN) secretaria@asbran.org.br
*Caribbean  Caribbean Association of Nutritionists &  Dietitians
flemtt@yahoo.com

*Chile Colegio de Nutricionistas de Chile contacto@colegiodenutricionistas.cl



https://www.pleca.org.ar/que-hacemos/tarifario/

* Haiti Haitian Association of Dietitians Nutritionists uqueensland@gmail.com

* Mexico Mexican College of Dietitians elizabeth.solis@uanl.mx

Se realiz6 el contacto para participar de la publicacion de novedades desde

Argentina en "Dietetics and Nutrition Around the World" pero no se logré su

concrecion debido a que realizaron el llamado a paises especificos:

Australia, Austria, Belgium, Benin, Brazil, Canada, Caribbean, Chile,

Denmark, Finland, France, Germany, Greece and Haiti.

El 03 de agosto de 2023 se comunica a ICDA que la AADYND se desvincula

por cuestiones econdmicas. En el mes de septiembre de 2023 se realiza la

Asamblea Anual de ICDA pero AADYND no participa por encontrarse

desvinculada.

14) OTROS

- Seguro de Integral de Comercio e Industria: contratado con San Cristébal
Seqguros.

- Continda como asesora contable la Contadora Liliana Vidal.

- Contintla como asesora legal la Dra. Rocio Rojas Soto.

Contindan como empleados:

1- Sra. Maria del Carmen Cuevas, Secretaria de la Comisién Directiva.
2- Sra. Lorena Scigliano a cargo de Tesoreria.
3- Sra. Veronica Altieri, a cargo de Atencion a socios.

4- Sra. Luz Margarita Torres, a cargo de Tareas de limpieza.



