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Introducción

 Eﾐ Wﾉ ;ﾓﾗ ヲヰヰΑが ﾏWSｷ;ﾐデW ﾉ; ヴWゲﾗﾉ┌Iｷﾙﾐ N┨ ヱヵヶヰが Wﾉ MｷﾐｷゲデWヴｷﾗ SW S;ﾉ┌S SW ﾉ; N;Iｷﾙﾐ IヴW; Wﾉ 
Pヴﾗｪヴ;ﾏ; N;Iｷﾗﾐ;ﾉ ヮ;ヴ; ﾉ; DWデWIIｷﾙﾐ ┞ Cﾗﾐデヴﾗﾉ SW ﾉ; EﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I;が ; gﾐ SW IﾗﾐデヴｷH┌ｷヴ ; ゲ┌ 
SWデWIIｷﾙﾐ デWﾏヮヴ;ﾐ;が ｪWﾐWヴ;ﾐSﾗ Wゲデヴ;デWｪｷ;ゲ ケ┌W ;ゲWｪ┌ヴWﾐ Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ ﾗヮﾗヴデ┌ﾐﾗ ┞ Wﾉ ゲWｪ┌ｷﾏｷWﾐど
デﾗ ;SWI┌;Sﾗ SW ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;Sく
 Eﾐ SｷIｷWﾏHヴW SWﾉ ヲヰヰΓ ゲW ゲ;ﾐIｷﾗﾐ; ﾉ; ﾉW┞ ヲヶくヵΒΒ ケ┌W SWIﾉ;ヴ; SW ｷﾐデWヴYゲ ｪWﾐWヴ;ﾉ ﾉ; ;デWﾐIｷﾙﾐ ﾏYSｷど
I;が ﾉ; ｷﾐ┗Wゲピｪ;Iｷﾙﾐ IﾉｹﾐｷI; ┞ WヮｷSWﾏｷﾗﾉﾙｪｷI;が ﾉ; I;ヮ;Iｷデ;Iｷﾙﾐ ヮヴﾗaWゲｷﾗﾐ;ﾉ Wﾐ ﾉ; SWデWIIｷﾙﾐ デWﾏヮヴ;ﾐ;が 
Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ ┞ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S IWﾉｹ;I; ふECぶく 
 H;ゲデ; Wﾉ ヮヴWゲWﾐデW ﾐﾗ W┝ｷゲデW デWヴ;ヮｷ; a;ヴﾏ;IﾗﾉﾙｪｷI; ヮ;ヴ; デヴ;デ;ヴ ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;Sき ┌ﾐ; ┗W┣ Sｷ;ｪﾐﾗゲピど
I;S; ゲ┌ ┎ﾐｷIﾗ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ IﾗﾐゲｷゲデW Wﾐ ┌ﾐ; SｷWデ; WゲデヴｷIデ; SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐが ケ┌W SWHWヴ= 
ﾏ;ﾐデWﾐWヴゲW SW ヮﾗヴ ┗ｷS;く Eゲ ヮﾗヴ Wゲﾗ ケ┌W ヴWゲ┌ﾉデ; SW ｪヴ;ﾐ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐIｷ; Wﾉ ;SWI┌;Sﾗ ﾏ;ﾐWﾃﾗ ﾐ┌デヴｷIｷﾗど
ﾐ;ﾉが ┎ﾐｷI; ｴWヴヴ;ﾏｷWﾐデ; デWヴ;ヮY┌ピI; SｷゲヮﾗﾐｷHﾉWぎ Wゲ Wﾉ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ; ケ┌ｷWﾐ ヮ┌WSW W┗;ﾉ┌;ヴ Wﾉ Wゲデ;Sﾗ 
ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉ SW I;S; ヮ;IｷWﾐデW ┞ Wﾉ;Hﾗヴ;ヴ ┌ﾐ ヮﾉ;ﾐ SW ;ﾉｷﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ ケ┌W ゲW; ;IﾗヴSW ﾐﾗ ゲﾗﾉ;ﾏWﾐデW ; ﾉ; 
WﾐaWヴﾏWS;S IWﾉｹ;I;が ゲｷﾐﾗ デ;ﾏHｷYﾐ ; ゲ┌ Wゲデ;Sﾗ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉ ｪWﾐWヴ;ﾉく
 N┌Wゲデヴ; ｷﾐデWﾐIｷﾙﾐが SWゲSW Wﾉ Pヴﾗｪヴ;ﾏ; N;Iｷﾗﾐ;ﾉが Wゲ ケ┌W デﾗSﾗ Wﾉ Wケ┌ｷヮﾗ SW ゲ;ﾉ┌S Iﾗﾐﾗ┣I; I┌;ﾉWゲ 
ゲﾗﾐ ﾉﾗゲ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ aヴWﾐデW ; ﾉﾗゲ ケ┌W ゲW SWHW ゲﾗゲヮWIｴ;ヴ ﾉ; EくCが デWﾐｷWﾐSﾗ Wﾐ I┌Wﾐデ; ケ┌W ﾉ; ゲﾗﾉｷIｷデ┌S SW 
ﾉﾗゲ Wゲデ┌Sｷﾗゲ IﾗヴヴWゲヮﾗﾐSｷWﾐデWゲ ヮ;ヴ; ﾉﾉWｪ;ヴ ;ﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ ヮ┌WSW ヴW;ﾉｷ┣;ヴゲW SWゲSW ﾉﾗゲ ゲWヴ┗ｷIｷﾗゲ SW 
ｪｷﾐWIﾗﾉﾗｪｹ;が SWヴﾏ;デﾗﾉﾗｪｹ;が WﾐSﾗIヴｷﾐﾗﾉﾗｪｹ;が WデIく
 DWゲSW Wﾉ Pヴﾗｪヴ;ﾏ;が ┞ ﾃWヴ;ヴケ┌ｷ┣;ﾐSﾗ Wﾉ ヮ;ヮWﾉ a┌ﾐS;ﾏWﾐデ;ﾉ ケ┌W ﾉﾗゲ LｷIWﾐIｷ;Sﾗゲ Wﾐ N┌デヴｷIｷﾙﾐ ヮ┌Wど
SWﾐ SWゲ;ヴヴﾗﾉﾉ;ヴ Wﾐ WゲデW ゲWﾐピSﾗが ゲW ｴ; SWIｷSｷSﾗ ﾉ; Wﾉ;Hﾗヴ;Iｷﾙﾐ SW Wゲデ; ヮ┌HﾉｷI;Iｷﾙﾐ Iﾗﾐ ﾉ; ｷﾐデWﾐIｷﾙﾐ 
SW ┌ﾐｷgI;ヴ IヴｷデWヴｷﾗゲが ┞ ヮヴﾗ┗WWヴ ｷﾐaﾗヴﾏ;Iｷﾙﾐ ;Iデ┌;ﾉｷ┣;S; W ｷﾏヮヴWゲIｷﾐSｷHﾉW ヮ;ヴ; Wﾉ ﾉﾗｪヴﾗ SW ﾉﾗゲ ﾗHﾃWど
ピ┗ﾗゲ ヮヴﾗヮ┌Wゲデﾗゲく
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	 ぅCﾙﾏﾗ	SWgﾐｷﾏﾗゲ	ﾉ;		EﾐaWヴﾏWS;S	CWﾉｹ;I;い

 L; WﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I; Wゲ  ┌ﾐ デヴ;ゲデﾗヴﾐﾗ ゲｷゲデYﾏｷIﾗが ﾏWSｷ;Sﾗ ｷﾐﾏ┌ﾐﾗﾉﾙｪｷI;ﾏWﾐデW ┞ SWゲWﾐI;SWﾐ;ど
Sﾗ ヮﾗヴ ﾉ; ｷﾐｪWゲピﾙﾐ SW ｪﾉ┌デWﾐ Wﾐ ｷﾐSｷ┗ｷS┌ﾗゲ ケ┌W ゲﾗﾐ ｪWﾐYピI;ﾏWﾐデW ゲ┌ゲIWヮピHﾉWゲく 
Eﾉ ﾏｷゲﾏﾗ Wゲデ= I;ヴ;IデWヴｷ┣;Sﾗ ヮﾗヴ ﾉ; ヮヴWゲWﾐIｷ;  SW ┌ﾐ; IﾗﾏHｷﾐ;Iｷﾙﾐ ┗;ヴｷ;HﾉW SW ﾏ;ﾐｷaWゲデ;IｷﾗﾐWゲ 
IﾉｹﾐｷI;ゲ ｪﾉ┌デWﾐど SWヮWﾐSｷWﾐデWゲが ;ﾐピI┌Wヴヮﾗゲ WゲヮWIｹgIﾗゲが ｴ;ヮﾉﾗピヮﾗゲ HLAどDQヲ ﾗ HLAどDQΒ ┞ WﾐデWヴﾗど
ヮ;プ;く 

 Epidemiología

 H;ゲデ; ｴ;IW ┌ﾐﾗゲ ;ﾓﾗゲ  ゲW ヮWﾐゲ;H; ケ┌W ﾉ; EC Wヴ; ┌ﾐ; ;aWIIｷﾙﾐ ヴ;ヴ; ケ┌W ﾗI┌ヴヴｹ; ゲﾗﾉ;ﾏWﾐデW Wﾐ 
ｷﾐSｷ┗ｷS┌ﾗゲ I;┌I=ゲｷIﾗゲが Wﾐ ゲ┌ ﾏ;┞ﾗヴｹ; ﾐｷﾓﾗゲが ゲｷWﾐSﾗ ゲ┌ ヮヴWゲWﾐデ;Iｷﾙﾐ プヮｷI;が ﾉ; ヮYヴSｷS; SW ヮWゲﾗ ┞ 
ﾉ; Sｷ;ヴヴW;く Sｷﾐ WﾏH;ヴｪﾗが Wゲデ; ヮヴWﾏｷゲ; ｴ; I;ﾏHｷ;Sﾗ ┞ ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I; Wゲ IﾗﾐゲｷSWヴ;S; ┌ﾐ; 
WﾐaWヴﾏWS;S Iﾗﾏ┎ﾐ ; ﾐｷ┗Wﾉ ﾏ┌ﾐSｷ;ﾉが ゲW I;ﾉI┌ﾉ; ケ┌W ;aWIデ; ;ﾉヴWSWSﾗヴ SW ヱぎヱヰヰ ; ヱぎンヰヰ ヮWヴゲﾗﾐ;ゲ 
ゲ;ﾐ;ゲく L; ヴWﾉ;Iｷﾙﾐ WﾐデヴW ﾏ┌ﾃWヴWゲ ┞ ｴﾗﾏHヴWゲ Wゲ ヲどンっヱ ┞ ゲW ヮヴWゲWﾐデ; aヴWI┌WﾐデWﾏWﾐデW ゲｷﾐ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ 
ｪ;ゲデヴﾗｷﾐデWゲピﾐ;ﾉWゲく
 Eﾐ AヴｪWﾐピﾐ;が Wﾐ Wﾉ ;ﾓﾗ ヲヰヰヱ ゲW ｴ; ﾉﾉW┗;Sﾗ ; I;Hﾗ Wﾐ L; Pﾉ;デ; ┌ﾐ Wゲデ┌Sｷﾗ Wﾐ ;S┌ﾉデﾗゲ ﾃﾙ┗WﾐWゲ 
┞ ﾉ; ヮヴW┗;ﾉWﾐIｷ; ;ヴヴﾗﾃ;S; ヮﾗヴ Wﾉ ﾏｷゲﾏﾗ a┌W SW  ヱっヱヶΑが ゲｷWﾐSﾗ ﾏ;┞ﾗヴ Wﾐ ﾏ┌ﾃWヴWゲ ふヱっヱヲヴぶ ケ┌W Wﾐ 
ｴﾗﾏHヴWゲ ふヱっヲヵヱぶく Pﾗヴ ﾗデヴ; ヮ;ヴデW ┌ﾐ デヴ;H;ﾃﾗ ﾏ┌ﾉピIYﾐデヴｷIﾗ ヴW;ﾉｷ┣;Sﾗ Wﾐ Wﾉ ;ﾓﾗ ヲヰヰΓ ┞ Wﾐ Wﾉ I┌;ﾉ ゲW 
Wゲデ┌Sｷ;ヴﾗﾐ  ヲヲヱΓ ﾐｷﾓﾗゲが SWﾏ┌Wゲデヴ; ┌ﾐ; ヮヴW┗;ﾉWﾐIｷ; Wﾐ ﾉ; ヮﾗHﾉ;Iｷﾙﾐ ヮWSｷ=デヴｷI; SW ヱくヲヶ Хが Wゲ SWIｷヴが 
ヱ I;ゲﾗ I;S; ΑΓ ﾐｷﾓﾗゲ Wゲデ┌Sｷ;Sﾗゲく 

 

 

 

 A ヮWゲ;ヴ SW Wゲデ; ;ﾉデ; ヮヴW┗;ﾉWﾐIｷ;が W┝ｷゲデWﾐ Iﾗﾏ┎ﾐﾏWﾐデW ﾉ;ヴｪﾗゲ ヮWヴｹﾗSﾗゲ SW ピWﾏヮﾗ WﾐデヴW Wﾉ ｷﾐｷIｷﾗ 
SW ﾉﾗゲ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ┞ Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗく Eゲデﾗ ゲW SWHW Wﾐ ヮ;ヴデW ; ﾉ; a;ﾉデ; SWﾉ ヴWIﾗﾐﾗIｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ;ゲ SｷaWど
ヴWﾐデWゲ aﾗヴﾏ;ゲ Wﾐ ケ┌W ヮ┌WSW ヮヴWゲWﾐデ;ヴゲW Wゲデ; ヮ;デﾗﾉﾗｪｹ; ヮﾗヴ ヮ;ヴデW SW ﾉﾗゲ ヮヴﾗaWゲｷﾗﾐ;ﾉWゲ SW ﾉ; ゲ;ﾉ┌Sが 
┞ ;ﾉ SWゲIﾗﾐﾗIｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉﾗゲ ﾏYデﾗSﾗゲ SW ﾉ;Hﾗヴ;デﾗヴｷﾗ ﾏ=ゲ ;ヮヴﾗヮｷ;Sﾗゲ ヮ;ヴ; WaWIデ┌;ヴ ﾉ; SWデWIIｷﾙﾐく 
Eﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ デ;ヴSｹﾗ ﾗ ﾉ; ;┌ゲWﾐIｷ; SWﾉ ﾏｷゲﾏﾗ ゲW WﾐI┌Wﾐデヴ; ヴWﾉ;Iｷﾗﾐ;Sﾗ Iﾗﾐ ┌ﾐ; Iﾗﾐピﾐ┌ｷS;S SW ﾉ; 
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WﾐaWヴﾏWS;Sき IﾗﾏヮﾉｷI;IｷﾗﾐWゲ ; ﾉ;ヴｪﾗ ヮﾉ;┣ﾗ デ;ﾉWゲ Iﾗﾏﾗ ﾗゲデWﾗヮﾗヴﾗゲｷゲ ┞ ヴｷWゲｪﾗ SW aヴ;Iデ┌ヴ; ;┌ﾏWﾐど
デ;Sﾗが ヴWゲ┌ﾉデ;Sﾗゲ SW WﾏH;ヴ;┣ﾗ SWゲa;┗ﾗヴ;HﾉWゲ ┞ ┌ﾐ ;┌ﾏWﾐデﾗ SWﾉ ヴｷWゲｪﾗ SW ﾏ;ﾉｷｪﾐｷS;S ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉ Wﾐ 
ヮ;IｷWﾐデWゲ ゲｷﾐデﾗﾏ=ピIﾗゲき Sｷゲﾏｷﾐ┌Iｷﾙﾐ SWﾉ IヴWIｷﾏｷWﾐデﾗが ヮ┌HWヴデ;S ヴWデヴ;ゲ;S; ┞ ヮヴﾗHﾉWﾏ;ゲ SWﾐデ;ﾉWゲ Wﾐ 
ﾐｷﾓﾗゲく Eゲ ヮﾗヴ Wゲデ; ヴ;┣ﾙﾐ ケ┌W Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ デWﾏヮヴ;ﾐﾗ ┞ Wﾉ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ ﾗヮﾗヴデ┌ﾐﾗ ヴW┗ｷゲデWﾐ a┌ﾐS;ど
ﾏWﾐデ;ﾉ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐIｷ; ヮ;ヴ; W┗ｷデ;ヴ IﾗﾏヮﾉｷI;IｷﾗﾐWゲ ゲWI┌ﾐS;ヴｷ;ゲ SW Wゲデ; ヮ;デﾗﾉﾗｪｹ;く 

	 ぅCﾙﾏﾗ	ゲW	ﾏ;ﾐｷgWゲデ;	ﾉ;	WﾐaWヴﾏWS;Sい	

 Eﾉ I┌;Sヴﾗ IﾉｹﾐｷIﾗ SｷgWヴW IﾗﾐゲｷSWヴ;HﾉWﾏWﾐデW Wﾐ a┌ﾐIｷﾙﾐ SW ﾉ; WS;S SW ヮヴWゲWﾐデ;Iｷﾙﾐが Iﾗﾐ ┌ﾐ ヴ;ﾐｪﾗ 
デ;ﾐ ┗;ヴｷ;HﾉW ケ┌W ┗; SWゲSW aﾗヴﾏ;ゲ IﾉｹﾐｷI;ゲ ﾏ┌┞ ゲW┗Wヴ;ゲ ; aﾗヴﾏ;ゲ デﾗデ;ﾉﾏWﾐデW ;ゲｷﾐデﾗﾏ=ピI;ゲく Eゲデ; 
ｪヴ;ﾐ ┗;ヴｷ;HｷﾉｷS;S IﾉｹﾐｷI; ｴ; ゲｷSﾗ ヴWIﾗﾐﾗIｷS; Wﾐ ﾉ;ゲ ┎ﾉピﾏ;ゲ SYI;S;ゲが ｪヴ;Iｷ;ゲ ;ﾉ ;S┗WﾐｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ;ゲ 
ヮヴ┌WH;ゲ ゲWヴﾗﾉﾙｪｷI;ゲ ケ┌W ﾐﾗゲ ｴ;ﾐ ヮWヴﾏｷピSﾗ Wゲデ┌Sｷ;ヴ ｪヴ┌ヮﾗゲ SW ヴｷWゲｪﾗ ┞ ヴW;ﾉｷ┣;ヴ ﾉ; H┎ゲケ┌WS; SW 
ヮ;IｷWﾐデWゲ Wﾐ ﾉ; ヮﾗHﾉ;Iｷﾙﾐ ｪWﾐWヴ;ﾉく 

Fﾗヴﾏ;	プヮｷI;	ふIﾉ=ゲｷI;	ﾗ	ゲｷﾐデﾗﾏ=ピI;ぶぎ
 Eゲ ﾉ; aﾗヴﾏ; SW ヮヴWゲWﾐデ;Iｷﾙﾐ ﾏ;ゲ aヴWI┌WﾐデW Wﾐ ﾐｷﾓﾗゲ ﾏWﾐﾗヴWゲ SW ヲ ;ﾓﾗゲ W ｷﾐIﾉ┌┞W ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ┗ｷﾐど
I┌ﾉ;Sﾗゲ ヮヴｷﾐIｷヮ;ﾉﾏWﾐデW ; ﾉ; ﾉWゲｷﾙﾐ ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉ ゲW┗Wヴ; ケ┌W ゲW ヮヴﾗS┌IWく
 P┌WSWﾐ ヮヴWゲWﾐデ;ヴ Sｷ;ヴヴW; IヴﾙﾐｷI;ぎ ;┌ﾏWﾐデﾗ SW ﾉ; W┝IヴWIｷﾙﾐ SW ;ｪ┌; aWI;ﾉ ケ┌W ゲW W┝ヮヴWゲ; Iﾉｹど
ﾐｷI;ﾏWﾐデW ヮﾗヴ Wﾉ ﾏ;┞ﾗヴ ﾐ┎ﾏWヴﾗ SW SWヮﾗゲｷIｷﾗﾐWゲ ┞っﾗ Sｷゲﾏｷﾐ┌Iｷﾙﾐ SW ﾉ; IﾗﾐゲｷゲデWﾐIｷ; ふIﾗﾐ ┌ﾐ; 
S┌ヴ;Iｷﾙﾐ ;ヮヴﾗ┝ｷﾏ;S; SW ﾏ=ゲ SW ンヰ Sｹ;ゲぶ ﾉ; I┌;ﾉ IﾗﾐS┌IW ; ┌ﾐ I┌;Sヴﾗ ﾏ;ﾉ;Hゲﾗヴピ┗ﾗ SW ﾐ┌デヴｷWﾐデWゲく 
Eゲデﾗ ｪWﾐWヴ; ヮYヴSｷS;ゲ SW ｪヴ;ゲ; ┞ ヮヴﾗデWｹﾐ;ゲ ヮﾗヴ ﾏ;デWヴｷ; aWI;ﾉ ┞ ﾉ; ﾉWゲｷﾙﾐ ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉ ヮヴﾗS┌IW デ;ﾏHｷYﾐ 
SYgIｷデ SW ﾉ;Iデ;ゲ; Iﾗﾐ ┌ﾐ; IﾗﾐゲWI┌WﾐデW ｷﾐデﾗﾉWヴ;ﾐIｷ; ; ﾉ; ﾉ;Iデﾗゲ; ┞ Sｷ;ヴヴW; ﾗゲﾏﾙピI;く
 SW ｪWﾐWヴ;ﾐ ;SWﾏ=ゲ SYgIｷデ SW ┗ｷデ;ﾏｷﾐ;ゲが ﾏｷﾐWヴ;ﾉWゲ ┞ ﾏｷIヴﾗﾐ┌デヴｷWﾐデWゲ Wﾐ ｪWﾐWヴ;ﾉ Iﾗﾏﾗ I;ﾉIｷﾗが 
ｴｷWヴヴﾗ ┞ ┣ｷﾐIく  Eゲデﾗ ゲW ﾏ;ﾐｷgWゲデ; IﾉｹﾐｷI;ﾏWﾐデW Iﾗﾐ ﾉﾗゲ ゲｷｪ┌ｷWﾐデWゲ ｴ;ﾉﾉ;┣ｪﾗゲ ;ﾉ W┝;ﾏWﾐ iゲｷIﾗぎ SｷゲデWﾐど
ゲｷﾙﾐ ;HSﾗﾏｷﾐ;ﾉき ヮYヴSｷS; SW ヮWゲﾗき H;ﾃ; デ;ﾉﾉ;き ゲｷｪﾐﾗゲ I;ヴWﾐIｷ;ﾉWゲ Iﾗﾏﾗ ヮｷWﾉ ゲWI;が I;HWﾉﾉﾗゲ ﾗヮ;Iﾗゲ ┞ 
ゲWIﾗゲが ケ┌Wｷﾉｷピゲが ﾉWﾐｪ┌; SWヮ;ヮｷﾉ;S; W ｷヴヴｷデ;HｷﾉｷS;Sく Eﾐ ﾉﾗゲ ﾐｷﾓﾗゲ Wゲ aヴWI┌WﾐデW ケ┌W ヮヴWゲWﾐデWﾐ ｴｷヮﾗど
ヴW┝ｷ;く
 Eゲ ﾐWIWゲ;ヴｷﾗ SWゲデ;I;ヴ ケ┌W ﾉﾗゲ ﾐｷﾓﾗゲ ケ┌W ヮヴWゲWﾐデ;ﾐ Wゲデ; ゲｷﾐデﾗﾏ;デﾗﾉﾗｪｹ;が ゲﾗﾐ SW ;ﾉデ; ゲﾗゲヮWIｴ; SW 
ヮ;SWIWヴ ECが ヮWヴﾗ Wﾐ WゲデW ｪヴ┌ヮﾗ Wデ=ヴWﾗ SWHWﾏﾗゲ ヮヴW┗ｷ;ﾏWﾐデW ｴ;HWヴ SWゲI;ヴデ;Sﾗ I;┌ゲ;ゲ ヮ;ヴ;ゲｷデ;ど
ヴｷ;ゲ ふｪｷ;ヴSｷ; ﾉ;ﾏHﾉｷ;が ゲデヴﾗﾐｪ┞ﾉﾗｷSWゲぶが ゲﾗHヴWSWゲ;ヴヴﾗﾉﾉﾗ H;IデWヴｷ;ﾐﾗ ﾗ ;ﾉWヴｪｷ; ; ﾉ; ヮヴﾗデWｹﾐ; SW ﾉWIｴW SW 
┗;I;く
 C┌;ﾐSﾗ Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ ゲW ヴWデヴ;ゲ; ヮ┌WSW ;ヮ;ヴWIWヴ Wﾉ I┌;Sヴﾗ ﾉﾉ;ﾏ;Sﾗ さIヴｷゲｷゲ IWﾉｹ;I;ざ ケ┌W ゲW I;ヴ;Iど
デWヴｷ┣; ヮﾗヴ ┌ﾐ; Sｷ;ヴヴW; WゲデW;デﾗヴヴWｷI; ﾏ┌┞ ゲW┗Wヴ;が ｴｷヮﾗヮヴﾗデWｷﾐWﾏｷ;が ｴｷヮﾗ;ﾉH┌ﾏｷﾐWﾏｷ;が ｴｷヮﾗヴW┝ｷ;が 
WSWﾏ;ゲ SW ﾏｷWﾏHヴﾗゲ ｷﾐaWヴｷﾗヴWゲが ｴｷヮﾗI;ﾉIWﾏｷ; ┞っﾗ デWデ;ﾐｷ; W ｴｷヮﾗﾆ;ﾉWﾏｷ; Iﾗﾐ ヴWヮWヴI┌ゲｷﾙﾐ WﾉWIデヴﾗど
I;ヴSｷﾗｪヴ=gI;く EゲデW I┌;Sヴﾗ ヴWケ┌ｷWヴW ｷﾐデWヴﾐ;Iｷﾙﾐ ┞ IﾗヴヴWIIｷﾙﾐ ｴｷSヴﾗWﾉWIデヴﾗﾉｹピI; ふゲﾗSｷﾗ ┞ ヮﾗデ;ゲｷﾗぶが 
;ヮﾗヴデW SW ﾏｷﾐWヴ;ﾉWゲ ふｴｷWヴヴﾗ ┞ I;ﾉIｷﾗぶ ┞ ﾏｷIヴﾗﾐ┌デヴｷWﾐデWゲ ふ┣ｷﾐIぶく M┌┞ aヴWI┌WﾐデWﾏWﾐデWが ゲW ヴWケ┌ｷWヴW 
┌ﾐ; ;ﾉｷﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ aﾗヴ┣;S; Iﾗﾐ ゲﾗﾐS; ﾐ;ゲﾗｪ=ゲデヴｷI; Iﾗﾐ aﾙヴﾏ┌ﾉ;ゲ WゲヮWIｷ;ﾉWゲ ケ┌W ゲW;ﾐ ゲｷﾐ ﾉ;Iデﾗゲ; ┞ 
Iﾗﾐ I;ゲWｹﾐ;が ﾗ ; H;ゲW SW ｴｷSヴﾗﾉｷ┣;Sﾗ ヮヴﾗデWｷIﾗ ┞ Iﾗﾐ ｪヴ;ゲ;ゲ Wﾐ ┌ﾐ ヵヰХ Iﾗﾏﾗ デヴｷｪﾉｷIYヴｷSﾗゲ SW I;SWﾐ; 
ﾏWSｷ;く

Fﾗヴﾏ;	;プヮｷI;	ふゲ┌HIﾉｹﾐｷI;	ﾗ	ﾏﾗﾐﾗゲｷﾐデﾗﾏ=ピI;ぶ
 Eﾐ ﾉﾗゲ ┎ﾉピﾏﾗゲ ;ﾓﾗゲ ゲW ｴ;ﾐ ヮ┌HﾉｷI;Sﾗ ┗;ヴｷﾗゲ Wゲデ┌Sｷﾗゲ ケ┌W SWﾏ┌Wゲデヴ;ﾐ ﾉﾗゲ I;ﾏHｷﾗゲ Wﾐ ﾉ; aﾗヴﾏ; 
SW ヮヴWゲWﾐデ;Iｷﾙﾐ IﾉｹﾐｷI; SW ﾉ; ECく Eﾉ IﾗﾏｷWﾐ┣ﾗ ゲ┌WﾉW ゲWヴ ﾏ=ゲ デ;ヴSｹﾗ ┞ Iﾗﾐ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ﾏ=ゲ ﾉW┗Wゲ W 
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ｷﾐデWヴﾏｷデWﾐデWゲく Eﾐ WゲデW I;ゲﾗが ﾉ; Sｷ;ヴヴW; ゲ┌WﾉW ゲWヴ ﾏWﾐﾗゲ aヴWI┌WﾐデWが Wゲ ﾏ;┞ﾗヴ ﾉ; WS;S Wﾐ ﾉ; I┌;ﾉ ゲW 
ヴW;ﾉｷ┣; Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ ┞ Wﾉ Iﾗﾏヮヴﾗﾏｷゲﾗ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉ Wゲ SW ﾏWﾐﾗヴ ﾃWヴ;ヴケ┌ｹ;く
 

P┌WSW ﾏ;ﾐｷaWゲデ;ヴゲW Iﾗﾐ ┌ﾐﾗ ﾗ ┗;ヴｷﾗゲ SW ﾉﾗゲ ゲｷｪ┌ｷWﾐデWゲ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ W┝デヴ;ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉWゲぎ

AﾐWﾏｷ; aWヴヴﾗヮYﾐｷI; ｷﾐW┝ヮﾉｷI;HﾉW ┞っﾗ ケ┌W ﾐﾗ ヴWゲヮﾗﾐSW ;ﾉ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ Iﾗﾐ ｴｷWヴヴﾗが Wﾐ ヶにヱヲ Х
T;ﾉﾉ; H;ﾃ; ふｴ;ﾉﾉ;S; Iﾗﾏﾗ ┎ﾐｷIﾗ ゲｹﾐデﾗﾏ; Wﾐ ┌ﾐ ヱヰХ SW ﾉﾗゲ I;ゲﾗゲぶ ﾗ T;ﾉﾉ; ケ┌W ﾐﾗ IﾗヴヴWゲヮﾗﾐSW 
;ﾉ I;ヴヴｷﾉ ｪWﾐYピIﾗく
DWaWIデﾗゲ Wﾐ Wﾉ Wゲﾏ;ﾉデW SWﾐデ;ヴｷﾗ ┞ ;ｦ;ゲ ヴWI┌ヴヴWﾐデWゲ ケ┌W ヮ┌WSWﾐ Wゲデ;ヴ ヮヴWゲWﾐデWゲ Wﾐ Wﾉ ヱヰХ 
ｴ;ゲデ; Wﾐ Wﾉ ヴヰ Х SW ﾉﾗゲ I;ゲﾗゲく
Oデヴﾗゲ ｴ;ﾉﾉ;┣ｪﾗゲ Wﾐ ヮ;IｷWﾐデWゲ IWﾉｹ;Iﾗゲ ゲﾗﾐぎ デヴ;ゲデﾗヴﾐﾗゲ SW IﾗﾐS┌Iデ;が ヮヴﾗHﾉWﾏ;ゲ SW ヮWヴゲﾗﾐ;ど
ﾉｷS;Sが ;ﾐﾗヴW┝ｷ;が WヮｷﾉWヮゲｷ; Iﾗﾐ I;ﾉIｷgI;IｷﾗﾐWゲ IWヴWHヴ;ﾉWゲが ヴWデ;ヴSﾗ Wﾐ ﾉ; ヮ┌HWヴデ;S が デヴ;ゲデﾗヴﾐﾗゲ 
ｪｷﾐWIﾗﾉﾙｪｷIﾗゲが ｷﾐaWヴピﾉｷS;Sが WﾏH;ヴ;┣ﾗゲ Iﾗﾐ ヴWIｷYﾐ ﾐ;IｷSﾗゲ SW H;ﾃﾗ ヮWゲﾗが デヴ;ゲデﾗヴﾐﾗゲ SWﾉ ﾏWデ;ど
Hﾗﾉｷゲﾏﾗ I=ﾉIｷIﾗが ﾗゲデWﾗヮﾗヴﾗゲｷゲが SWHｷﾉｷS;S ﾗ a;ピｪ;く

Fﾗヴﾏ;	ゲｷﾉWﾐデW	ﾗ	;ゲｷﾐデﾗﾏ=ピI;
 Eゲデ; aﾗヴﾏ; IﾉｹﾐｷI; IﾗヴヴWゲヮﾗﾐSW ; ｷﾐSｷ┗ｷS┌ﾗゲ ケ┌W ﾐﾗ ヮヴWゲWﾐデ;ﾐ ゲｷｪﾐﾗゲ ﾗ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ┞ ケ┌W ｴ;ﾐ ゲｷSﾗ 
ｷSWﾐピgI;Sﾗゲ ; デヴ;┗Yゲ SW Wゲデ┌Sｷﾗゲ SW ヴ;ゲデヴWﾗ  ヴW;ﾉｷ┣;Sﾗゲ Wﾐ ｪヴ┌ヮﾗゲ SW ヴｷWゲｪﾗが Wﾐ ﾉ; ヮﾗHﾉ;Iｷﾙﾐ ｪWﾐWど
ヴ;ﾉ ﾗ ヮﾗヴ ｴ;ﾉﾉ;┣ｪﾗゲ WﾐSﾗゲIﾙヮｷIﾗゲく EゲデW Iﾗﾏヮﾗヴデ;ﾏｷWﾐデﾗ Wゲ ﾏ=ゲ aヴWI┌WﾐデW Wﾐ a;ﾏｷﾉｷ;ヴWゲ SW IWﾉｹ;Iﾗゲ 
SW ヮヴｷﾏWヴ ﾗヴSWﾐが Wﾐ ケ┌ｷWﾐWゲ ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S ヮ┌WSW I┌ヴゲ;ヴ S┌ヴ;ﾐデW ;ﾓﾗゲ Iﾗﾏﾗ ;ゲｷﾐデﾗﾏ=ピI;く 
 Eﾐ ┗;ヴｷﾗゲ Wゲデ┌Sｷﾗゲ WヮｷSWﾏｷﾗﾉﾙｪｷIﾗゲが ゲW ｴ; SWﾏﾗゲデヴ;Sﾗ ケ┌W Wゲデ; aﾗヴﾏ; IﾉｹﾐｷI; Wゲ ﾏ=ゲ aヴWI┌WﾐデW 
ケ┌W ﾉ; aﾗヴﾏ; ゲｷﾐデﾗﾏ=ピI;が デ;ﾐデﾗ Wﾐ ﾐｷﾓﾗゲ ﾏ;┞ﾗヴWゲ SW ヲ ;ﾓﾗゲが Iﾗﾏﾗ Wﾐ ;SﾗﾉWゲIWﾐデWゲ ┞ ;S┌ﾉデﾗゲく 
Sｷ HｷWﾐ ﾐﾗ ｴ;┞ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ケ┌W ﾉﾉW┗Wﾐ ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデW ; ﾉ; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ;が ﾉ┌Wｪﾗ SW ﾉ; ﾏWﾃﾗヴｹ; ゲWヴﾗﾉﾙｪｷI; W 
ｴｷゲデﾗﾉﾙｪｷI;が ﾏ┌Iｴﾗゲ ヴWgWヴWﾐ ﾏWﾃﾗヴ Wゲデ;Sﾗ ｪWﾐWヴ;ﾉが ┞ ゲ┌WﾉWﾐ ヮヴWゲWﾐデ;ヴ ﾏWﾃﾗヴ WゲIﾗﾉ;ヴｷS;Sが ﾉﾗ ケ┌W 
ヴW｡Wﾃ;ヴｹ; ケ┌W ﾐﾗ デﾗSﾗゲ ゲﾗﾐ ヴW;ﾉﾏWﾐデW ;ゲｷﾐデﾗﾏ=ピIﾗゲく

Forma clínica asociada a grupos de riesgo
 SW IﾗﾐゲｷSWヴ;ﾐ ｪヴ┌ヮﾗゲ SW ヴｷWゲｪﾗ ヮ;ヴ; ヮ;SWIWヴ ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S ; ﾉﾗゲ a;ﾏｷﾉｷ;ヴWゲ SW ヮヴｷﾏWヴ ｪヴ;Sﾗ SW 
ヮ;IｷWﾐデWゲ IWﾉｹ;Iﾗゲぎ ヮ;SヴWゲ ｴWヴﾏ;ﾐﾗゲ W ｴｷﾃﾗゲ SW ヮ;IｷWﾐデWゲ Iﾗﾐ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ SW EC ふヵどヱヵХぶく T;ﾏHｷYﾐ 
IﾗヴヴWゲヮﾗﾐSWﾐ ; Wゲデ; aﾗヴﾏ; IﾉｹﾐｷI; ﾉﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ Iﾗﾐ WﾐaWヴﾏWS;SWゲ ;┌デﾗｷﾐﾏ┌ﾐWゲ ;ゲﾗIｷ;S;ゲ ┞; 
ケ┌W ゲW ｴ; SWﾏﾗゲデヴ;Sﾗ ケ┌W ﾉ;ゲ WﾐaWヴﾏWS;SWゲ ;┌デﾗｷﾐﾏ┌ﾐWゲ ;ヮ;ヴWIWﾐ Iﾗﾐ ﾏ=ゲ aヴWI┌WﾐIｷ; Wﾐ ﾉﾗゲ 
ヮ;IｷWﾐデWゲ Sｷ;ｪﾐﾗゲピI;Sﾗゲ S┌ヴ;ﾐデW ﾉ; ;S┌ﾉデW┣が ﾉﾗ ケ┌W ヮﾗSヴｹ; ヴWﾉ;Iｷﾗﾐ;ヴゲW ; ┌ﾐ ﾏ;┞ﾗヴ ピWﾏヮﾗ SW 
W┝ヮﾗゲｷIｷﾙﾐ ;ﾉ ｪﾉ┌デWﾐく Eゲデ;ゲ ｷﾐIﾉ┌┞Wﾐぎ Dｷ;HWデWゲ MWﾉｷデ┌ゲ ｷﾐゲ┌ﾉｷﾐﾗどSWヮWﾐSｷWﾐデWが TｷヴﾗｷSｷピゲ SW H;ゲｴｷど
ﾏﾗデﾗが HWヮ;ピピゲ ;┌デﾗｷﾐﾏ┌ﾐWが SｹﾐSヴﾗﾏW SW SﾃﾜｪヴWﾐが NWaヴﾗヮ;プ; Iﾗﾐ SWヮﾙゲｷデﾗゲ IｪAが MｷﾗI;ヴSｷﾗヮ;プ;ゲ 
┞ WﾐaWヴﾏWS;SWゲ ｪWﾐYピI;ゲ Iﾗﾏﾗ SｹﾐSヴﾗﾏW SW Dﾗ┘ﾐ ﾗ SW T┌ヴﾐWヴく
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	 Dｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ

ぅCﾙﾏﾗ ゲW ヴW;ﾉｷ┣; Wﾉ ヴ;ゲデヴWﾗ SW ﾉ; EﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I;い

 AﾐデW ﾉ; ヮヴWゲWﾐIｷ; SW ┌ﾐﾗ ﾗ ┗;ヴｷﾗゲ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ヴWaWヴｷSﾗゲ ;ﾐデWヴｷﾗヴﾏWﾐデW ﾗ ;ﾐデW ;ケ┌Wﾉﾉ;ゲ ヮWヴゲﾗﾐ;ゲ 
ケ┌W ヮWヴデWﾐW┣I;ﾐ ; ┌ﾐ ｪヴ┌ヮﾗ SW ヴｷWゲｪﾗ SWHW Wゲデ┌Sｷ;ヴゲW ﾉ; ヮﾗゲｷHｷﾉｷS;S SW ケ┌W ヮ;SW┣I;ﾐ WﾐaWヴﾏWS;S 
IWﾉｹ;I;く

  Sｷ HｷWﾐ ﾉ; Hｷﾗヮゲｷ;	ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉ Iﾗﾐピﾐ┎; ゲｷWﾐSﾗ Wﾉ ヮ;デヴﾙﾐ	ﾗヴﾗ	ヮ;ヴ;	Wゲデ;HﾉWIWヴ	Wﾉ	Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ	SW ﾉ; 
EﾐaWヴﾏWS;Sが ﾉﾗゲ ﾏ;ヴI;SﾗヴWゲ ゲYヴｷIﾗゲ ゲﾗﾐ SW ｪヴ;ﾐ ┌ピﾉｷS;S Iﾗﾏﾗ ｷﾐSｷI;SﾗヴWゲ SW ﾉ; ﾏｷゲﾏ;く Eゲデﾗゲ 
;┞┌S;ﾐ ; ゲWﾉWIIｷﾗﾐ;ヴ ; ﾉﾗゲ ｷﾐSｷ┗ｷS┌ﾗゲ Iﾗﾐ ﾏ;┞ﾗヴ ヮヴﾗH;HｷﾉｷS;S SW ヮヴWゲWﾐデ;ヴ ﾉ; ECが ゲｷﾐ WﾏH;ヴｪﾗが 
SWHW IﾗﾐゲｷSWヴ;ヴゲW ケ┌W ﾉ; ﾐWｪ;ピ┗ｷS;S SW Wゲデﾗゲ ﾏ;ヴI;SﾗヴWゲ ﾐﾗ W┝Iﾉ┌┞W SWgﾐｷピ┗;ﾏWﾐデW Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲど
ピIﾗく

En niños recién 

nacidos que tengan 

familiares celíacos se 

recomienda que al 

incorporar el gluten 

; ヮ;ヴピヴ SWﾉ  ヶェ ﾏWゲが 
se mantenga  la 

lactancia materna al 

menos hasta un mes 

después de la

introducción del 

mismo.
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Eﾐ ;S┌ﾉデﾗゲ ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; ﾉ; ┌ピﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ SW AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ ;ﾐピデヴ;ﾐゲｪﾉ┌-

デ;ﾏｷﾐ;ゲ; ピゲ┌ﾉ;ヴ ｴ┌ﾏ;ﾐ; IｪA  ふ;どデTGどIｪAぶが Wゲデﾗゲ ヮﾗゲWWﾐ ┌ﾐ; WgI;Iｷ; 
Sｷ;ｪﾐﾙゲピI; ゲｷﾏｷﾉ;ヴ Wﾐ ﾐｷﾓﾗゲ ﾏ;┞ﾗヴWゲ SW ン ;ﾓﾗゲ ┞ ;S┌ﾉデﾗゲく

Eﾐ ﾐｷﾓﾗゲ ﾏWﾐﾗヴWゲ SW ン ;ﾓﾗゲ  ﾉ; WgI;Iｷ; Sｷ;ｪﾐﾙゲピI; SW ;どデTGどIｪA Wゲ 
ｷﾐaWヴｷﾗヴ ┞ ヮ┌WSW ﾗI;ゲｷﾗﾐ;ヴ ┌ﾐ ヴWゲ┌ﾉデ;Sﾗ a;ﾉゲﾗ ﾐWｪ;ピ┗ﾗが Wﾐ Wゲデﾗゲ I;ゲﾗゲ 
ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; ﾉ; ┌ピﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ SW AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ Aﾐピ ヮWヮピSﾗゲ SW;ﾏｷﾐ;Sﾗゲ 

SW ｪﾉｷ;Sｷﾐ; DPG  IｪG

Lﾗゲ	ﾏ;ヴI;SﾗヴWゲ	SｷゲヮﾗﾐｷHﾉWゲ	ゲﾗﾐ	ﾉﾗゲ	ゲｷｪ┌ｷWﾐデWゲぎ

ひ AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ ;ﾐピｪﾉｷ;Sｷﾐ; ふAGAぶぎ P┌WSWﾐ ゲWヴ SW Iﾉ;ゲW IｪA Iﾗﾏﾗ IｪGく
ひ AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ ;ﾐピWﾐSﾗﾏｷゲｷﾗ ふEMAぶぎ P┌WSWﾐ ゲWヴ SW Iﾉ;ゲW IｪA Iﾗﾏﾗ IｪGく
ひ AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ ;ﾐピデヴ;ﾐゲｪﾉ┌デ;ﾏｷﾐ;ゲ; ピゲ┌ﾉ;ヴ ｴ┌ﾏ;ﾐ; ふ;どデTGぶぎ P┌WSWﾐ ゲWヴ SW Iﾉ;ゲW
   IｪA Iﾗﾏﾗ IｪGく
ひ AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ AﾐピどヮWヮピSﾗゲ DW;ﾏｷﾐ;Sﾗゲ SW Gﾉｷ;Sｷﾐ; ふDPGぶ IｪG W IｪAく

 

 Lﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ IWﾉｹ;Iﾗゲ ヮ┌WSWﾐ ヮヴWゲWﾐデ;ヴ ┌ﾐ SYgIｷデ ゲWﾉWIピ┗ﾗ SW IｪA Iﾗﾐ ﾏ;┞ﾗヴ aヴWI┌WﾐIｷ; ケ┌W 
ﾉ; ヮﾗHﾉ;Iｷﾙﾐ ｪWﾐWヴ;ﾉが ヮﾗヴ ﾉﾗ デ;ﾐデﾗ ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; ケ┌W ;ﾐデW ヴWゲ┌ﾉデ;Sﾗゲ ゲWヴﾗﾉﾙｪｷIﾗゲ ﾐWｪ;ピ┗ﾗゲが ゲW 
H┌ゲケ┌W ┌ﾐ; ヮﾗゲｷHﾉW SWgIｷWﾐIｷ; SW IｪAく Eﾐ I;ゲﾗ SW Iﾗﾐgヴﾏ;ヴ ┌ﾐ; ｷﾐﾏ┌ﾐﾗSWgIｷWﾐIｷ; SW IｪAが ゲW ヴWど
IﾗﾏｷWﾐS; ┌ピﾉｷ┣;ヴ ﾉﾗゲ ﾏ;ヴI;SﾗヴWゲ ゲWヴﾗﾉﾙｪｷIﾗゲ AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ IｪG AﾐピどTヴ;ﾐゲｪﾉ┌デ;ﾏｷﾐ;ゲ; ふ;どデTGどIｪGぶ ┞ 
AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ Aﾐピど ヮWヮピSﾗゲ SW;ﾏｷﾐ;Sﾗゲ SW ｪﾉｷ;Sｷﾐ; ふDPGぶ IｪG ヮ;ヴ; ﾉ; SWデWIIｷﾙﾐ SW EC く
 Sｷ Wﾉ ヴWゲ┌ﾉデ;Sﾗ SWﾉ ;ﾐ=ﾉｷゲｷゲ Wゲ ヮﾗゲｷピ┗ﾗが ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; ﾉ; SWヴｷ┗;Iｷﾙﾐ ; ┌ﾐ ﾏYSｷIﾗ ｪ;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾙﾉﾗど
ｪﾗ ; ﾉﾗゲ gﾐWゲ SW ヴW;ﾉｷ┣;ヴ ﾉ; Hｷﾗヮゲｷ; S┌ﾗSWﾐ;ﾉ ┞ ﾉ┌Wｪﾗ Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ SWgﾐｷピ┗ﾗく

 Intervención Nutricional

 Eﾉ ┎ﾐｷIﾗ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ ヮﾗゲｷHﾉW ヮ;ヴ; ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S IWﾉｹ;I; Wゲ ﾉ; ヴW;ﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ SW ┌ﾐ; SｷWデ; ﾉｷHヴW SW 
ｪﾉ┌デWﾐ SW ヮﾗヴ ┗ｷS;が ヮﾗヴ Wゲデﾗが ﾉ; デ;ヴW; SWﾉ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ; Wゲ a┌ﾐS;ﾏWﾐデ;ﾉ デ;ﾐデﾗ ヮ;ヴ; ﾉ; ｷﾐSｷI;Iｷﾙﾐ SW 
ﾉﾗ ケ┌W ｷﾏヮﾉｷI; ┌ﾐ; SｷWデ; ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐが Iﾗﾏﾗ ヮ;ヴ; W┗;ﾉ┌;ヴ Wﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; ﾏｷゲﾏ;く

 AﾐデWゲ SW SWgﾐｷヴ Wﾉ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ ┞ ゲ┌ ;HﾗヴS;ﾃW Wﾐ ﾉ; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ; ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉが ゲW SWHW SWgﾐｷヴ IﾗヴヴWIど
デ;ﾏWﾐデW ﾉﾗ ケ┌W Iﾗﾏ┎ﾐﾏWﾐデW ゲW SWﾐﾗﾏｷﾐ; ｪﾉ┌デWﾐく

ぅQ┌Y	Wゲ	Wﾉ	Gﾉ┌デWﾐい

 Cﾗﾏ┎ﾐﾏWﾐデWが Wﾐ ﾉ; HｷHﾉｷﾗｪヴ;i; ゲW ┌ピﾉｷ┣; ﾉ; ヮ;ﾉ;Hヴ; ｪﾉ┌デWﾐ ヮ;ヴ; ｷSWﾐピgI;ヴ ﾉ; ヮﾗヴIｷﾙﾐ ヮヴﾗデWｷI; 
ヮヴｷﾐIｷヮ;ﾉ SWﾉ デヴｷｪﾗが ;┗Wﾐ;が IWH;S; ┞ IWﾐデWﾐﾗ ふTACCぶ ケ┌W IﾗﾏヮヴWﾐSW ┌ﾐ; ヮﾗヴIｷﾙﾐ ゲﾗﾉ┌HﾉW Wﾐ ;ﾉIﾗｴﾗﾉ 
ふヮヴﾗﾉ;ﾏｷﾐ;ゲぶ ┞ ﾗデヴ; ｷﾐゲﾗﾉ┌HﾉW Wﾐ ;ﾉIﾗｴﾗﾉ ふｪﾉ┌デWﾉｷﾐ;ゲぶく
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 AﾏH;ゲ ヮヴﾗデWｹﾐ;ゲ ふヮヴﾗﾉ;ﾏｷど
ﾐ;ゲ ┞ ｪﾉ┌デWﾉｷﾐ;ゲぶ Wﾐ Iﾗﾐデ;Iデﾗ Iﾗﾐ 
;ｪ┌; ┞ ゲﾗﾏWピS;ゲ ; ┌ﾐ ヮヴﾗIWゲﾗ 
SW ;ﾏ;ゲ;Sﾗ aﾗヴﾏ;ﾐ ┌ﾐ; ヴWS ┗ｷゲど
IﾗWﾉ=ゲピI; ケ┌W Iﾗﾐゲピデ┌┞Wﾐ Wﾉ GLUど
TENく Eゲ SWIｷヴが ヮ;ヴ; ケ┌W W┝ｷゲデ; ｪﾉ┌ど
デWﾐ SWHW ｴ;HWヴ ｴ;ヴｷﾐ; Wﾐ Iﾗﾐデ;Iデﾗ 
Iﾗﾐ ;ｪ┌; ┞ ゲWヴ ;ﾏ;ゲ;S;く Nﾗ Wゲ Wﾉ 
ｪﾉ┌デWﾐ Wﾐ ゲｷ ゲｷﾐﾗ ﾉ;ゲ ヮヴﾗﾉ;ﾏｷﾐ;ゲ ┞ 
ｪﾉ┌デWﾉｷﾐ;ゲが ﾉ;ゲ ヴWゲヮﾗﾐゲ;HﾉWゲ SW SWゲど
WﾐI;SWﾐ;ヴ ﾉ; ヴWゲヮ┌Wゲデ; ｷﾐﾏ┌ﾐW Wﾐ 
Wﾉ ｷﾐデWゲピﾐﾗ SWﾉ IWﾉｹ;Iﾗが WゲヮWIｹgど
I;ﾏWﾐデW Wﾉ ヮYヮピSﾗ ンンどﾏWヴ SW ﾉ; 
ｪﾉｷ;Sｷﾐ; ふヮヴﾗﾉ;ﾏｷﾐ; SW ﾉ; ｴ;ヴｷﾐ; SW 
デヴｷｪﾗぶ ヮ;ヴWIW ゲWヴ Wﾉ ﾏ=ゲ ｷﾐﾏ┌ﾐﾗｪYど
ﾐﾗ ふSｴ;ﾐ Wデ ;ﾉくがヲヰヰヲぶく
 C┌;ﾐSﾗ Wﾉ ｷﾐデWゲピﾐﾗ SW ┌ﾐ; 
ヮWヴゲﾗﾐ; IWﾉｹ;I; ゲW W┝ヮﾗﾐW ; Wゲデ;ゲ 
ヮヴﾗデWｹﾐ;ゲ デﾙ┝ｷI;ゲが ゲW ｪWﾐWヴ; ┌ﾐ; 
ヴW;IIｷﾙﾐ ｷﾐ｡;ﾏ;デﾗヴｷ; ケ┌W I;┌ゲ; 
;デヴﾗg; SW ﾉ;ゲ ┗WﾉﾉﾗゲｷS;SWゲ ケ┌W ヴWど
I┌HヴWﾐ Wﾉ ｷﾐデWゲピﾐﾗ ┞ ケ┌W ゲﾗﾐ ﾉ;ゲ 
ケ┌W ヮWヴﾏｷデWﾐ ﾉ; ;HゲﾗヴIｷﾙﾐ SW ﾐ┌ど
デヴｷWﾐデWゲく

C;ヴ;IデWヴｹゲピI;ゲ	SW	ﾉ;ゲ	ヮヴﾗデWｹﾐ;ゲ	デﾙ┝ｷI;ゲぎ

 L;ゲ ヮヴﾗﾉ;ﾏｷﾐ;ゲ ヮヴﾗS┌IWﾐ ﾉ; W┝デWﾐゲｷHｷﾉｷS;S ┞ W┝ヮ;ﾐゲｷﾙﾐ SW ﾉ; ﾏ;ゲ; ｷﾐ｡┌┞WﾐSﾗ Wﾐ Wﾉ ┗ﾗﾉ┌ﾏWﾐ SW 
ﾉ; ﾏｷゲﾏ;が ﾏｷWﾐデヴ;ゲ ケ┌W ﾉ;ゲ ｪﾉ┌デWﾉｷﾐ;ゲ ゲﾗﾐ ヴWゲヮﾗﾐゲ;HﾉWゲ SW ﾉ; Wﾉ;ゲピIｷS;Sが IﾗｴWゲｷﾙﾐ ┞ デﾗﾉWヴ;ﾐIｷ; SW 
ﾉ; ﾏ;ゲ; ;ﾉ ;ﾏ;ゲ;Sﾗく
C;S; ┌ﾐ; SW Wゲデ;ゲ ヮヴﾗデWｹﾐ;ゲ ピWﾐW ┌ﾐ ﾐﾗﾏHヴW SｷaWヴWﾐデW SW ;I┌WヴSﾗ ;ﾉ IWヴW;ﾉ SWﾉ ケ┌W ヮヴﾗ┗ｷWﾐWﾐく

ふT;Hﾉ; ヱぶ

T;Hﾉ; ヱく Fヴ;IIｷﾗﾐWゲ ヮヴﾗデWｷI;ゲ SW ﾉﾗゲ ｪヴ;ﾐﾗゲ SW IWヴW;ﾉWゲ ふaヴ;IIｷﾗﾐWゲ SW OゲHﾗヴﾐWぶ
Fヴ;IIｷﾙﾐ                    Tヴｷｪﾗ                    CWﾐデWﾐﾗ                    CWH;S;                   A┗Wﾐ;                 M;ｹ┣
GﾉﾗH┌ﾉｷﾐ;                  ESWゲピﾐ;
AﾉH┎ﾏｷﾐ;                  LW┌Iﾗゲｷﾐ;
Gﾉ┌デWﾐ  Pヴﾗﾉ;ﾏｷﾐ;    Gﾉｷ;Sｷﾐ;             SWI;ﾉｷﾐ;                     HﾗヴSWｷﾐ;               A┗Wﾐｷﾐ;              ZWｷﾐ;
              Gﾉ┌デWﾉｷﾐ;      Gﾉ┌デWﾐｷﾐ;          SWI;ﾉｷﾐｷﾐ;                  HﾗヴSWﾐｷﾐ;             A┗Wﾐ;ﾉｷﾐ;          ZW;ﾐｷﾐ;



MANEJO NUTRICIONAL DE LA ENFERMEDAD CELÍACA

11

 Nﾗ デﾗS;ゲ ﾉ;ゲ ヮヴﾗﾉ;ﾏｷﾐ;ゲ ヮヴWゲWﾐデ;ﾐ ﾉ; ﾏｷゲﾏ; デﾗ┝ｷIｷS;Sが ﾉ;ゲ ｪﾉｷ;Sｷﾐ;ゲ ふデヴｷｪﾗぶ ｴ;ﾐ ﾏﾗゲデヴ;Sﾗ ﾏ;┞ﾗヴ 
デﾗ┝ｷIｷS;Sが ﾏｷWﾐデヴ;ゲ ケ┌W ﾉ;ゲ ﾏWﾐﾗゲ デﾗ┝ｷI;ゲ ゲﾗﾐ ﾉ;ゲ ヮヴﾗ┗WﾐｷWﾐデWゲ SW ﾉ; ;┗Wﾐ;く
 Sｷﾐ WﾏH;ヴｪﾗ ﾐﾗ ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; ﾉ; ┌ピﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ SW ﾐｷﾐｪ┌ﾐ; SW Wﾉﾉ;ゲ ┞; ケ┌W Wﾐ ﾐ┌Wゲデヴﾗ ヮ;ｹゲが ﾉ; Iﾗど
ﾏWヴIｷ;ﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ SW ;┗Wﾐ; ゲｷﾐ Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ SW ﾗデヴﾗゲ IWヴW;ﾉWゲ ﾐﾗ ヮ┌WSW ｪ;ヴ;ﾐピ┣;ヴゲWく 
 Eﾐ ヴWゲ┌ﾏWﾐが ゲW ﾉﾉ;ﾏ;ヴ= ｪﾉ┌デWﾐ ; ﾉ;ゲ ヮヴﾗデWｹﾐ;ゲ デﾙ┝ｷI;ゲく 

TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD CELÍACA

 Uﾐ; ┗W┣ ヴW;ﾉｷ┣;Sﾗ Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ SWgﾐｷピ┗ﾗが ┞ ﾐﾗ ;ﾐデWゲが Wﾉ ヮ;IｷWﾐデW SWHWヴ= IﾗﾏWﾐ┣;ヴ Iﾗﾐ ﾉ; SｷWデ; 
ゲｷﾐ TACCが ﾗ DLG ふDｷWデ; ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐぶ ケ┌W SWHWヴ= ﾏ;ﾐデWﾐWヴゲW SW ヮﾗヴ ┗ｷS;く
     Eﾉ ヴWデヴ;ゲﾗ Wﾐ Wﾉ ｷﾐｷIｷﾗ SW ﾉ; SｷWデ; ヮ┌WSW ;ゲﾗIｷ;ヴゲW ; ┌ﾐ ;┌ﾏWﾐデﾗ SW ﾉ; ﾏﾗヴHｷﾏﾗヴデ;ﾉｷS;S SW ﾉﾗゲ ヮ;ど
IｷWﾐデWゲ ﾐｷﾓﾗゲ ﾗ ;S┌ﾉデﾗゲが Iﾗﾏﾗ ;ゲｹ デ;ﾏHｷYﾐ ﾉ; ;SｴWヴWﾐIｷ; デﾗデ;ﾉ ; ﾉ; SｷWデ; ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐ Sｷゲﾏｷﾐ┌┞W 
Wﾉ ヴｷWゲｪﾗ SW Wゲデ;ゲ IﾗﾏヮﾉｷI;IｷﾗﾐWゲ ｴ;ゲデ; ｷｪ┌;ﾉ;ヴ ; ﾉﾗゲ ヮﾗヴIWﾐデ;ﾃWゲ SW ﾉ; ヮﾗHﾉ;Iｷﾙﾐ ｪWﾐWヴ;ﾉく

ぅCﾙﾏﾗ	;HﾗヴS;ヴ	ﾉ;	Iﾗﾐゲ┌ﾉデ;い

 

 L; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ; Iﾗﾐ ┌ﾐっ;  ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ; W┝ヮWヴデﾗっ; Wﾐ EﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I; ﾐﾗ Wゲ ┌ﾐ; ﾏWヴ; ┗ｷゲｷデ;  ヮヴﾗど
aWゲｷﾗﾐ;ﾉ ゲｷﾐﾗ ケ┌W ヮﾗヴ ﾉ; ﾐ;デ┌ヴ;ﾉW┣; SW Wゲデ; WﾐaWヴﾏWS;S ゲW Iﾗﾐゲピデ┌┞W Wﾐ ┌ﾐ ヮヴﾗIWゲﾗ デWヴ;ヮY┌ピIﾗ ┞  
WS┌I;ピ┗ﾗ ;ﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷﾗどﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉ ケ┌W ｷﾐIﾉ┌┞Wぎ

L; ┗;ﾉﾗヴ;Iｷﾙﾐ SWﾉ Wゲデ;Sﾗ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉ ;Iデ┌;ﾉ
L; ｷSWﾐピgI;Iｷﾙﾐ SWﾉ Iﾗﾐゲ┌ﾏﾗ SW ﾉﾗゲ ﾏ;Iヴﾗﾐ┌デヴｷWﾐデWゲ ┞  ﾉ; ｷﾐｪWゲデ; SW ﾏｷIヴﾗﾐ┌デヴｷWﾐデWゲ ヮ;ヴ; 
SWデWIデ;ヴ SWgIｷWﾐIｷ;ゲ ┞ っ ﾗ W┝IWゲﾗゲく Eゲ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐデW ケ┌W ﾉﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ Iﾗﾐ WﾐaWヴﾏWS;S IWﾉｹ;I; 
Iﾗﾐゲ┌ﾏ;ﾐ ゲ┌gIｷWﾐデWゲ I;ﾐピS;SWゲ Sｷ;ヴｷ;ゲ SW I;ﾉﾗヴｹ;ゲが ピ;ﾏｷﾐ;が ヴｷHﾗ｡;┗ｷﾐ;が ﾐｷ;Iｷﾐ;が aﾗﾉｷ;S;ゲが 
ｴｷWヴヴﾗが I;ﾉIｷﾗ ┞ gHヴ;く
Eﾉ ;ﾐ=ﾉｷゲｷゲ SW ﾉﾗゲ ｴ=Hｷデﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷﾗゲ ┞ ﾉﾗゲ ヮﾗゲｷHﾉWゲ a;IデﾗヴWゲ ゲﾗIｷﾗどWIﾗﾐﾙﾏｷIﾗゲ ケ┌W ;aWIデ;ﾐ 
Wﾉ ;IIWゲﾗ ; ﾉ; SｷWデ;く
PヴﾗヮﾗヴIｷﾗﾐ;ヴ ｷﾐaﾗヴﾏ;Iｷﾙﾐ Wﾐ I;ﾐピS;S ┞ I;ﾉｷS;S ヮ;ヴ; Wﾉ IﾗﾏｷWﾐ┣ﾗ SW ┌ﾐ; SｷWデ; ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌ど
デWﾐく
Eﾉ;Hﾗヴ;Iｷﾙﾐ SW ┌ﾐ; DｷWデ; LｷHヴW SW Gﾉ┌デWﾐ ｷﾐSｷ┗ｷS┌;ﾉｷ┣;S; ┞ ;SWI┌;S; ;ﾉ Wゲデ;Sﾗ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉが 
ヮヴWゲWﾐIｷ; SW IﾗﾏﾗヴHｷﾉｷS;SWゲ ┞ ゲｷデ┌;Iｷﾙﾐ ゲﾗIｷﾗどWIﾗﾐﾙﾏｷI;く
SWｪ┌ｷﾏｷWﾐデﾗ ┞ W┗;ﾉ┌;Iｷﾙﾐ SW I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; SｷWデ; ┞ Wﾉ ヴWa┌Wヴ┣ﾗ SW ﾉ; WS┌I;Iｷﾙﾐ ;ﾉｷﾏWﾐど
デ;ヴｷ;く

Eゲ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐデW デﾗﾏ;ヴ Wﾉ ピWﾏヮﾗ ;SWI┌;Sﾗ ヮ;ヴ; ゲ;HWヴ ゲｷ Wﾉ ヮ;IｷWﾐデW 
IﾗﾐﾗIW WaWIピ┗;ﾏWﾐデW SW ケ┌W ゲW デヴ;デ; ゲ┌ WﾐaWヴﾏWS;Sが I┌=ﾉWゲ ゲﾗﾐ ﾉﾗゲ 

riesgos del consumo de gluten. 

Eﾐ I;ゲﾗ SW SWゲIﾗﾐﾗIWヴﾉﾗが Wゲ a┌ﾐS;ﾏWﾐデ;ﾉ ケ┌W ゲW ﾉW ヮ┌WS; W┝ヮﾉｷI;ヴ ;ﾉ 
ヮ;IｷWﾐデW SW ﾏ;ﾐWヴ; ヮﾗヴﾏWﾐﾗヴｷ┣;S; ヮ;ヴ; ケ┌W WゲデW デﾗﾏW ヴW;ﾉ SｷﾏWﾐゲｷﾙﾐ 
SW ﾉ;ゲ IﾗﾏヮﾉｷI;IｷﾗﾐWゲ ケ┌W ヮ┌WSW ﾗI;ゲｷﾗﾐ;ヴ ┌ﾐ; デヴ;ゲｪヴWゲｷﾙﾐ ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ; 

ﾗ ｷﾐ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ; ; ﾉ; SｷWデ;く
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 Cﾗﾐ Wﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ WゲデヴｷIデﾗ SWﾉ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ Wﾐ ﾉ; ﾏ;┞ﾗヴｹ; SW ﾉﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ ;S┌ﾉデﾗゲ ゲW Iﾗﾐゲｷｪ┌W 
ﾉ; ﾏWﾃﾗヴｹ; SW ﾉﾗゲ ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ;ヮヴﾗ┝ｷﾏ;S;ﾏWﾐデW ; ヮ;ヴピヴ SW ﾉ;ゲ ヲ ゲWﾏ;ﾐ;ゲが ﾉ; normalización sero-
lógica entre los 6 y 12 meses y la recuperación histológica Wﾐ デﾗヴﾐﾗ ; ﾉﾗゲ 2 años SW ｷﾐｷIｷ;Sﾗ Wﾉ 
デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗく
 Eﾐ Wﾉ I;ゲﾗ SW ﾉﾗゲ ﾐｷﾓﾗゲ I┌;ﾐSﾗ ﾉ; EC ゲW Sｷ;ｪﾐﾗゲピI; デWﾏヮヴ;ﾐ;ﾏWﾐデWが ﾉ; ｷﾐデヴﾗS┌IIｷﾙﾐ SW ┌ﾐ; DLGが 
ヮヴﾗﾏ┌W┗W ﾉ; ヴ=ヮｷS; ヴWI┌ヮWヴ;Iｷﾙﾐ SW ﾉ;  デ;ゲ; SW IヴWIｷﾏｷWﾐデﾗが ┞ ;ﾉI;ﾐ┣; ゲ┌ ヮﾗデWﾐIｷ;ﾉ ﾐﾗヴﾏ;ﾉ ;ﾐデWゲ 
SW ﾉﾗゲ ヱヲ ﾏWゲWゲ ┞ Wﾐ ;ﾉｪ┌ﾐﾗゲ I;ゲﾗゲ ｴ;ゲデ; ﾉﾗゲ ヲ ;ﾓﾗゲく 

 ぅC┌=ﾐSﾗ	ｷﾐｷIｷ;ヴ	Wﾉ	デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗい

ぅCﾙﾏﾗ	IﾗﾏWﾐ┣;ヴ	Wﾉ	デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗい

EN	NIÑOSぎ
 Uﾐ; ┗W┣ ヴW;ﾉｷ┣;S; ┌ﾐ; ;ﾐ;ﾏﾐWゲｷゲ Wﾐ ヮヴﾗど
a┌ﾐSｷS;Sが IﾗﾐﾗIｷWﾐSﾗ Wﾉ ｪヴ;Sﾗ SW ﾉWゲｷﾙﾐ 
ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉが ゲｷﾐデﾗﾏ;デﾗﾉﾗｪｹ; SWﾉ  ヮ;IｷWﾐデWが ゲW 
SWHWヴ= IﾗﾏWﾐ┣;ヴ SW ﾉ; ゲｷｪ┌ｷWﾐデW ﾏ;ﾐWヴ;ぎ

ヱェ Eデ;ヮ;ぎ
Sｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐが ﾉ;Iデﾗゲ;が ゲ;I;ヴﾗゲ; ┞ gHヴ;く

ヲェ Eデ;ヮ;ぎ 

Sｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐが ﾏﾗSWヴ;Sﾗ ;ヮﾗヴデW SW ﾉ;Iデﾗゲ;が 
ゲ;I;ヴﾗゲ; ┞ gHヴ;く

ンェ Eデ;ヮ;ぎ 

Sｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐく

Eゲ a┌ﾐS;ﾏWﾐデ;ﾉ ﾐﾗ IﾗﾏWﾐ┣;ヴ Iﾗﾐ ┌ﾐ; SｷWデ; ﾉｷHヴW SW Gﾉ┌デWﾐ ｴ;ゲデ; デ;ﾐデﾗ 
ゲW デWﾐｪ; Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ SWgﾐｷピ┗ﾗ SW WﾐaWヴﾏWS;S IWﾉｹ;I;く 
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EN	ADULTOSぎ

 DWヮWﾐSW SWﾉ Wゲデ;Sﾗ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉ SW ﾉﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ ;ﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SWﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗが SWﾉ ピWﾏヮﾗ ケ┌W 
ｴ;ﾐ ┗ｷ┗ｷSﾗ Iﾗﾐ ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S ;Iピ┗; ヮWヴﾗ ゲｷﾐ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗが SWﾉ S;ﾓﾗ SWﾉ デヴ;Iデﾗ ｪ;ゲデヴﾗｷﾐデWゲピﾐ;ﾉ ┞ SW 
ﾉ; aﾗヴﾏ; SW ヮヴWゲWﾐデ;Iｷﾙﾐ SW ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;Sぎ

Fﾗヴﾏ;	SW	ヮヴWゲWﾐデ;Iｷﾙﾐ	Cﾉ=ゲｷI;	ﾙ	Eデ;ヮ;	Aｪ┌S;
DLG	ЩDｷWデ;	;SWI┌;S;	;ﾉ	S;ﾓﾗ	IﾐデWゲピﾐ;ﾉ	Щ	S┌ヮﾉWﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ	ﾐ┌デヴﾗデWヴ=ヮｷI;	Iﾗﾐ	ﾗヮピﾏｷ┣;-
ción de la vía oral
Etapa de recuperación
DLG Щ DｷWデ; SW ヮヴﾗｪヴWゲｷﾙﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷ;
Fﾗヴﾏ;	SW	ヮヴWゲWﾐデ;Iｷﾙﾐ	ﾐﾗ	Iﾉ=ゲｷI;	Iﾗﾐ	ﾏ;ﾐｷaWゲデ;IｷﾗﾐWゲ	W┝デヴ;SｷｪWゲピ┗;ゲが	;ゲｷﾐデﾗﾏ=ピIﾗゲ	ﾗ	
etapa de mantenimiento
DLGЩ ヮﾉ;ﾐ ゲ;ﾉ┌S;HﾉW 

 

  Eﾉ IWﾉｹ;Iﾗが ゲｷﾐ ﾐｷﾐｪ┌ﾐ; ﾗデヴ; ゲｷデ┌;Iｷﾙﾐ ヮ;デﾗﾉﾙｪｷI; ケ┌W ｷﾏヮﾉｷケ┌W ﾗデヴ;ゲ ﾏﾗSｷgI;IｷﾗﾐWゲ Wﾐ Wﾉ ヮﾉ;ﾐ 
;ﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷﾗが デ;ﾏHｷYﾐ SWHWヴｹ; デWﾐWヴ Wﾐ I┌Wﾐデ; ヮ;ヴ; ゲ┌ ;ﾉｷﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ ﾉ; ｪヴ=gI; SW ;ﾉｷﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ 
ゲ;ﾉ┌S;HﾉW Iﾗﾐ ;ﾉｪ┌ﾐ;ゲ ゲ;ﾉ┗WS;SWゲく

1.

2.

3.
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Eﾐ ﾉ; ;ﾉｷﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ SWHWヴ=ﾐ ｷﾐIﾉ┌ｷヴゲW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ SW デﾗSﾗゲ ﾉﾗゲ ｪヴ┌ヮﾗゲく

CWヴW;ﾉWゲぎ ｪヴ;ﾐﾗゲ SW ;ヴヴﾗ┣ ┞ SW ﾏ;ｹ┣ SW I┌;ﾉケ┌ｷWヴ ﾏ;ヴI; envasadosき ｴ;ヴｷﾐ;ゲ SW ﾏ;ﾐSｷﾗI;が SW ヮ;ヮ;が 
SW ゲﾗﾃ;が ┞ ゲ┌ゲ SWヴｷ┗;Sﾗゲ Wﾐ┗;ゲ;S;ゲ	┞	SW	ﾏ;ヴI;ゲ	ヮWヴﾏｷピS;ゲが Iﾗﾏﾗ ;ゲｹ デ;ﾏHｷYﾐ ヮヴWﾏW┣Iﾉ;ゲ Wﾉ;Hﾗど
ヴ;S;ゲ Iﾗﾐ ｴ;ヴｷﾐ;ゲ ヮWヴﾏｷピS;ゲく
VWヴS┌ヴ;ゲ	┞	aヴ┌デ;ゲぎ ｷﾐIﾉ┌┞W デﾗSﾗゲ ﾉﾗゲ ┗WｪWデ;ﾉWゲ ┞ aヴ┌デ;ゲ aヴWゲI;ゲ ﾗ IﾗﾐｪWﾉ;S;ゲ Wﾐ ゲ┌ Wゲデ;Sﾗ ﾐ;デ┌ヴ;ﾉ ┞ 
;ケ┌Wﾉﾉ;ゲ Wﾐ┗;ゲ;S;ゲ ケ┌W ゲW WﾐI┌WﾐデヴWﾐ SWﾐデヴﾗ SWﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ;ヮデﾗゲ ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲ
LWIｴW ﾉｹケ┌ｷS;ぎ SW デﾗS;ゲ ﾉ;ゲ ﾏ;ヴI;ゲ
LWIｴW	Wﾐ	ヮﾗﾉ┗ﾗが	┞ﾗｪ┌ヴデ	┞	ケ┌Wゲﾗゲぎ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ｷﾐIﾉ┌ｷSﾗゲ Wﾐ Wﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ;ヮデﾗゲ ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲく
C;ヴﾐWゲ	┞	ｴ┌W┗ﾗゲぎ デﾗS;ゲ ふSW ┗;I;が ;┗Wが IWヴSﾗが IﾗヴSWヴﾗが IﾗﾐWﾃﾗが ヮWゲI;Sﾗゲが ﾏ;ヴｷゲIﾗゲが ┗ｹゲIWヴ;ゲが ﾉｷWHヴWが 
I;Hヴ;が ┗ｷ┣I;Iｴ;が ヮWﾉ┌Sﾗが WデIぶ ┞ ｴ┌W┗ﾗゲく Cﾗﾐ ヴWゲヮWIデﾗ ; ﾉﾗゲ g;ﾏHヴWゲ ┞ WﾏH┌ピSﾗゲが ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; 
Iﾗﾐゲ┌ﾏｷヴ ゲﾗﾉﾗ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ｷﾐIﾉ┌ｷSﾗゲ Wﾐ Wﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲく
AIWｷデWゲ	┞	ｪヴ;ゲ;ゲぎ ;IWｷデWゲが ﾏ;ﾐデWI; ┞ IヴWﾏ; SW ﾉWIｴW SW デﾗS;ゲ ﾉ;ゲ ﾏ;ヴI;ゲく

Gヴ┌ヮﾗゲ SW IWヴW;ﾉWゲ ┞ ﾉWｪ┌ﾏHヴWゲぎ ヮﾗSヴ=ﾐ ┌ピﾉｷ┣;ヴゲW ﾉWｪ┌ﾏHヴWゲ ┞ ;ヴヴﾗ┣ SW 
I┌;ﾉケ┌ｷWヴ ﾏ;ヴI; ┞ Wﾐ┗;ゲ;Sﾗゲが Wﾐ I┌;ﾐデﾗ ; ﾉﾗゲ IWヴW;ﾉWゲ ゲW ｷﾐSｷI;ヴ=ﾐ ゲﾗﾉﾗ 
;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ Wﾉ;Hﾗヴ;Sﾗゲ SIN TACCく
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M;ﾐｹWゲが	;ﾉﾏWﾐSヴ;ゲが	ﾐ┌WIWゲ	┞	ゲWﾏｷﾉﾉ;ゲぎ WﾉWｪｷヴ ;ケ┌Wﾉﾉ;ゲ Iﾗﾐ	I=ゲI;ヴ;	┞っﾗ	Wﾐ┗;ゲ;S;ゲ ヮ;ヴ; W┗ｷデ;ヴ ﾉ; 
Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iヴ┌┣;S; Iﾗﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ケ┌W IﾗﾐデWﾐｪ;ﾐ ｪﾉ┌デWﾐく
A┣┎I;ヴ	┞	ﾏｷWﾉ	ヮ┌ヴ;ぎ SW デﾗS;ゲ ﾉ;ゲ ﾏ;ヴI;ゲく
D┌ﾉIWゲぎ ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; Iﾗﾐゲ┌ﾏｷヴ ゲﾗﾉ;ﾏWﾐデW S┌ﾉIWゲが ｪﾗﾉﾗゲｷﾐ;ゲが ;ﾏ;ゲ;Sﾗゲ SW ヮ;ゲデWﾉWヴｹ;が ｪ;ﾉﾉWピデ;ゲ 
ケ┌W ゲW WﾐI┌WﾐデヴWﾐ Wﾐ Wﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ;ヮデﾗゲ ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲく
Aｪ┌;ぎ Wゲ a┌ﾐS;ﾏWﾐデ;ﾉ Wﾉ Iﾗﾐゲ┌ﾏﾗ SW ;ヮヴﾗ┝ｷﾏ;S;ﾏWﾐデW ヲ ﾉｷデヴﾗゲ SW ;ｪ┌; ヮﾗデ;HﾉW ; ﾉﾗ ﾉ;ヴｪﾗ SWﾉ Sｹ;く 
MｷﾐWヴ;ﾉが WﾏHﾗデWﾉﾉ;S;が SW I┌;ﾉケ┌ｷWヴ ﾏ;ヴI;く
BWHｷS;ゲ	ｪ;ゲWﾗゲ;ゲ	;┣┌I;ヴ;S;ゲぎ ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; Iﾗﾐゲ┌ﾏｷヴ ;ケ┌Wﾉﾉ;ゲ ケ┌W ゲW;ﾐ SW ﾏ;ヴI;ゲ ﾉｹSWヴWゲが ヮ;ヴ; 
Wﾉ ヴWゲデﾗ ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ;ヴ Wﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ;ヮデﾗゲく
C;aY	SW	ｪヴ;ﾐﾗ	ﾏﾗﾉｷSﾗぎ ゲW ヮﾗSヴ= Iﾗﾐゲ┌ﾏｷヴ ﾉｷHヴWﾏWﾐデWく
CﾗﾐSｷﾏWﾐデﾗゲぎ ヮ┌WSWﾐ IﾗﾐデWﾐWヴ ｪﾉ┌デWﾐ ヮﾗヴ Wゲﾗ ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; WﾉWｪｷヴ ｴｷWヴH;ゲ aヴWゲI;ゲが ヮｷﾏｷWﾐデ; Wﾐ 
ｪヴ;ﾐﾗが ;┣;aヴ=ﾐ Wﾐ ｴWHヴ;ゲ ﾗ HｷWﾐ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ゲWIﾗゲ ┞ Wﾐ┗;ゲ;Sﾗゲ ケ┌W ゲW WﾐI┌WﾐデヴWﾐ ヮ┌HﾉｷI;Sﾗゲ Wﾐ Wﾉ 
ﾉｷゲデ;Sﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ;ヮデﾗゲく

Iﾏヮﾗヴデ;ﾐIｷ;	SW	┌ﾐ	RWｪｷゲデヴﾗ	SW	IﾗﾏｷS;ゲ	Sｷ;ヴｷ;ゲぎ
 SW ゲ┌ｪｷWヴW ヴW;ﾉｷ┣;ヴ ┌ﾐ ヴWｪｷゲデヴﾗ ヮ;ヴ; IﾗﾐﾗIWヴ Iﾗﾏﾗ Wゲ ﾉ; ;SｴWゲｷﾙﾐ ; ﾉ; ﾐ┌W┗; ;ﾉｷﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐが Wﾐ 
Wﾉ ケ┌W ゲW ｷﾐIﾉ┌┞;ﾐ ﾉ;ゲ IﾗﾏｷS;ゲ ヴW;ﾉｷ┣;S;ゲ ; ﾉﾗ ﾉ;ヴｪﾗ SWﾉ Sｹ;が SWデ;ﾉﾉ;ﾐSﾗ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ Iﾗﾐゲ┌ﾏｷSﾗゲが ┞ 
ﾏ;ヴI;ゲ SW ﾉﾗゲ ﾏｷゲﾏﾗゲ Wﾐ ﾉﾗゲ I;ゲﾗゲ Wﾐ ケ┌W ゲW;ﾐ ｷﾐS┌ゲデヴｷ;ﾉｷ┣;Sﾗゲく
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SEGUIMIENTOぎ

 L; W┗;ﾉ┌;Iｷﾙﾐ SWﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SｷWデYピIﾗ SWHW ヴW;ﾉｷ┣;ヴゲW ヮﾗヴ ┌ﾐ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ; WﾐデヴWﾐ;Sﾗ ┞ ゲWヴ= 
ヴW;ﾉｷ┣;Sﾗ SW ﾏ;ﾐWヴ; ヮWヴｷﾙSｷI; Iﾗﾐ Wﾉ ﾗHﾃWピ┗ﾗ SW ﾏﾗﾐｷデﾗヴW;ヴ Wﾉ ｪヴ;Sﾗ SW ;SｴWヴWﾐIｷ; ; ﾉ; SｷWデ; 
ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐ ふDLGぶが SWデWIデ;ヴ デヴ;ゲｪヴWゲｷﾗﾐWゲ ; ﾉ; ﾏｷゲﾏ; ふ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ;ゲ ﾗ ｷﾐ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ;ゲぶが ┗;ﾉﾗヴ;ヴ ヮﾗど
ゲｷHﾉWゲ ;ﾉデWヴ;IｷﾗﾐWゲ IﾉｹﾐｷI;ゲが IﾗﾏヮヴﾗH;ヴ ┌ﾐ IヴWIｷﾏｷWﾐデﾗ ┞ SWゲ;ヴヴﾗﾉﾉﾗ ;SWI┌;Sﾗゲ ふWﾐ Wﾉ I;ゲﾗ SW ﾉﾗゲ 
ﾐｷﾓﾗゲぶ ┞ ヮヴW┗Wﾐｷヴ SWgIｷデゲ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉWゲ ケ┌W ヮ┌WS;ﾐ Wゲデ;ヴ ヮヴWゲWﾐデW ;ﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SWﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ ﾗ 
HｷWﾐ ゲWヴ ゲWI┌ﾐS;ヴｷﾗゲ ; ﾉ; ヴWゲデヴｷIIｷﾙﾐ SｷWデYピI;く

FヴWI┌WﾐIｷ;	SW	ﾉﾗゲ	IﾗﾐデヴﾗﾉWゲぎ
 Eﾉ ;Iﾗﾏヮ;ﾓ;ﾏｷWﾐデﾗ S┌ヴ;ﾐデW Wﾉ ヮヴｷﾏWヴ ;ﾓﾗ SWﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ Wゲ a┌ﾐS;ﾏWﾐデ;ﾉ ヮ;ヴ; Wﾉ WﾐデWﾐSｷﾏｷWﾐど
デﾗ SW ﾉ; ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐIｷ; SW ﾉ; DLG ┞ ヮ;ヴ; ケ┌W ゲW W┗;I┌Wﾐ Wﾐ Wﾉ =ﾏHｷデﾗ IﾗヴヴWIデﾗ ﾉ;ゲ S┌S;ゲ ゲﾗHヴW ﾉ;ゲ 
ﾏﾗSｷgI;IｷﾗﾐWゲ ;ﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷ;ゲ ケ┌W SWHWﾐ ヴW;ﾉｷ┣;ヴゲWく
SW ゲ┌ｪｷWヴWぎ

ヱェ ┗ｷゲｷデ; ;ﾉ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ;ぎ ｷﾐﾏWSｷ;デ;ﾏWﾐデW ﾉ┌Wｪﾗ SW Iﾗﾐgヴﾏ;Sﾗ Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗく
ヲェ ┗ｷゲｷデ; に ;ﾉ ﾏWゲ SWﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ
ンェ ┗ｷゲｷデ; に ; ﾉﾗゲ ンどヶ ﾏWゲWゲ

 PﾗゲデWヴｷﾗヴWゲ ┗ｷゲｷデ;ゲぎ Eﾐ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ Iﾗﾐ H┌Wﾐ; ヴWゲヮ┌Wゲデ; IﾉｹﾐｷI; ┞ ゲWヴﾗﾉﾙｪｷI;が ゲW ゲ┌ｪｷWヴW 
ヮWヴｷﾗSｷIｷS;S ;ﾐ┌;ﾉ ┞ Wﾐ I;ゲﾗゲ Iﾗﾐ IﾉｹﾐｷI; ヮWヴゲｷゲデWﾐデW ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; ;Iﾗヴデ;ヴ Wﾉ ｷﾐデWヴ┗;ﾉﾗ SW ゲWｪ┌ｷど
ﾏｷWﾐデﾗ I;S; ンどヶ ﾏWゲWゲく

 Eﾐ デﾗSﾗゲ ﾉﾗゲ IﾗﾐデヴﾗﾉWゲ SWHWヴ= ｷﾐデWヴヴﾗｪ;ヴゲW ゲﾗHヴW ﾉ; ヮヴWゲWﾐIｷ; SW ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ┞っﾗ ゲｷｪﾐﾗゲ SW ﾉ; Wﾐど
aWヴﾏWS;Sが IﾗヴヴWIIｷﾙﾐ SWﾉ Wゲデ;Sﾗ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉ SWﾉ ヮ;IｷWﾐデW ┞ Wﾐ ﾐｷﾓﾗゲ ゲW ヴW;ﾉｷ┣;ヴ= ;SWﾏ=ゲ ┌ﾐ; I┌ｷど
S;Sﾗゲ; W┗;ﾉ┌;Iｷﾙﾐ ;ﾐデヴﾗヮﾗﾏYデヴｷI;く
DWHWヴ= ｷﾐゲｷゲピヴゲW ;SWﾏ=ゲ Wﾐ ﾉ; ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐIｷ; SWﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; DLGく

 ぅQ┌Y	ｷﾐaﾗヴﾏ;Iｷﾙﾐ	HヴｷﾐS;ヴ	;ﾉ	ヮ;IｷWﾐデWい

 DWHWヴ= HヴｷﾐS;ヴゲW ﾉ; ｷﾐaﾗヴﾏ;Iｷﾙﾐ IﾗヴヴWIデ; ゲﾗHヴW ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S ┞ Wゲデヴ;デWｪｷ;ゲ ヮ;ヴ; ケ┌W Wﾉ ヮ;IｷWﾐど
デW ゲWヮ; Iﾗﾏﾗ ｷSWﾐピgI;ヴ ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐく

ぅCﾙﾏﾗ	ｷSWﾐピgI;ヴ	┌ﾐ	;ﾉｷﾏWﾐデﾗ	ﾉｷHヴW	SW	ｪﾉ┌デWﾐい	
  Eゲ ﾐWIWゲ;ヴｷﾗ W┝ヮﾉｷI;ヴが ケ┌Y ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ゲﾗﾐ ﾐ;デ┌ヴ;ﾉﾏWﾐデW ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐが I┌=ﾉWゲ ヮ┌WSWﾐ IﾗﾐデWﾐWヴ 
ｪﾉ┌デWﾐ ┞ I┌=ﾉWゲ ゲWｪ┌ヴﾗ IﾗﾐピWﾐWﾐ ｪﾉ┌デWﾐく

AﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾐ;デ┌ヴ;ﾉﾏWﾐデW ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐぎ ゲﾗﾐ デﾗSﾗゲ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ SW ﾗヴｷｪWﾐ ﾐ;デ┌ヴ;ﾉ ケ┌W ﾐﾗ 
ｴ;ﾐ ゲｷSﾗ ゲﾗﾏWピSﾗゲ ; ﾐｷﾐｪ┎ﾐ ヮヴﾗIWゲﾗ SW ｷﾐS┌ゲデヴｷ;ﾉｷ┣;Iｷﾙﾐが Iﾗﾏﾗ aヴ┌デ;ゲ ┞ ┗WヴS┌ヴ;ゲ ふデﾗS;ゲぶが I;ヴﾐWゲ 
aヴWゲI;ゲ ふデﾗS;ゲぶが ﾉWIｴW ﾉｹケ┌ｷS;が ｴ┌W┗ﾗゲが ;IWｷデWゲが ;┣┎I;ヴが ﾉWｪ┌ﾏHヴWゲが IWヴW;ﾉWゲ Wﾐ┗;ゲ;Sﾗゲ Iﾗﾏﾗ ｪヴ;ﾐﾗゲ 
SW  ;ヴヴﾗ┣ ┞ SW ﾏ;ｹ┣く

AﾉｷﾏWﾐデﾗゲ Iﾗﾐ ｪﾉ┌デWﾐぎ Tヴｷｪﾗが ;┗Wﾐ;が IWH;S; ┞ IWﾐデWﾐﾗが Iﾗﾏﾗ ゲ┌ゲ SWヴｷ┗;Sﾗゲが Iﾗﾏﾗ ｴ;ヴｷﾐ;ゲが ┞ ヮヴWど
ヮ;ヴ;IｷﾗﾐWゲ Wﾉ;Hﾗヴ;S;ゲ Iﾗﾐ ﾉ;ゲ ﾏｷゲﾏ;ゲ ふヮ;ﾐが ｪ;ﾉﾉWピデ;ゲが ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ SW ヮ;ゲデWﾉWヴｹ;ぶ IWヴ┗W┣;が ┘ｴｷゲﾆ┞く

AﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ケ┌W ヮ┌WSWﾐ IﾗﾐデWﾐWヴ ｪﾉ┌デWﾐが ゲﾗﾐ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ケ┌W ヮﾗヴ ゲWヴ ゲﾗﾏWピSﾗゲ ; ;ﾉｪ┎ﾐ ヮヴﾗIWゲﾗ SW 
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Wﾉ;Hﾗヴ;IｷﾙﾐっｷﾐS┌ゲデヴｷ;ﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ ヮ┌WSWﾐ IﾗﾐデWﾐWヴ ｪﾉ┌デWﾐ ┞ Wﾐ WゲデW I;ゲﾗ Wゲ ﾐWIWゲ;ヴｷﾗ ┌ピﾉｷ┣;ヴ Wﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ 
ﾗgIｷ;ﾉ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐ ヮ;ヴ; ｷSWﾐピgI;ヴ ;ケ┌Wﾉﾉ;ゲ ﾏ;ヴI;ゲ ケ┌W ゲｷ ゲW;ﾐ ヮWヴﾏｷピS;ゲ ヮ;ヴ; 
ﾉﾗゲ IWﾉｹ;Iﾗゲく Aケ┌ｹ ゲW ┌HｷI;ﾐ ﾉ;ゲ ｪﾗﾉﾗゲｷﾐ;ゲが g;ﾏHヴWゲが ヮﾗﾉ┗ﾗゲ ヮ;ヴ; ヮヴWヮ;ヴ;ヴ ｷﾐa┌ゲｷﾗﾐWゲが ヮ;ﾐが ｪ;ﾉﾉWピデ;ゲ  
┞ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ SW ヮ;ゲデWﾉWヴｹ;が WデIく
  T;ﾏHｷYﾐ ﾉ;ゲ ｴ;ヴｷﾐ;ゲ ┞ aYI┌ﾉ;ゲ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ヮヴﾗIWSWﾐデWゲ SW ｴﾗヴデ;ﾉｷ┣;ゲが ﾉWｪ┌ﾏHヴWゲ ┞ IWヴW;ﾉWゲ ヮWヴど
ﾏｷピSﾗゲ ヮ┌WSWﾐ IﾗﾐデWﾐWヴ ｪﾉ┌デWﾐ SWHｷSﾗ ; ﾉ; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iヴ┌┣;S; Wﾐ ﾉ; ﾏﾗﾉｷWﾐS; ┞ ;ﾉﾏ;IWﾐ;ど
ﾏｷWﾐデﾗく EﾃWﾏヮﾉﾗゲぎ aYI┌ﾉ; SW ヮ;ヮ;が aYI┌ﾉ; SW ﾏ;ﾐSｷﾗI;が ｴ;ヴｷﾐ; SW ゲﾗﾃ;が ｴ;ヴｷﾐ; SW ;ヴヴﾗ┣が ｴ;ヴｷﾐ; SW 
ﾏ;ｷ┣が ;ﾉﾏｷSﾙﾐ SW ﾏ;ｹ┣く SｷWﾏヮヴW Iﾗﾏヮヴ;ヴﾉ;ゲ Wﾐ┗;ゲ;S;ゲ ┞ SW ﾏ;ヴI;ゲ ヮWヴﾏｷピS;ゲく

 

 

	 ぅC┌=ﾐSﾗ	ゲW	IﾗﾐゲｷSWヴ;	ケ┌W	┌ﾐ	;ﾉｷﾏWﾐデﾗ	Wゲ	ﾉｷHヴW	SW	Gﾉ┌デWﾐい

En el mundo 
  Eﾉ  CﾗSW┝ AﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷ┌ゲ Wゲデ;HﾉWIW ﾉ;ゲ ﾐﾗヴﾏ;ゲ ｷﾐデWヴﾐ;Iｷﾗﾐ;ﾉWゲ ゲﾗHヴW ﾉ;ゲ SWgﾐｷIｷﾗﾐWゲ SW ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ 
ヮ;ヴ; ;ﾉｷﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ ｴ┌ﾏ;ﾐ;く EゲデW ふSデ;ﾐ ヱヱΒどヱΓΒン ヴW┗ｷゲ;Sﾗ Wﾐ Wﾉ ;ﾓﾗ ヲヰヰΒぶ Wゲデ;HﾉWIW Sﾗゲ I;デWｪﾗど
ヴｹ;ゲ Wﾐ ヴWﾉ;Iｷﾙﾐ ; ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ヮ;ヴ; ヴWｪｹﾏWﾐWゲ WゲヮWIｷ;ﾉWゲ SWゲピﾐ;Sﾗゲ ; ヮWヴゲﾗﾐ;ゲ ｷﾐデﾗﾉWヴ;ﾐデWゲ ;ﾉ 
ｪﾉ┌デWﾐく

Uﾐ; I;デWｪﾗヴｹ; SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ W┝Wﾐデﾗゲ SW ｪﾉ┌デWﾐが ゲﾗﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ SｷWデYピIﾗゲ I┌┞ﾗ IﾗﾐデWﾐｷSﾗ SW 
ｪﾉ┌デWﾐ ﾐﾗ ゲﾗHヴWヮ;ゲ; ﾉﾗゲ ヲヰ ﾏｪっﾆｪ Wﾐ デﾗデ;ﾉが ﾏWSｷSﾗ Wﾐ ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ デ;ﾉ Iﾗﾏﾗ ゲW ┗WﾐSWﾐ ﾗ 
SｷゲデヴｷH┌┞Wﾐ ;ﾉ Iﾗﾐゲ┌ﾏｷSﾗヴ
Oデヴ; I;デWｪﾗヴｹ;  SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ヮヴﾗIWゲ;Sﾗゲ SW aﾗヴﾏ; WゲヮWIｷ;ﾉ ヮ;ヴ; ヴWS┌Iｷヴ Wﾉ IﾗﾐデWﾐｷSﾗ SW ｪﾉ┌ど
デWﾐ ; ┌ﾐ ﾐｷ┗Wﾉ WﾐデヴW ヲヰ ﾏｪっKｪ ┞ ヱヰヰ ﾏｪっKｪく Eゲデﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ Wゲデ=ﾐ Iﾗﾐゲピデ┌ｷSﾗゲ ヮﾗヴ ┌ﾐﾗ ﾗ ﾏ=ゲ 
ｷﾐｪヴWSｷWﾐデWゲ ヮヴﾗIWSWﾐデWゲ SWﾉ デヴｷｪﾗが Wﾉ IWﾐデWﾐﾗが ﾉ; IWH;S;が ﾉ; ;┗Wﾐ;  ﾗ ゲ┌ゲ ┗;ヴｷWS;SWゲ ｴｹHヴｷS;ゲ 
ケ┌W ｴ;ﾐ ゲｷSﾗ ヮヴﾗIWゲ;Sﾗゲ SW aﾗヴﾏ; WゲヮWIｷ;ﾉ ヮ;ヴ; ヴWS┌Iｷヴ Wﾉ IﾗﾐデWﾐｷSﾗ SW ｪﾉ┌デWﾐ 

L;ゲ ﾐﾗヴﾏ;ゲ Wゲデ;HﾉWIｷS;ゲ Wﾐ Wﾉ CﾗSW┝ ゲﾗﾐ SW ;SﾗヮIｷﾙﾐ ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ;く
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Eﾐ	AヴｪWﾐピﾐ;
  N┌Wゲデヴﾗ ヮ;ｹゲ ゲW ヴｷｪW ヮﾗヴ Wﾉ CﾙSｷｪﾗ AﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷﾗ AヴｪWﾐピﾐﾗ ケ┌W Wゲデ;HﾉWIW Wﾐ ゲ┌ C;ヮｹデ┌ﾉﾗ XVIIが ;ヴど
プI┌ﾉﾗ ヱンΒン ﾉ; SWgﾐｷIｷﾙﾐ SW さ;ﾉｷﾏWﾐデﾗ ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐざ Iﾗﾏﾗ  Wﾉ ケ┌W さWゲデ= ヮヴWヮ;ヴ;Sﾗ ┎ﾐｷI;ﾏWﾐデW 
Iﾗﾐ ｷﾐｪヴWSｷWﾐデWゲ ケ┌W ヮﾗヴ ゲ┌ ﾗヴｷｪWﾐ ﾐ;デ┌ヴ;ﾉ ┞ ヮﾗヴ ﾉ; ;ヮﾉｷI;Iｷﾙﾐ SW H┌Wﾐ;ゲ ヮヴ=IピI;ゲ SW Wﾉ;Hﾗヴ;Iｷﾙﾐ 
ねケ┌W ｷﾏヮｷS;ﾐ ﾉ; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iヴ┌┣;S;ね ﾐﾗ IﾗﾐピWﾐW ヮヴﾗﾉ;ﾏｷﾐ;ゲ ヮヴﾗIWSWﾐデWゲ SWﾉ デヴｷｪﾗが SW デﾗど
S;ゲ ﾉ;ゲ WゲヮWIｷWゲ SW TヴｷピI┌ﾏが Iﾗﾏﾗ ﾉ; WゲI;ﾓ; Iﾗﾏ┎ﾐ ふTヴｷピI┌ﾏ ゲヮWﾉデ; Lくぶが ﾆ;ﾏ┌デ ふTヴｷピI┌ﾏ ヮﾗﾉﾗﾐｷど
I┌ﾏ Lくぶが SW デヴｷｪﾗ S┌ヴﾗが IWﾐデWﾐﾗが IWH;S;が ;┗Wﾐ; ﾐｷ SW ゲ┌ゲ ┗;ヴｷWS;SWゲ Iヴ┌┣;S;ゲざく 
		Eﾉ	IﾗﾐデWﾐｷSﾗ	SW	ｪﾉ┌デWﾐ	ﾐﾗ	ヮﾗSヴ=	ゲ┌ヮWヴ;ヴ	Wﾉ	ﾏ=┝ｷﾏﾗ	SW	ヱヰﾏｪっKｪく P;ヴ; IﾗﾏヮヴﾗH;ヴ ﾉ; IﾗﾐSｷIｷﾙﾐ 
SW ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐ SWHWヴ= ┌ピﾉｷ┣;ヴゲW ﾏWデﾗSﾗﾉﾗｪｹ; ;ﾐ;ﾉｹピI; H;ゲ;S; Wﾐ ﾉ; Nﾗヴﾏ; CﾗSW┝ STAN 
ヱヱΒどΑΓ ふ;Sﾗヮデ;S; Wﾐ ヱΓΑΓが WﾐﾏWﾐS;S; Wﾐ ヱΓΒンき ヴW┗ｷゲ;S; Wﾐ ヲヰヰΒぶ Wﾐ┣ｷﾏﾗｷﾐﾏ┌ﾐﾗWﾐゲ;┞ﾗ
ELISA Rヵ MYﾐSW┣ ┞ デﾗS; ;ケ┌Wﾉﾉ; ケ┌W ﾉ; A┌デﾗヴｷS;S S;ﾐｷデ;ヴｷ; N;Iｷﾗﾐ;ﾉ W┗;ﾉ┎W ┞ ;IWヮデWく

Sｷ	┌ﾐ	;ﾉｷﾏWﾐデﾗ	Wゲ	ｷﾏヮﾗヴデ;Sﾗぎ
 P;ヴ; ﾉ; ;ヮヴﾗH;Iｷﾙﾐ SW ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐが ﾉﾗゲ Wﾉ;Hﾗヴ;SﾗヴWゲ ┞っﾗ ｷﾏヮﾗヴデ;SﾗヴWゲ  SWど
HWヴ=ﾐ ヮヴWゲWﾐデ;ヴ ;ﾐデW ﾉ; A┌デﾗヴｷS;S S;ﾐｷデ;ヴｷ; SW ゲ┌ ﾃ┌ヴｷゲSｷIIｷﾙﾐ Wﾉ ;ﾐ=ﾉｷゲｷゲ ケ┌W ;┗;ﾉW ﾉ; IﾗﾐSｷIｷﾙﾐ 
SW さﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐざ ﾗデﾗヴｪ;Sﾗ ヮﾗヴ ┌ﾐ ﾗヴｪ;ﾐｷゲﾏﾗ ﾗgIｷ;ﾉ ﾗ WﾐピS;S Iﾗﾐ  ヴWIﾗﾐﾗIｷﾏｷWﾐデﾗ ﾗgIｷ;ﾉ ┞ 
┌ﾐ ヮヴﾗｪヴ;ﾏ; SW H┌Wﾐ;ゲ ヮヴ=IピI;ゲ SW a;HヴｷI;Iｷﾙﾐが Iﾗﾐ Wﾉ gﾐ SW ;ゲWｪ┌ヴ;ヴ ﾉ; ﾐﾗ Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iﾗﾐ 
SWヴｷ┗;Sﾗゲ SW デヴｷｪﾗが ;┗Wﾐ;が IWH;S; ┞ IWﾐデWﾐﾗ Wﾐ ﾉﾗゲ ヮヴﾗIWゲﾗゲが SWゲSW ﾉ; ヴWIWヮIｷﾙﾐ SW ﾉ;ゲ ﾏ;デWヴｷ;ゲ 
ヮヴｷﾏ;ゲ ｴ;ゲデ; ﾉ; IﾗﾏWヴIｷ;ﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ SWﾉ ヮヴﾗS┌Iデﾗ gﾐ;ﾉく

ぅDE QUÉ HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE ヱヰ MG DE GLUTENっKGい

 Uﾐ Wゲデ┌Sｷﾗ ヴW;ﾉｷ┣;Sﾗ ヮﾗヴ C;デ;ゲゲｷ ┞ Iﾗﾉ;Hﾗヴ;SﾗヴWゲ Wﾐ Wﾉ ;ﾓﾗ ヲヰヰΑ SWﾏ┌Wゲデヴ; ケ┌W ﾉ; ｷﾐｪWゲデ; SW 
ヵヰ ﾏｪ SW ｪﾉ┌デWﾐ っSｹ;  S┌ヴ;ﾐデW ン ﾏWゲWゲ Wゲ ゲ┌gIｷWﾐデW ヮ;ヴ;  ヮヴﾗ┗ﾗI;ヴ ;ﾉデWヴ;IｷﾗﾐWゲ ｴｷゲデﾗﾉﾙｪｷI;ゲ Wﾐ ﾉ; 
ﾏ┌Iﾗゲ; ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉ SW ヮ;IｷWﾐデWゲ IWﾉｹ;Iﾗゲく
  Uﾐ Wゲデ┌Sｷﾗ SW ﾏWデ;ﾐ=ﾉｷゲｷゲ ヮ┌HﾉｷI;Sﾗ Wﾐ Wﾉ ;ﾓﾗ ヲヰヰΒ ゲ┌ｪｷWヴW ケ┌W ﾉ; ヮヴﾗH;HｷﾉｷS;S SW WﾐIﾗﾐデヴ;ヴ 
;ﾉデWヴ;IｷﾗﾐWゲ ｴｷゲデﾗﾉﾙｪｷI;ゲ ｷﾐSｷI;Sﾗヴ;ゲ SW S;ﾓﾗ ゲWヴｹ; ﾏ┌┞ H;ﾃ; ゲｷ ゲW ﾏ;ﾐピWﾐW ┌ﾐ; ｷﾐｪWゲデ; ﾏWﾐﾗヴ ; 
ヱヰ ﾏｪ SW ｪﾉ┌デWﾐ っSｹ; ふAﾆﾗHWﾐｪ Aく ;ﾐデ Tｴﾗﾏ;ゲ AGが ヲヰヰΒぶ

 Eﾐ ﾐ┌Wゲデヴﾗ ヮ;ｹゲ Wﾉ ﾉｹﾏｷデW SW IﾗﾐデWﾐｷSﾗ SW ｪﾉ┌デWﾐ Wﾐ ┌ﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗ ヮ;ヴ; ゲWヴ IﾗﾐゲｷSWヴ;Sﾗ さ;ﾉｷﾏWﾐデﾗ 
ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐざ Wゲ ヮヴWIｷゲ;ﾏWﾐデW SW ヱヰ ﾏｪ っ ﾆｪく PWヴﾗが ぅI┌=ﾐデﾗ Wゲ ヱヰ ﾏｪ SW ｪﾉ┌デWﾐい
 Cﾗﾐ ヮWケ┌Wﾓｹゲｷﾏ;ゲ I;ﾐピS;SWゲ SW ;ﾉｪ┌ﾐﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ゲW W┝IWSWﾐ Sヴ=ゲピI;ﾏWﾐデW ﾉﾗゲ ┗;ﾉﾗヴWゲ Wゲデ;ど
HﾉWIｷSﾗゲ Iﾗﾏﾗ ゲWｪ┌ヴﾗゲ ヮ;ヴ; ﾐﾗ ﾗI;ゲｷﾗﾐ;ヴ ┌ﾐ; ﾉWゲｷﾙﾐ ｴｷゲデﾗﾉﾙｪｷI;く 

 Uﾐ; ｴ;ヴｷﾐ; SW デヴｷｪﾗ ﾏWSｷ; IﾗﾐピWﾐW ΑヰХ SW ;ﾉﾏｷSﾙﾐが ヱヲ Х SW ヮヴﾗデWｹﾐ;ゲが ヲ Х SW ﾉｹヮｷSﾗゲが ヲ Х SW 
ヮWﾐデﾗゲ;ﾐﾗゲが ヰがヵ Х SW ゲ;ﾉWゲ ﾏｷﾐWヴ;ﾉWゲ ┞ ヱヲ Х SW ;ｪ┌;く

A ヮ;ヴピヴ SW ﾉﾗ I┌;ﾉぎ

AﾉｷﾏWﾐデﾗ H;ゲW デヴｷｪﾗ           PヴﾗデWｹﾐ;ゲ デﾙ┝ｷI;ゲ Wﾐ ﾏｪ

ヱ ヮﾉ;デﾗ SW ヮ;ゲデ;ゲ                Αヰヰヰ

ヱ ヮﾗヴIｷﾙﾐ SW ヮｷ┣┣;              ヴヰヰヰ

ヱ ヴWH;ﾐ;S; SW ヮ;ﾐ             ヲヰヰヰ    
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IDENTIFICACIÓN	DE	LOS	ALIMENTOS	LIBRES	DE	GLUTENぎ	LISTADOS	Y	LOGOS
 
 Eゲ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐデW ｪ┌ｷ;ヴ ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデW ; ﾉ; ｴﾗヴ; SW Iﾗﾏヮヴ;ヴ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲが ┞; ケ┌W WゲデW ﾏﾗﾏWﾐデﾗ ヮ┌WSW ｪWど
ﾐWヴ;ヴ Iﾗﾐa┌ゲｷﾙﾐ SWHｷSﾗ ; ﾉ; ｪヴ;ﾐ I;ﾐピS;S SW ﾉﾗｪﾗゲ ｷSWﾐピgI;デﾗヴｷﾗゲ SW さLｷHヴW SW Gﾉ┌デWﾐ ﾗ Sｷﾐ TACCざが 
Iﾗﾏﾗ デ;ﾏHｷYﾐ ヮﾗヴ ﾉﾗゲ Sｷゲピﾐデﾗゲ ﾉｷゲデ;Sﾗゲ ケ┌W IｷヴI┌ﾉ;ﾐが Iﾗﾐ SｷaWヴWﾐデWゲ I;ﾐピS;SWゲ SW ヮヴﾗS┌Iデﾗゲく
 Eﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ ﾗgIｷ;ﾉ SW AﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐ Wゲ ;ケ┌Wﾉ ヮ┌HﾉｷI;Sﾗ ヮﾗヴ INALどANMAT  ┌ﾐ; ┗W┣ ;ﾉ 
;ﾓﾗ ┞ ;Iデ┌;ﾉｷ┣;Sﾗ HｷﾏWゲデヴ;ﾉﾏWﾐデWく
 Eﾉ	ｷﾐｪヴWゲﾗ	SW	┌ﾐ	ヮヴﾗS┌Iデﾗ	さﾉｷHヴW	SW	ｪﾉ┌デWﾐざ	;ﾉ	ﾉｷゲデ;Sﾗが	ｷﾏヮﾉｷI;	ケ┌W	ﾉ;	WﾏヮヴWゲ;	a;HヴｷI;ﾐデW	ｴ;	
ヮヴWゲWﾐデ;Sﾗ	┌ﾐ	;ﾐ=ﾉｷゲｷゲ	ヮ;ヴ;	;┗;ﾉ;ヴ	ﾉ;	IﾗﾐSｷIｷﾙﾐ	SW	さﾉｷHヴW	SW	ｪﾉ┌デWﾐざ	Iﾗﾐ	ヴWIﾗﾐﾗIｷﾏｷWﾐデﾗ	ﾗgIｷ;ﾉが	
;ゲｹ	Iﾗﾏﾗ	┌ﾐ	ヮヴﾗｪヴ;ﾏ;	SW	H┌Wﾐ;ゲ	ヮヴ=IピI;ゲ	SW	a;HヴｷI;Iｷﾙﾐ	ケ┌W	ｪ;ヴ;ﾐピ┣;	ﾉ;	;┌ゲWﾐIｷ;	SW	Iﾗﾐデ;ﾏｷ-
ﾐ;Iｷﾙﾐ	Iヴ┌┣;S;	Wﾐ	Wﾉ	ヮヴﾗS┌Iデﾗ	gﾐ;ﾉが	┞	ケ┌W	ｴ;	ゲｷSﾗ	;┌Sｷデ;Sﾗ	ヮﾗヴ	ﾉ;	;┌デﾗヴｷS;S	ﾃ┌ヴｷゲSｷIIｷﾗﾐ;ﾉ	ケ┌W	
registra el producto. 
 Sｷﾐ ヮWヴﾃ┌ｷIｷﾗ SW Wﾉﾉﾗが ﾉ;ゲ ;┌デﾗヴｷS;SWゲ IﾗﾏヮWデWﾐデWゲ ヮ┌WSWﾐ ヴW;ﾉｷ┣;ヴ ｷﾐゲヮWIIｷﾗﾐWゲ ┞ ﾏ┌WゲデヴWﾗゲが ; 
ﾏﾗSﾗ SW Iﾗﾐデヴﾗﾉが ヮ;ヴ; ┗WヴｷgI;ヴ Wﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ ヮﾗヴ ヮ;ヴデW SW ﾉ;ゲ WﾏヮヴWゲ;ゲく Eﾐ I┌;ﾐデﾗ ; ﾉ;ゲ H;ﾃ;ゲ 
ヮWヴﾏ;ﾐWﾐデWゲ SWﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗが Yゲデ;ゲ ゲW ヮヴﾗS┌IWﾐ I┌;ﾐSﾗ ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ I;ﾏHｷ;ﾐ SW IﾗﾏヮﾗゲｷIｷﾙﾐ ┞ ヮｷWヴど
SWﾐ ゲ┌ I;ﾉｷS;S SW さﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐざ Wﾐ aﾗヴﾏ; SWgﾐｷピ┗;く Eﾐ WゲデW I;ゲﾗが ﾉ; ﾃ┌ヴｷゲSｷIIｷﾙﾐ Hヴﾗﾏ;デﾗﾉﾙｪｷI; 
ヴWゲヮﾗﾐゲ;HﾉW SW ﾉ; ｷﾐゲIヴｷヮIｷﾙﾐ SWHW ﾐﾗピgI;ヴ ;ﾉ INALどANMATが ; gﾐ SW ;Iデ┌;ﾉｷ┣;ヴﾉﾗ Iﾗﾐ┗WﾐｷWﾐデWﾏWﾐど
デWく

 Eﾉ  ﾉｷゲデ;Sﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐ ゲW WﾐI┌Wﾐデヴ; SｷゲヮﾗﾐｷHﾉW Wﾐ  ｴ─ヮぎっっ┘┘┘く;ﾐﾏ;デくｪﾗ┗く;ヴ ﾙ 
; デヴ;┗Yゲ SW ﾉ; ヮ=ｪｷﾐ; WWH SWﾉ Pヴﾗｪヴ;ﾏ; N;Iｷﾗﾐ;ﾉ SW DWデWIIｷﾙﾐ ┞ Cﾗﾐデヴﾗﾉ SW EﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I;  
┘┘┘くﾏゲ;ﾉくｪﾗ┗く;ヴっIWﾉｷ;Iﾗゲ
 

E┝ｷゲデWﾐ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ケ┌W ゲｷ HｷWﾐ ヮ┌WSWﾐ ﾐﾗ IﾗﾐデWﾐWヴ ｪﾉ┌デWﾐが ゲｷ ﾐﾗ ゲﾗﾐ ｷﾐゲIヴｷヮデﾗゲ ┞ ゲﾗﾏWピSﾗゲ ;ﾉ 
;ﾐ=ﾉｷゲｷゲ ヮ;ヴ; ;┗;ﾉ;ヴ ゲ┌ IﾗﾐSｷIｷﾙﾐ SW ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐが ﾐﾗ ゲﾗﾐ ヮ┌HﾉｷI;Sﾗゲ ヮﾗヴ WﾐSW Wﾐ WゲデW ﾉｷゲデ;Sﾗく

 

L; ヴWIﾗﾏWﾐS;Iｷﾙﾐ Wゲ ┌ピﾉｷ┣;ヴ SIEMPRE Wﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ ﾗgIｷ;ﾉ ヮ;ヴ; ｷSWﾐピgI;ヴ ゲｷ ┌ﾐ 
alimento es apto o no para celíacos.
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Eﾐ ヴWﾉ;Iｷﾙﾐ ; ﾉ; ｷSWﾐピgI;Iｷﾙﾐ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ; デヴ;┗Yゲ SW ┌ﾐ ﾉﾗｪﾗが ﾉ; ﾉWど
ｪｷゲﾉ;Iｷﾙﾐ ┗ｷｪWﾐデW ふRESOLUCIÓN	CONJUNTA	SPRWI	Y	SAG┞P	ヲヰヱっヲヰヱヱ	
┞		ヶヴΓっヱヱぶ  ヴWゲ┌Wﾉ┗W ケ┌W YゲデW Wゲ Wﾉ ﾉﾗｪﾗ ﾗHﾉｷｪ;デﾗヴｷﾗ ヮ;ヴ; ｷSWﾐピgI;ヴ 
; ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐが WﾐピYﾐS;ゲW Wゲデﾗが Iﾗﾏﾗ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ケ┌W 
ｴ;ﾐ ゲｷSﾗ ｷﾐゲIヴｷヮデﾗゲ ;ﾐデW Wﾉ INAL Iﾗﾏﾗ AﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐく

Eﾉ ﾏｷゲﾏﾗ ヮ┌WSW Wゲデ;ヴ ;Iﾗﾏヮ;ﾓ;Sﾗ SW 
I┌;ﾉケ┌ｷWヴ; SW ﾉﾗゲ ヲ ﾉﾗｪﾗゲ ケ┌W ヴWヮヴWゲWﾐデ;ﾐ 
; I;S; ┌ﾐ; SW ﾉ;ゲ AゲﾗIｷ;IｷﾗﾐWゲ ヮ;ヴ; IWﾉｹ;ど
Iﾗゲ ふACA に ACELAぶく

 L; ヮヴWゲWﾐIｷ; SW ゲﾗﾉﾗ ┌ﾐﾗ SW Wゲデﾗゲ ┎ﾉピﾏﾗゲ ゲｷﾐ Wﾉ ﾉﾗｪﾗ ﾗgIｷ;ﾉ ﾐﾗ ｪ;ヴ;ﾐピ┣; ケ┌W Wﾉ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗ ｴ;┞; 
I┌ﾏヮﾉｷSﾗ Iﾗﾐ ﾉﾗゲ ヴWケ┌ｷゲｷデﾗゲ Wゲデ;HﾉWIｷSﾗゲ Wﾐ Wﾉ CﾙSｷｪﾗ AﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷﾗ AヴｪWﾐピﾐﾗ ふCAAぶ ヮ;ヴ; ゲWヴ Iﾗﾐゲｷど
SWヴ;Sﾗ AﾉｷﾏWﾐデﾗ ﾉｷHヴW SW ｪﾉ┌デWﾐく
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CONTAMINACIÓN CRUZADAが OTRO TEMA IMPORTANTE PARA EXPLICARLE AL PACIENTE
 

 L; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iヴ┌┣;S; ゲW ヮヴﾗS┌IW I┌;ﾐSﾗ ┌ﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗ ;ヮデﾗ ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲが ヮｷWヴSW ゲ┌ Wゲデ;Sﾗ 
ヮﾗヴ Iﾗﾐデ;Iデﾗ Iﾗﾐ Wﾉ ｪﾉ┌デWﾐく P;ヴ; W┗ｷデ;ヴﾉ; Wゲ ﾐWIWゲ;ヴｷﾗ デWﾐWヴ ;ﾉｪ┌ﾐ;ゲ ヮヴWI;┌IｷﾗﾐWゲ Wﾐ ﾉ;ゲ SｷaWヴWﾐデWゲ 
ｷﾐゲデ;ﾐIｷ;ゲぎ Iﾗﾏヮヴ;が ;ﾉﾏ;IWﾐ;ﾏｷWﾐデﾗが Wﾉ;Hﾗヴ;Iｷﾙﾐ ┞ ゲWヴ┗ｷSﾗ SW ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲく

CONSIDERACIONES	AL	MOMENTO	DE	LA	COMPRAぎ
 

 E┗ｷデ;ヴ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ゲ┌Wﾉデﾗゲ ﾗ ; ｪヴ;ﾐWﾉが ┞; ケ┌W W┝ｷゲデW ヴｷWゲｪﾗ SW Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iﾗﾐ ｪﾉ┌デWﾐく Eﾐ ゲ┌ 
ﾉ┌ｪ;ヴ WﾉWｪｷヴ ゲｷWﾏヮヴW ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ IWヴヴ;Sﾗゲぎ Wゲデﾗ Wゲ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐデW ヮﾗヴ WﾃWﾏヮﾉﾗが ;ﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SW Iﾗﾏヮヴ;ヴ 
aヴ┌デ;ゲ ゲWI;ゲ ﾗ ﾉWｪ┌ﾏHヴWゲ ケ┌W ゲﾗﾐ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ケ┌W ﾐ;デ┌ヴ;ﾉﾏWﾐデW ﾐﾗ IﾗﾐピWﾐWﾐ ｪﾉ┌デWﾐ ヮWヴﾗ ゲｷ Wゲデ=ﾐ 
;ﾉ ;ｷヴW ﾉｷHヴW ヮ┌WSWﾐ ﾉﾉWｪ;ヴ ; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;ヴゲW  Iﾗﾐ ｪﾉ┌デWﾐ SW ﾗデヴﾗゲ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ Iﾗﾐ Wﾉ ケ┌W ヮ┌WS; デWﾐWヴ 
Iﾗﾐデ;Iデﾗく

Eゲ a┌ﾐS;ﾏWﾐデ;ﾉ SWデWﾐWヴゲW ; W┝ヮﾉｷI;ヴ ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデW ﾗ ﾉ; 
a;ﾏｷﾉｷ; WゲデW IﾗﾐIWヮデﾗ ┞ ゲ┌ゲ I┌ｷS;Sﾗゲく
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ALMACENAMIENTOが	ELABORACIÓN	Y	SERVIDO	DE	LOS	ALIMENTOS
 T;ﾐ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐデW Iﾗﾏﾗ ﾉ; WﾉWIIｷﾙﾐ SWﾉ ピヮﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ケ┌W Iﾗﾐゲ┌ﾏｷヴ= ┌ﾐ IWﾉｹ;Iﾗ ゲﾗﾐ ﾉ;ゲ Iﾗﾐゲｷど
SWヴ;IｷﾗﾐWゲ ケ┌W SWHWヴ=ﾐ デWﾐWヴゲW Wﾐ I┌Wﾐデ; ; ﾉ; ｴﾗヴ; SW ;ﾉﾏ;IWﾐ;ヴが ヮヴWヮ;ヴ;ヴ ┞ ゲWヴ┗ｷヴ ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲく
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 Almacenamiento

EN	LA	ALACENAぎ
 Aケ┌ｹ ゲW ｪ┌;ヴS;ヴ=ﾐ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ﾐﾗ ヮWヴWIWSWヴﾗゲ ふﾉWｪ┌ﾏHヴWゲが ｴ;ヴｷﾐ;ゲ ┞ ヮヴWﾏW┣Iﾉ;ゲ ゲｷﾐ TACCが WデIぶ ┞ 
SWHW ゲ┌ｪWヴｷヴゲW ゲｷWﾏヮヴW ;ﾉﾏ;IWﾐ;ヴ デﾗSﾗゲ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐ ゲWヮ;ヴ;S;ﾏWﾐデW SW 
;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ケ┌W ﾉﾗ IﾗﾐデWﾐｪ;ﾐが ヮﾗSヴ= SWゲピﾐ;ヴ ┌ﾐ Wゲデ;ﾐデW SW ┌ﾐ ﾏ┌WHﾉW WゲヮWIｹgI;ﾏWﾐデW ヮ;ヴ; ヮヴﾗS┌Iど
デﾗゲ ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐく

 

EN	LA	HELADERAぎ

 SW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; ｪ┌;ヴS;ヴ Wﾐ ヴWIｷヮｷWﾐデWゲ IWヴヴ;Sﾗゲ ｴWヴﾏYピI;ﾏWﾐデW デﾗSﾗゲ ;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ゲｷﾐ 
ｪﾉ┌デWﾐ  ゲｷﾐ デWﾐWヴ Iﾗﾐデ;Iデﾗ Iﾗﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ケ┌W IﾗﾐデWﾐｪ;ﾐ ｪﾉ┌デWﾐく
   DWHW デWﾐWヴゲW Wﾐ I┌Wﾐデ; ケ┌W ゲｷ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐ ゲW ｪ┌;ヴS;ﾐ Wﾐ ﾉ; ヮ;ヴデW ゲ┌ヮWヴｷﾗヴ SW ﾉ; ｴWﾉ;ど
SWヴ;が ゲW W┗ｷデ;ヴ=  ﾉ; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ ヮﾗヴ SWヴヴ;ﾏ;ﾏｷWﾐデﾗく

 Detalle especial para las carnes: si se compran milanesas preparadas o cualquier otro producto 

empanado, se debe tener la precaución de no ponerlas en contacto con el resto de la carne que 

puede  consumir un celíaco.

SW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; IWヴヴ;ヴ 
correctamente los pa-

quetes o recipientes 

en los que se guarden 

estos alimentos.

L; ┗ﾗﾉ;ピﾉｷS;S SW ﾉ;ゲ 
harinas hace que 

los productos que 

se encuentran cerca 

puedan contaminarse 

ﾏ┌┞ a=IｷﾉﾏWﾐデWが ヮﾗヴ 
eso es necesario tener 

estas precauciones.
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 Elaboración

 L; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ ヮ┌WSW ヮヴﾗS┌IｷヴゲW ｷﾐ;S┗WヴピS;ﾏWﾐデW Wﾐ ﾉ; IﾗIｷﾐ;が ヮﾗヴ Wﾉ Iﾗﾐデ;Iデﾗ SW ┌ﾐ ;ﾉｷど
ﾏWﾐデﾗ ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐ Iﾗﾐ ﾗデヴﾗ ケ┌W ゲｷ ﾉﾗ IﾗﾐピWﾐWが ヮ;ヴ; W┗ｷデ;ヴﾉﾗ ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS;ぎ

AﾐデWゲ SW IﾗIｷﾐ;ヴが ﾉｷﾏヮｷ;ヴ デﾗS;ゲ ﾉ;ゲ ゲ┌ヮWヴgIｷWゲ ケ┌W ┌ピﾉｷIW ヮ;ヴ; ヴW;ﾉｷ┣;ヴ ﾉ; ヮヴWヮ;ヴ;Iｷﾙﾐく
Uゲ;ヴ ┌デWﾐゲｷﾉｷﾗゲ ヮWヴaWIデ;ﾏWﾐデW ｴｷｪｷWﾐｷ┣;Sﾗゲ ヮ;ヴ; ﾉ; ヮヴWヮ;ヴ;Iｷﾙﾐ ┞ IﾗIIｷﾙﾐ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ;ヮデﾗゲ 
ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲく

  Eﾐ ;ﾉｪ┌ﾐﾗゲ ┌デWﾐゲｷﾉｷﾗゲ Wﾐ ヮ;ヴピI┌ﾉ;ヴが Iﾗﾏﾗ Wゲヮ┌ﾏ;SWヴ;が デﾗゲデ;Sﾗヴ;が Iﾗﾉ;Sﾗヴ SW ヮ;ゲデ;ゲ ┌ ﾗデヴﾗ Wﾐ Wﾉ 
ケ┌W ヮ┌WS;ﾐ ケ┌WS;ヴ ヴWゲデﾗゲ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲが ゲW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; ケ┌W ゲW;ﾐ W┝Iﾉ┌ゲｷ┗ﾗゲ ヮ;ヴ; Wﾉ ﾏ;ﾐWﾃﾗ SW 
ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐく
  Eﾐ I;ゲﾗ SW ﾉ; デﾗゲデ;Sﾗヴ;が ヮ┌WSW IﾗﾉﾗI;ヴゲW WﾐIｷﾏ; ┌ﾐ デヴﾗ┣ﾗ SW ヮ;ヮWﾉ SW ;ﾉ┌ﾏｷﾐｷﾗ ┞ ﾉ┌Wｪﾗ Wﾉ ヮ;ﾐ 
ヮ;ヴ; W┗ｷデ;ヴ Wﾉ Iﾗﾐデ;Iデﾗ SｷヴWIデﾗ Iﾗﾐ ﾉ; ﾏｷゲﾏ; ゲｷ Yゲデ; Wゲ ┌ピﾉｷ┣;S; ヮ;ヴ; SｷaWヴWﾐデWゲ ヮ;ﾐWゲく

Sｷ ゲW Wﾉ;Hﾗヴ;ﾐ  IﾗﾏｷS;ゲ Iﾗﾐ ┞ ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐ ヮ;ヴ; ﾉ; ﾏｷゲﾏ; ﾗI;ゲｷﾙﾐが ヮヴWヮ;ヴ;ヴ ヮヴｷﾏWヴﾗ ;ケ┌Wﾉﾉ; ケ┌W 
ﾐﾗ IﾗﾐピWﾐW ｪﾉ┌デWﾐが ;ヮ;ヴデ;ヴ ┞ ﾉ┌Wｪﾗ ヮヴWヮ;ヴ;ヴ Wﾉ ヴWゲデﾗ SW ﾉ;ゲ IﾗﾏｷS;ゲく
SWヮ;ヴ;ヴ ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ Iﾗﾐ ｪﾉ┌デWﾐ SW ﾉﾗゲ ケ┌W ﾐﾗ IﾗﾐピWﾐWﾐ ;ﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SWﾉ ｴﾗヴﾐW;Sﾗく
Lﾗゲ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ヮ;ヴ; ┌ﾐデ;ヴが Iﾗﾏﾗ ﾏ;ﾐデWI;ゲが ﾏWヴﾏWﾉ;S;ゲが ケ┌Wゲﾗゲが WデIく SWHWﾐ ;ﾉﾏ;IWﾐ;ヴゲW Wﾐ 
┌ﾐ ヴWIｷヮｷWﾐデW W┝Iﾉ┌ゲｷ┗ﾗ ヮ;ヴ; W┗ｷデ;ヴ ﾉ; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ I┌;ﾐSﾗ ゲW ┌ﾐデ;ﾐ デﾗゲデ;S;ゲ ﾗ ｪ;ﾉﾉWピデ;ゲ 
ケ┌W ヮ┌WS;ﾐ IﾗﾐデWﾐWヴ ｪﾉ┌デWﾐく
Eﾐ Wﾉ ﾏｷIヴﾗﾗﾐS;ゲが IﾗIｷﾐ;ヴ デ;ヮ;S; ﾉ; IﾗﾏｷS; ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐく
Aﾉｪ┌ﾐﾗゲ WﾉWﾏWﾐデﾗゲ Iﾗﾏﾗ ヴWﾃｷﾉﾉ;ゲが ヴWヮ;ゲ;SﾗヴWゲが SWﾉ;ﾐデ;ﾉ SW IﾗIｷﾐ;が デ;ﾏHｷYﾐ ヮ┌WSWﾐ ;ﾉﾏ;IWど
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ﾐ;ヴ ヴWゲデﾗゲ SW IﾗﾏｷS;ゲ ケ┌W ヮ┌WSWﾐ Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;ヴ ┌ﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗ ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐが ヮﾗヴ ﾉﾗ デ;ﾐデﾗ Wゲ a┌ﾐど
S;ﾏWﾐデ;ﾉ ケ┌W ﾉﾗゲ ﾏｷゲﾏﾗゲ WゲデYﾐ Wﾐ ┌ﾐ ;SWI┌;Sﾗ Wゲデ;Sﾗ SW ｴｷｪｷWﾐW ;ﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SW ヴW;ﾉｷ┣;ヴ 
;ﾉｪ┌ﾐ; ヮヴWヮ;ヴ;Iｷﾙﾐ ;ヮデ; ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲく 
Nﾗ ┌ピﾉｷ┣;ヴ Wﾉ ﾏｷゲﾏﾗ ﾏWSｷﾗ SW IﾗIIｷﾙﾐ ヮ;ヴ; ┌ﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗ Iﾗﾐ ┞ ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐ ふEﾃくが ;IWｷデWゲ Wﾐ Wﾉ ケ┌W 
ゲW ｴ;┞;ﾐ IﾗIｷﾐ;Sﾗ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ヴWHﾗ┣;Sﾗゲ Iﾗﾐ ヮ;ﾐ ヴ;ﾉﾉ;Sﾗが ﾗ ;ｪ┌; Wﾐ ﾉ; ケ┌W ゲW ｴ;┞;ﾐ IﾗIｷSﾗ 
gSWﾗゲ ; H;ゲW SW ｴ;ヴｷﾐ; SW デヴｷｪﾗぶ

 Servido

 

 Lﾗゲ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ヮ;ヴ; ┌ﾐデ;ヴ SWHWﾐ ゲWヴ┗ｷヴゲW Wﾐ ヴWIｷヮｷWﾐデWゲ ケ┌W SWHWヴ=ﾐ ゲWヴ W┝Iﾉ┌ゲｷ┗ﾗゲ ヮ;ヴ; Wﾉ ┌ゲﾗ 
SWﾉ IWﾉｹ;Iﾗ Iﾗﾏﾗ デ;ﾏHｷYﾐ ﾉﾗゲ ┌デWﾐゲｷﾉｷﾗゲ ヮ;ヴ; ┌ﾐデ;ヴ ケ┌W ゲW ┌ピﾉｷIWﾐ Iﾗﾐ ﾉﾗゲ ﾏｷゲﾏﾗゲく

ADHERENCIA A LA DIETA SIN TACCく

 M┎ﾉピヮﾉWゲ Wゲデ┌Sｷﾗゲ ﾏ┌Wゲデヴ;ﾐ ケ┌W ﾉ; ;SｴWヴWﾐIｷ; ; ﾉ; DLG Wゲ ﾉｷﾏｷデ;S; Wﾐ Wﾉ ピWﾏヮﾗ ┞ ケ┌W WﾐデヴW Wﾉ 
ンヰ ┞ Wﾉ ヵヰ Х SW ﾉﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ ;H;ﾐSﾗﾐ; ﾉ; SｷWデ; Wﾐ ;ﾉｪ┎ﾐ ﾏﾗﾏWﾐデﾗく Sｷ HｷWﾐ ;Iデ┌;ﾉﾏWﾐデW Iﾗﾐデ;ﾏﾗゲ 

Aﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SW ゲWヴ┗ｷヴ ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐが Wゲデﾗゲ SWHWﾐ ゲWヴ Sｷゲヮ┌Wゲデﾗゲ Wﾐ 
ヴWIｷヮｷWﾐデWゲ W┝Iﾉ┌ゲｷ┗ﾗゲ ┞ ゲｷﾐ デWﾐWヴ Iﾗﾐデ;Iデﾗ Iﾗﾐ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ケ┌W ヮ┌WS;ﾐ IﾗﾐデWﾐWヴ ｪﾉ┌デWﾐく
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Iﾗﾐ ゲWヴﾗﾉﾗｪｹ; SW ;ﾉデ; ゲWﾐゲｷHｷﾉｷS;S ┞ WゲヮWIｷgIｷS;Sが Wゲデ= ﾐﾗ ヮ┌WSW ヴWWﾏヮﾉ;┣;ヴ ﾉ; W┗;ﾉ┌;Iｷﾙﾐ ┞ ゲWｪ┌ｷど
ﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; ;SｴWヴWﾐIｷ; ; ﾉ; DLG ヮﾗヴ ┌ﾐ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ; WﾐデヴWﾐ;Sﾗく L; ;SｴWヴWﾐIｷ; estricta ; ﾉ; DLG 
ゲW S; ゲﾗﾉ;ﾏWﾐデW WﾐデヴW ┌ﾐ ヴヰ ┞ ┌ﾐ Βヵ Х SW ﾉ;ゲ ヮWヴゲﾗﾐ;ゲ IWﾉｹ;I;ゲが SWHｷSﾗ ; ケ┌W ｷﾏヮﾉｷI; I;ﾏHｷﾗゲ Wﾐ 
Wﾉ Wゲピﾉﾗ SW ┗ｷS; ﾗ I;ﾏHｷﾗゲ SW IﾗﾐS┌Iデ;く

 Lﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ IWﾉｹ;Iﾗゲ ヮ;ゲ;ﾐ ヮﾗヴ SｷaWヴWﾐデWゲ Wデ;ヮ;ゲが ケ┌W ヮ┌WSWﾐ ┗;ヴｷ;ヴ SW ;I┌WヴSﾗ ; ﾉ; ヮヴWゲWﾐIｷ; 
ﾗ ﾐﾗ SW ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ;ﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SWﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗが ﾉ; WS;Sが ┞ ﾉ;ゲ IｷヴI┌ﾐゲデ;ﾐIｷ;ゲ Wﾐ ケ┌W a┌W ヴW;ﾉｷ┣;Sﾗが 
ヮﾗヴ WﾃWﾏヮﾉﾗが Wﾉ ゲIヴWWﾐｷﾐｪ a;ﾏｷﾉｷ;ヴく 
 L; Wゲデヴ;デWｪｷ; Wゲ aﾗﾏWﾐデ;ヴ Wﾉ I;ﾏHｷﾗ SW Iﾗﾏヮﾗヴデ;ﾏｷWﾐデﾗがﾏﾗピ┗;ﾐSﾗ ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデW ヮ;ヴ; W┗ｷデ;ヴ ゲ┌ 
さﾐﾗ ;SｴWヴWﾐIｷ;ざく Pﾗヴ Wゲデﾗ Wゲ ケ┌W ヴWゲ┌ﾉデ; ﾐWIWゲ;ヴｷﾗ WaWIデ┌;ヴ ┌ﾐ; ;ﾉｷ;ﾐ┣;	デWヴ;ヮY┌ピI; Wゲ SWIｷヴ ┌ﾐ 
I;ﾏヮﾗ Iﾗﾏ┎ﾐ ケ┌W ｷﾐ┗ﾗﾉ┌Iヴ; ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデWが ;ﾉ ﾏYSｷIﾗ ┞ ;ﾉ  ﾉｷIWﾐIｷ;Sﾗっ; Wﾐ ﾐ┌デヴｷIｷﾙﾐが ┞; ケ┌W ﾏ┌Iｴﾗゲ 
ヮ;IｷWﾐデWゲ ゲﾗﾐ ヮ;ゲｷ┗ﾗゲ Wﾐ ﾉ; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ; ┞ ヮ;ヴ; ヮﾗSWヴ デWﾐWヴ Y┝ｷデﾗ Wﾐ Wﾉ I;ﾏHｷﾗ SW IﾗﾐS┌Iデ; ゲW ﾐWIWゲｷデ; 
ケ┌W ゲW;ﾐ ;Iピ┗ﾗゲ ┞ I;ヮ;IWゲ SW デﾗﾏ;ヴ SWIｷゲｷﾗﾐWゲく SW ヮ┌WSWﾐ ｷﾏヮﾉWﾏWﾐデ;ヴ SｷaWヴWﾐデWゲ ﾏﾗS;ﾉｷS;SWゲ  
Iﾗﾐ ;ヮﾗ┞ﾗ ;SｷIｷﾗﾐ;ﾉが WS┌I;Iｷﾙﾐ  ┞ ┌ﾐ; escucha permanenteが SﾗﾐSW ゲW ┗W; ;ﾉ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ; Iﾗﾏﾗ 
ｪWﾐWヴ;Sﾗヴ SW ヮﾗゲｷHﾉWゲ ゲﾗﾉ┌IｷﾗﾐWゲ ヮ;ヴ; ﾉﾗゲ ヮヴﾗHﾉWﾏ;ゲ ケ┌W ┗;┞;ﾐ ゲ┌ヴｪｷWﾐSﾗ Wﾐ Wﾉ デヴ;ﾐゲI┌ヴゲﾗ SW ゲ┌ 
┗ｷS;が Iﾗﾐ ヴWゲヮWIデﾗ ;ﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SW ゲ┌ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗく
 Eﾐ ｪWﾐWヴ;ﾉ ゲW ﾉﾗｪヴ; ﾏWﾃﾗヴ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ ┞ ;SｴWヴWﾐIｷ; ; ﾉ; SｷWデ;が I┌;ﾐSﾗ Wﾉ ヮ;IｷWﾐデW Wゲ Sｷ;ｪﾐﾗゲど
ピI;Sﾗ S┌ヴ;ﾐデW ﾉ; ｷﾐa;ﾐIｷ;が ゲｷﾐ WﾏH;ヴｪﾗ Wﾐ Wゲデﾗゲ I;ゲﾗゲ Wゲ ﾐWIWゲ;ヴｷﾗ ヮヴWゲデ;ヴ WゲヮWIｷ;ﾉ ;デWﾐIｷﾙﾐ ;ﾉ 
IヴWIｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉﾗゲ ﾐｷﾓﾗゲ I┌;ﾐSﾗ IﾗﾏｷWﾐ┣;ﾐ ; ﾏ;ﾐWﾃ;ヴ ゲ┌ ;┌デﾗﾐﾗﾏｹ;が ┞; ケ┌W ヮ┌WSWﾐ ;デヴ;┗Wゲ;ヴ  ﾉ; 
;SﾗﾉWゲIWﾐIｷ; ゲｷWﾐSﾗ ｪヴ;ﾐSWゲ デヴ;ﾐゲｪヴWゲﾗヴWゲく 
 Eﾉ ゲｷｪ┌ｷWﾐデW Wゲ ┌ﾐ ﾏﾗSWﾉﾗ SW a;ゲWゲ SW I;ﾏHｷﾗゲ SW IﾗﾐS┌Iデ; ┞ ヮﾗゲｷHﾉWゲ Wゲデヴ;デWｪｷ;ゲ SW ｷﾐデWヴ┗Wﾐど
Iｷﾙﾐ Wﾐ ﾉ;ゲ SｷaWヴWﾐデWゲ a;ゲWゲ SWﾉ ヮヴﾗIWゲﾗ SW I;ﾏHｷﾗく
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CAUSAS DE MALA ADHERENCIA

CAUSAS DE MALA ADHERENCIA

RWIｴ;┣ﾗ ;ﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗく
RWIｴ;┣ﾗ SWﾉ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ
ふIヴWWﾐIｷ;ゲ ┞ ;Iピデ┌SWゲ
Sｷゲa┌ﾐIｷﾗﾐ;ﾉWゲぶく
Oﾉ┗ｷSﾗゲ ┞ H;ヴヴWヴ;ゲく Iﾐゲ┌gIｷWﾐデW 
IﾗﾏヮヴWﾐゲｷﾙﾐ SW ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S 
┞ ゲ┌ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; ヴWﾉ;Iｷﾙﾐ 
ヴｷWゲｪﾗっHWﾐWgIｷﾗく
CﾗﾏﾗヴHｷﾉｷS;S ヮゲｷケ┌ｷ=デヴｷI;く

EゲI;ゲﾗゲ ヴWI┌ヴゲﾗゲく 
F;ﾉデ; SW ;ヮﾗ┞ﾗ ゲﾗIｷ;ﾉ ┞っﾗ a;ﾏｷﾉｷ;ヴく
B;ﾃﾗ ﾐｷ┗Wﾉ WS┌I;ピ┗ﾗく

AデWﾐIｷﾙﾐ ﾏ;ゲｷgI;S; W
ｷﾏヮWヴゲﾗﾐ;ﾉく
A┌ゲWﾐIｷ; SW IﾗﾗヴSｷﾐ;Iｷﾙﾐ WﾐデヴW 
SｷaWヴWﾐデWゲ ゲWヴ┗ｷIｷﾗゲ SW ;ヮﾗ┞ﾗ ; 
ﾉ; ;ゲｷゲデWﾐIｷ;く
Iﾐゲ┌gIｷWﾐデW aﾗヴﾏ;Iｷﾙﾐ SW ﾐ┌デヴｷど
Iｷﾗﾐｷゲデ; Wﾐ ゲWｪ┌ｷﾏｷWﾐデﾗ SW ヮ;ど
IｷWﾐデWゲ Iﾗﾐ DLGく 
F;ﾉデ; SW ;IIWゲｷHｷﾉｷS;Sく
 DWgIｷWﾐデW aﾗヴﾏ;Iｷﾙﾐ Wﾐ ヴWﾉ;ど
Iｷﾙﾐ ;ｪWﾐデW SW ゲ;ﾉ┌Sどヮ;IｷWﾐデWく

FACTORES RELACIONADOS CON 
EL PACIENTE

FACTORES SOCIOECONOMICOS

FACTORES DEL EQUIPO ASISTENど
CIAL

POSIBLES INTERVENCIONES

CﾗﾐゲWﾃWヴｹ; ヮ;ヴ; ヮヴﾗﾏﾗ┗Wヴ ﾉ; ;IWヮど
デ;Iｷﾙﾐく EﾐデヴW┗ｷゲデ;ゲ
ﾏﾗピ┗;Iｷﾗﾐ;ﾉWゲ Iﾗﾐ Wﾉ ヮ;IｷWﾐデW ┞ 
ｪヴ┌ヮﾗ a;ﾏｷﾉｷ;ヴく RWaﾗヴ┣;ヴ IﾗﾐS┌Iデ;ゲ ┞ 
;Iピデ┌SWゲ ヮﾗゲｷピ┗;ゲ ｴ;Iｷ; ﾉ; DLGくく Iﾐど
aﾗヴﾏ;ヴ ゲﾗHヴW HWﾐWgIｷﾗゲ  SW ﾉ; ﾏｷゲど
ﾏ; ┞ ヴｷWゲｪﾗゲ SWﾉ ｷﾐI┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ ﾗ
;H;ﾐSﾗﾐﾗく AS;ヮデ;ヴ ﾉ; DLG  ;
ﾉ;ゲ ;Iピ┗ｷS;SWゲ IﾗピSｷ;ﾐ;ゲく 
ASWI┌;ヴ ﾉ; Iﾗﾏ┌ﾐｷI;Iｷﾙﾐ ヮ;IｷWﾐデW 
に ﾏYSｷIﾗど ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ;どく Aヮﾗヴデ;ヴ 
ｷﾐaﾗヴﾏ;Iｷﾙﾐ ﾗヴ;ﾉ ┞ WゲIヴｷデ;く 

IﾐデWヴ┗WﾐIｷﾙﾐ SW デヴ;H;ﾃ;Sﾗヴ ゲﾗIｷ;ﾉ 
ヮヴﾗﾏﾗ┗ｷWﾐSﾗ ;ﾉｷ;ﾐ┣;ゲ
Iﾗﾐ ﾉ; a;ﾏｷﾉｷ; ┞ ;ﾉﾉWｪ;Sﾗゲが ﾗaヴWIWヴ 
ｪヴ┌ヮﾗゲ SW ;┌デﾗ;┞┌S;が
Iﾗﾐデ;Iデﾗ Iﾗﾐ ONGゲく 
EﾏヮﾉW;ヴ ﾉWﾐｪ┌;ﾃW ;IﾗヴSW ;ﾉ ﾐｷ┗Wﾉ 
I┌ﾉデ┌ヴ;ﾉき ┗WヴｷgI;ヴ ﾉ; IﾗﾏヮヴWﾐゲｷﾙﾐく

DｷゲヮﾗﾐWヴ SWﾉ ヴWI┌ヴゲﾗ ｴ┌ﾏ;ﾐﾗ ﾐWIWど
ゲ;ヴｷﾗ ヮ;ヴ; ;ゲWｪ┌ヴ;ヴ
Wﾉ ;IIWゲﾗ ┞ Iﾗﾐピﾐ┌ｷS;S SW ﾉ; ;ゲｷゲど
デWﾐIｷ;く
DWゲ;ヴヴﾗﾉﾉ;ヴ ｴ;HｷﾉｷS;SWゲ ┞ ヴWI┌ヴゲﾗゲ 
ヮ;ヴ; デヴ;H;ﾃ;ヴ Wﾐ
Wケ┌ｷヮﾗ ｷﾐデWヴSｷゲIｷヮﾉｷﾐ;ヴｷﾗく  Pヴﾗﾏﾗ┗Wヴ 
ヮﾗゲｷHｷﾉｷS;SWゲ SW I;ヮ;Iｷデ;Iｷﾙﾐ ヮヴﾗaWど
ゲｷﾗﾐ;ﾉ Iﾗﾐピﾐ┌;く
Eゲピﾏ┌ﾉ;ヴ ヴWﾉ;IｷﾗﾐWゲ Wゲデ;HﾉWゲ ┞ SW 
Iﾗﾐg;ﾐ┣; ﾏ┌デ┌;
Iﾗﾐ ﾉﾗゲ ;ｪWﾐデWゲ SW ゲ;ﾉ┌Sく 
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RESPUESTA SEROLÓGICA FRENTE A LA DLGく 

L; ヴWゲヮ┌Wゲデ; SW ﾉﾗゲ Sｷゲピﾐデﾗゲ ﾏ;ヴI;SﾗヴWゲ ゲWヴﾗﾉﾙｪｷIﾗゲ aヴWﾐデW ; ﾉ; SｷWデ;が Wゲ ┗;ヴｷ;HﾉWぎ

AﾐピI┌Wヴヮﾗゲ	Aﾐピｪﾉｷ;Sｷﾐ;	ふAGAぶ SW Iﾉ;ゲW IｪA ゲW ﾐﾗヴﾏ;ﾉｷ┣;ﾐ ;ヮヴﾗ┝ｷﾏ;S;ﾏWﾐデW WﾐデヴW ﾉﾗゲ ヲ ┞ 
ﾉﾗゲ ヶ ﾏWゲWゲ SW ﾉ; DLG ゲｷWﾐSﾗ ﾏ=ゲ ヮヴWIﾗIWゲ ケ┌W Wﾉ SWゲIWﾐゲﾗ SW ﾉﾗゲ Aﾐピｪﾉｷ;Sｷﾐ; SW Iﾉ;ゲW IｪGが 
ケ┌W ;┌ﾐケ┌W ゲW I┌ﾏヮﾉ; WゲデヴｷIデ;ﾏWﾐデW ﾉ; DLGが デ;ヴS;ﾐ Wﾐ ﾐﾗヴﾏ;ﾉｷ┣;ヴゲW SW ヶど ヱヲ ﾏWゲWゲく

Lﾗゲ	;ﾐピI┌Wヴヮﾗゲ	AﾐピWﾐSﾗﾏｷゲｷﾗ	ふEMAぶ SWゲIｷWﾐSWﾐ ﾏ=ゲ ﾉWﾐデ;ﾏWﾐデW ケ┌W ﾉﾗゲ Aﾐピｪﾉｷ;Sｷﾐ;が ヮヴﾗど
H;HﾉWﾏWﾐデW Wﾐ ヴWﾉ;Iｷﾙﾐ Iﾗﾐ ﾉ; ヴWI┌ヮWヴ;Iｷﾙﾐ SW ﾉ; ﾉWゲｷﾙﾐ SW ﾉ; ﾏ┌Iﾗゲ; ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉく

Lﾗゲ	;ﾐピI┌Wヴヮﾗゲ	Aﾐピデヴ;ﾐゲｪﾉ┌デ;ﾏｷﾐ;ゲ;	ふ;どデTGぶ Iﾉ;ゲW IｪA ピWﾐWﾐ ┌ﾐ; Sｷﾐ=ﾏｷI; ゲｷﾏｷﾉ;ヴ ; ﾉ; SW 
ﾉﾗゲ AﾐピWﾐSﾗﾏｷゲｷﾗき ﾉﾗゲ ┗;ﾉﾗヴWゲ ゲW ﾏ;ﾐピWﾐWﾐ ヮﾗゲｷピ┗ﾗゲ ｷﾐIﾉ┌ゲﾗ ｴ;ゲデ; ヱΒ ﾏWゲWゲ SWゲヮ┌Yゲ SW 
ｷﾐｷIｷ;Sﾗ Wﾉ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ SｷWデYピIﾗが ;┌ﾐケ┌W Wﾐ ﾉ; ﾏ;┞ﾗヴｹ; SW ﾉﾗゲ I;ゲﾗゲ ゲW ;ヮヴWIｷ; ┌ﾐ; デWﾐSWﾐIｷ; 
; ﾉ; ﾐWｪ;ピ┗ｷ┣;Iｷﾙﾐ ; ヮ;ヴピヴ SW ﾉﾗゲ ヶ ﾏWゲWゲ SW DLGく

 Sｷ ﾐﾗ ｴ;┞ ┌ﾐ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ ヴｷｪ┌ヴﾗゲﾗ SW ﾉ; SｷWデ;が ﾉﾗゲ ;どデTG ゲW ﾏ;ﾐピWﾐWﾐ WﾉW┗;Sﾗゲ ヮヴﾗH;HﾉWﾏWﾐデW 
Iﾗﾏﾗ ﾏ;ヴI;SﾗヴWゲ SW ┌ﾐ; ヴWゲヮ┌Wゲデ; ｷﾐ｡;ﾏ;デﾗヴｷ; ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉ ﾏ;ﾐデWﾐｷS;く Sｷﾐ Wﾏ H;ヴｪﾗが デヴ;ゲ ゲ┌ ﾐWど
ｪ;ピ┗ｷ┣;Iｷﾙﾐ ﾉ; ヴW;ﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ SW ヮWケ┌Wﾓ;ゲ デヴ;ﾐゲｪヴWゲｷﾗﾐWゲが ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ;ゲ ﾗ ｷﾐ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ;ゲが ﾗ SW I;ヴ=IデWヴ 
ﾗI;ゲｷﾗﾐ;ﾉが ﾐﾗ ゲW ﾏ;ﾐｷgWゲデ;ﾐ Wﾐ ┌ﾐ ｷﾐIヴWﾏWﾐデﾗ ゲｷｪﾐｷgI;ピ┗ﾗ SW Wﾉﾉﾗゲく
 Lﾗゲ EMA デ;ﾏヮﾗIﾗ ヮWヴﾏｷデWﾐ SWデWIデ;ヴ ﾉ;ゲ ヮWケ┌Wﾓ;ゲ デヴ;ﾐゲｪヴWゲｷﾗﾐWゲ SｷWデYピI;ゲが ｷﾐIﾉ┌ゲﾗ ヴWｷデWヴ;S;ゲく  
 Eﾉ ゲWｪ┌ｷﾏｷWﾐデﾗ ﾏWSｷ;ﾐデW ﾉ; SWデWヴﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ SW AAG IｪA ヮWヴﾏｷデWが ﾐﾗ ﾗHゲデ;ﾐデWが Iﾗﾐgヴﾏ;ヴ デ;ﾐデﾗ 
┌ﾐ ｷﾐI┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ ｴ;Hｷデ┌;ﾉ SW ﾉ; DLG Iﾗﾏﾗ ヮWケ┌Wﾓ;ゲ デヴ;ﾐゲｪヴWゲｷﾗﾐWゲ ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ;ゲ ﾗ ｷﾐIﾉ┌ゲﾗ ;ﾉWヴデ;ヴ 
ゲﾗHヴW ﾉ; ヴW;ﾉｷ┣;Iｷﾙﾐ SW デヴ;ゲｪヴWゲｷﾙﾐ ｷﾐ┗ﾗﾉ┌ﾐデ;ヴｷ; ふデヴ;┣;ゲ SW ｪﾉ┌デWﾐぶく

A┌ﾐケ┌W ﾉ; ゲWﾐゲｷHｷﾉｷS;S SWﾉ Wゲデ┌Sｷﾗ ゲWヴﾗﾉﾙｪｷIﾗ Wゲ ;ﾉデ; ヮ;ヴ; ┌ﾐ Iﾗﾐゲ┌ﾏﾗ 
ｴ;Hｷデ┌;ﾉ SW ｪﾉ┌デWﾐが Wゲ ﾏ┌Iｴﾗ ﾏ;ゲ H;ﾃ; ヮ;ヴ; SWデWIデ;ヴ ヮWケ┌Wﾓ;ゲ デヴ;ゲｪヴWど

ゲｷﾗﾐWゲ SｷWデYピI;ゲ ﾗI;ゲｷﾗﾐ;ﾉWゲく
Eﾐ	WゲデW	ゲWﾐピSﾗ	ﾉ;	SWデWヴﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ	ゲWヴｷ;S;	SWﾉ	AﾐピI┌Wヴヮﾗ	ゲWヴｹ;	ﾏ=ゲ	┎ピﾉ	
ヮ;ヴ;	ヮヴWSWIｷヴ	ﾉ;	ﾐﾗ	;SｴWヴWﾐIｷ;	┞	ﾐﾗ	デ;ﾐデﾗ	ヮ;ヴ;	Iﾗﾐgヴﾏ;ヴ	ﾉ;	WゲデヴｷIデ;	

adherencia.

P;ヴ;	Wﾉ	ﾏﾗﾐｷデﾗヴWﾗ	SW	ﾉ;	ヴWゲヮ┌Wゲデ;	ゲWヴﾗﾉﾙｪｷI;が	ﾉ;	ヮヴ=IピI;	ｴ;Hｷデ┌;ﾉ	Wゲ	ﾉ;	ﾏWSｷ-
Iｷﾙﾐ	SW	ﾉﾗゲ	;ﾐピI┌Wヴヮﾗゲ	WゲヮWIｹgIﾗゲく		Eﾐ	ｪWﾐWヴ;ﾉ	ゲW	ヴWIﾗﾏｷWﾐS;	Sﾗゲ;ﾃW	;どデTGど	

IgA a los 3 y 12 meses y luego anualmente.
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L;	;┌ゲWﾐIｷ;	SW	;ﾐピI┌Wヴヮﾗゲ	Wﾐ	ヮ;IｷWﾐデWゲ	ゲｷﾐデﾗﾏ=ピIﾗゲ	;	ヮWゲ;ヴ	SW	┌ﾐ;	
WゲデヴｷIデ;	;SｴWヴWﾐIｷ;	;	ﾉ;	DLG	Wゲ	┌ﾐ;	I;ヴ;IデWヴｹゲピI;	SW	ﾉ;	EﾐaWヴﾏWS;S	CWﾉｹ;I;	

refractaria y debe ser derivada al gastroenterólogo.

 Pﾗヴ ﾗデヴ; ヮ;ヴデW Wﾐ ヮ;IｷWﾐデWゲ Iﾗﾐ ﾗデヴ;ゲ WﾐaWヴﾏWS;SWゲ ;┌デﾗｷﾐﾏ┌ﾐWゲ ;ゲﾗIｷ;S;ゲ ふDBT ﾏWﾉﾉｷデ;ゲ ピヮﾗ 
ヱが ｴWヮ;ピピゲ ;┌デﾗｷﾐﾏ┌ﾐWが WデIぶ Wゲデﾗゲ ;ﾐピI┌Wヴヮﾗゲ ヮ┌WSWﾐ デ;ﾏHｷYﾐ ヮWヴﾏ;ﾐWIWヴ WﾉW┗;Sﾗゲ ; ヮWゲ;ヴ SWﾉ 
I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; SｷWデ;く

ORGANIZACIÓN DE LA ATENCIÓN EN HOSPITALES ┞ CENTROS DE ATENCIÓN PRIMARIA 
DE LA SALUD
 

 L; ﾐ;デ┌ヴ;ﾉW┣; ゲｷゲデYﾏｷI; SW ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S ;IﾗﾐゲWﾃ; ケ┌W ゲ┌ ;HﾗヴS;ﾃW ゲW; ヴW;ﾉｷ┣;Sﾗ SW aﾗヴﾏ; 
ﾏ┌ﾉピSｷゲIｷヮﾉｷﾐ;ヴｷ;く A ヮWゲ;ヴ SW ケ┌W ﾉ; DLG Iﾗﾐ ;SｴWヴWﾐIｷ; WゲデヴｷIデ; SW ヮﾗヴ ┗ｷS;が Iﾗﾐゲピデ┌┞W ヮﾗヴ Wﾉ 
ﾏﾗﾏWﾐデﾗ ﾉ; ┎ﾐｷI; デWヴ;ヮｷ; ヮ;ヴ; Wﾉ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; WﾐaWヴﾏWS;S IWﾉｹ;I;が ヮWヴﾏｷピWﾐSﾗ Yゲデﾗ ﾉ; ヴWど
I┌ヮWヴ;Iｷﾙﾐ SW ﾉ; ﾏ┌Iﾗゲ; ｷﾐデWゲピﾐ;ﾉが ﾏ┌Iｴ;ゲ ┗WIWゲ ﾉﾗゲ ヮ;IｷWﾐデWゲ ﾐﾗ ゲﾗﾐ ゲWｪ┌ｷSﾗゲ Iﾗﾐ ﾉ; aヴWI┌WﾐIｷ; 
ﾐWIWゲ;ヴｷ; Wﾐ Wﾉ ヮヴｷﾏWヴ ;ﾓﾗ SWﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗく
 EゲデW ;Iﾗﾏヮ;ﾓ;ﾏｷWﾐデﾗ Wゲ a┌ﾐS;ﾏWﾐデ;ﾉ ヮ;ヴ; ﾉ; IﾗヴヴWIデ; IﾗﾏヮヴWﾐゲｷﾙﾐ W ｷﾏヮﾉWﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ SW ﾉ; 
SｷWデ; ┞ ﾉ; ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐIｷ; ケ┌W ヴW┗ｷゲデW Wﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SW ﾉ; ﾏｷゲﾏ;く Sｷ ｴ;┞ ;┌ゲWﾐIｷ; SW WゲデW ;Iﾗﾏヮ;ど
ﾓ;ﾏｷWﾐデﾗが Wﾉ ヮ;IｷWﾐデW H┌ゲI; ﾏ┌Iｴ;ゲ ┗WIWゲ ｷﾐaﾗヴﾏ;Iｷﾙﾐ Wﾐ a┌WﾐデWゲ ケ┌W ヮ┌WSWﾐ ゲWヴ WヴヴﾙﾐW;ゲく
 Pﾗヴ ﾉﾗ デ;ﾐデﾗ ┌ﾐ; ┗W┣ WaWIデ┌;Sﾗ Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ ヮﾗヴ ヮ;ヴデW SWﾉ ﾏYSｷIﾗが Wゲ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐデW ゲ┌ｪWヴｷヴ ケ┌W 
Wﾉ ヮ;IｷWﾐデW ヮｷS; ヴ=ヮｷS;ﾏWﾐデW ┌ﾐ; WﾐデヴW┗ｷゲデ; Iﾗﾐ ┌ﾐっ; ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ;が ケ┌ｷYﾐ ﾉW ｷﾐSｷI;ヴ= ┌ﾐ ヮﾉ;ﾐ SW 
;ﾉｷﾏWﾐデ;Iｷﾙﾐ ;SWI┌;Sﾗ ┞ W┗;I┌;ヴ= ﾉ;ゲ S┌S;ゲ ヴWaWヴｷS;ゲ ;ﾉ ﾏｷゲﾏﾗく
 SW ヴWIﾗﾏｷWﾐS; Iｷデ;ヴ ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデW ;ﾉ ﾏWゲ SW ﾉ; ヮヴｷﾏWヴ; WﾐデヴW┗ｷゲデ; ヮ;ヴ; ゲWヴ W┗;ﾉ┌;Sﾗ ; gﾐ SW ┗Wヴ ﾉ; 
ヴWゲヮ┌Wゲデ; ; ﾉ; DLGが ﾏﾗﾐｷデﾗヴｷ┣;ヴ ゲ┌ ;SｴWヴWﾐIｷ;  ; ﾉ; ﾏｷゲﾏ; ┞ SWデWIデ;ヴ SｷgI┌ﾉデ;SWゲ Wﾐ ゲ┌ ｷﾏヮﾉWﾏWﾐど
デ;Iｷﾙﾐく  
 H;Hｷデ┌;ﾉﾏWﾐデW ゲW ┗┌Wﾉ┗W ; Iｷデ;ヴ ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデW ; ﾉﾗゲ ン ﾏWゲWゲ ┞ ;ﾉ ;ﾓﾗく Eﾐ I;ゲﾗ SW ｴ;HWヴ SWデWIデ;Sﾗ  
ヴWｪ┌ﾉ;ヴ ﾗ ヮﾗHヴW ;SｴWヴWﾐIｷ;  ゲWｪ┎ﾐ ﾉ; ゲｷデ┌;Iｷﾙﾐ ｷﾐSｷ┗ｷS┌;ﾉ ゲW ﾉﾗ Iｷデ;ヴ= Iﾗﾐ ﾏ;┞ﾗヴ aヴWI┌WﾐIｷ; ┞ ゲW 
W┗;ﾉ┌;ヴ= ﾉ; ﾐWIWゲｷS;S SW ゲWｪ┌ｷﾏｷWﾐデﾗ Iﾗﾐﾃ┌ﾐデﾗ Iﾗﾐ ;ゲｷゲデWﾐデW ゲﾗIｷ;ﾉ ┞っﾗ ヮゲｷIﾙﾉﾗｪﾗく
 Eﾐ I┌;ﾐデﾗ ; ﾉ; ﾗヴｪ;ﾐｷ┣;Iｷﾙﾐ SW ﾉﾗゲ IﾗﾐデヴﾗﾉWゲが ﾉﾗ ｷSW;ﾉ ゲWヴｹ; ケ┌W ;ﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SW ヴW;ﾉｷ┣;ヴ Wﾉ Iﾗﾐデヴﾗﾉ 
Iﾗﾐ Wﾉ ﾏYSｷIﾗが ヮ┌WS; ┗ｷゲｷデ;ヴ デ;ﾏHｷYﾐ WゲW ﾏｷゲﾏﾗ Sｹ; ;ﾉ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐｷゲデ;く P┌WSW Wゲデ;HﾉWIWヴゲW ┌ﾐ Sｹ; 
Wﾐ ﾉ; ゲWﾏ;ﾐ;が ケ┌ｷﾐIWﾐ;ﾉ ﾗ ﾏWﾐゲ┌;ﾉﾏWﾐデWが SW ;I┌WヴSﾗ ; ﾉ; SWﾏ;ﾐS; ヮ;ヴ; IﾗﾐIWﾐデヴ;ヴ  WゲヮWIｹgI;ど
ﾏWﾐデW ﾉ;  ;デWﾐIｷﾙﾐ SW  ヮ;IｷWﾐデWゲ IWﾉｹ;Iﾗゲく Eゲデﾗ Wゲ ヴWIﾗﾏWﾐS;HﾉW ; gﾐ SW ヮﾗSWヴ SｷゲI┌ピヴ ┞ Wﾉ;Hﾗヴ;ヴ 
Wゲデヴ;デWｪｷ;ゲ Iﾗﾐ ﾉﾗゲ ﾗデヴﾗゲ ｷﾐデWｪヴ;ﾐデWゲ SWﾉ Wケ┌ｷヮﾗ ふﾏYSｷIﾗ IﾉｹﾐｷIﾗが ヮWSｷ;デヴ; ┞っﾗ  ｪ;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾙﾉﾗｪﾗが 
;ゲｷゲデWﾐデW ゲﾗIｷ;ﾉが WデIくぶ  ゲWｪ┎ﾐ ﾉ; ゲｷデ┌;Iｷﾙﾐく 
 Sｷ ゲW WﾐI┌Wﾐデヴ; Wﾐ ┌ﾐ CWﾐデヴﾗ SW AデWﾐIｷﾙﾐ Pヴｷﾏ;ヴｷ; SW S;ﾉ┌S SWHWヴ= SｷゲI┌ピヴ Wﾉ I;ゲﾗ Iﾗﾐ Wﾉ ﾏYSｷど
Iﾗ SW a;ﾏｷﾉｷ;が IﾉｹﾐｷIﾗ ﾗ ヮWSｷ;デヴ;が ゲｷWﾐSﾗ ┎ピﾉ  ヮﾗSWヴ Iﾗﾐデ;ヴ  Iﾗﾐ ゲｷゲデWﾏ; SW Iﾗﾏ┌ﾐｷI;Iｷﾙﾐ デWﾉWaﾙﾐｷI; 
ﾗ WﾉWIデヴﾙﾐｷI;  Iﾗﾐ Wﾉ ｪ;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾙﾉﾗｪﾗ ヮ;ヴ; ﾉ; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ; SWﾉ ヮ;IｷWﾐデW ケ┌W ヮヴWゲWﾐデW a;ﾉデ; SW ヴWゲヮ┌Wゲど
デ; ; DLG ┌ ﾗデヴ;ゲ IﾗﾏヮﾉｷI;IｷﾗﾐWゲ ﾗ  SｷgI┌ﾉデ;SWゲく
 T;ﾏHｷYﾐ Wゲ ;IﾗﾐゲWﾃ;HﾉW Wﾉ WﾏヮﾉWﾗ SW ┌ﾐ gIｴWヴﾗ IヴﾗﾐﾗﾉﾙｪｷIﾗ ┌ ﾗデヴﾗ ゲｷゲデWﾏ;  SW Iｷデ;Iｷﾙﾐ  ヮ;ヴ; 
SWデWIデ;ヴ ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデW ケ┌W ﾐﾗ IﾗﾐI┌ヴヴW ; ﾉﾗゲ IﾗﾐデヴﾗﾉWゲ ┞ ヮﾗSWヴ Iｷデ;ヴﾉﾗ ﾗ Iﾗﾐデ;Iデ;ヴﾉﾗく
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 Puntos a considerar en la Anamnesis

IﾐデWヴヴﾗｪ;ヴ ┞ ヴWｪｷゲデヴ;ヴ ;IWヴI; SW ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲ ┞ ゲｷｪﾐﾗゲ ケ┌W ﾏﾗピ┗;ヴﾗﾐ Wﾉ Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ SW EくCく Wﾐ ﾉ; 
Iﾗﾐゲ┌ﾉデ; ｷﾐｷIｷ;ﾉく
E┗;ﾉ┌;ヴ ヴｷWゲｪﾗ ゲﾗIｷ;ﾉ ; gﾐ SW Iﾗﾐデ;Iデ;ヴ Iﾗﾐ  ゲWヴ┗ｷIｷﾗ ゲﾗIｷ;ﾉ ヮ;ヴ; ;ゲWｪ┌ヴ;ヴ ;IIWゲﾗ ; ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ 
ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┌デWﾐく
E┗;ﾉ┌;ヴ PWゲﾗ ┞ デ;ﾉﾉ; ふWゲデ; ┎ﾉピﾏ; ピWﾐW ﾏ;┞ﾗヴ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐIｷ; Wﾐ ﾉﾗゲ ﾐｷﾓﾗゲぶ
E┗;ﾉ┌;ヴ Iﾗﾐゲ┌ﾏﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ SW ﾏ;ﾐWヴ; I┌;ﾐピデ;ピ┗; ふヴWIﾗヴS;デﾗヴｷﾗ ヴΒ ｴゲぶ ┞ I┌;ﾉｷデ;ピ┗; ふaヴWど
I┌WﾐIｷ; SW Iﾗﾐゲ┌ﾏﾗ ゲWﾏ;ﾐ;ﾉぶど Eゲ ﾐWIWゲ;ヴｷﾗ Iﾗﾐゲ┌ﾉデ;ヴ ヮﾗヴ ﾉ;ゲ ﾏ;ヴI;ゲ SW ﾉﾗゲ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲく
IﾐデWヴヴﾗｪ;ヴ ゲﾗHヴW ヮヴWゲWﾐIｷ; SW ゲｹﾐデﾗﾏ;ゲが ﾏWﾐIｷﾗﾐ;ﾐSﾗ I;S; ┌ﾐﾗ SW Wﾉﾉﾗゲく

ES IMPORTANTE

Aヮヴﾗ┗WIｴ;ヴ Wﾉ ﾏﾗﾏWﾐデﾗ SW ﾉ; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ; ヮ;ヴ; ヴW;ﾉｷ┣;ヴ WS┌I;Iｷﾙﾐ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉが ｴ;IｷWﾐSﾗ ｴｷﾐI;ど
ヮｷY Wﾐ Wﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SW ┌ﾐ; SｷWデ; ゲ;ﾉ┌S;HﾉWく
RW;ﾉｷ┣;ヴ ﾃ┌ﾐデﾗ ;ﾉ ヮ;IｷWﾐデW ﾉ; デ;ヴW; SW ｷSWﾐピgI;ヴ ;ﾉｪ┌ﾐﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾗ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ケ┌W IﾗﾐデWﾐど
ｪ;ﾐ ｪﾉ┌デWﾐ ヮ;ヴ; W┗;ﾉ┌;ヴ ゲ┌ IﾗﾐﾗIｷﾏｷWﾐデﾗ ;ﾉ ヴWゲヮWIデﾗく
Cﾗﾐゲ┌ﾉデ;ヴ ゲﾗHヴW Wﾉ ﾏ;ﾐWﾃﾗ ; ﾉ; ｴﾗヴ; SW ヴW;ﾉｷ┣;ヴ ﾉ;ゲ Iﾗﾏヮヴ;ゲ ┞ WﾉWｪｷヴ ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲく
ぅSW ｪ┌ｹ; Iﾗﾐ Wﾉ ﾉｷゲデ;Sﾗ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ;ヮデﾗゲ ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲ ヮ┌HﾉｷI;Sﾗ ヮﾗヴ Wﾉ WﾐデW ﾗgIｷ;ﾉい
ぅTｷWﾐW ヮヴWゲWﾐデW ﾐﾗ Iﾗﾏヮヴ;ヴ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ゲ┌Wﾉデﾗゲ ヮ;ヴ; W┗ｷデ;ヴ ﾉ; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iヴ┌┣;S;い
ぅCﾗﾐﾗIW I┌=ﾉ Wゲ Wﾉ ﾉﾗｪﾗ ｷSWﾐピgI;デﾗヴｷﾗ ﾗgIｷ;ﾉ SW ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ ゲｷﾐ  TACCい
ぅTｷWﾐW ヮヴWゲWﾐデW ﾐﾗ ｪWﾐWヴ;ヴ Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ  Iヴ┌┣;S; Wﾐ ﾉﾗゲ ヮヴﾗIWゲﾗゲ SW Iﾗﾏヮヴ;が ;ﾉﾏ;IWﾐ;ど
ﾏｷWﾐデﾗが Wﾉ;Hﾗヴ;Iｷﾙﾐ ┞ ゲWヴ┗ｷSﾗ SW ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲい
C┌;ﾐSﾗ IﾗﾏW a┌Wヴ; SW ゲ┌ I;ゲ;が ぅIﾗﾐゲデ;デ; ケ┌W ﾉﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ケ┌W Iﾗﾐゲ┌ﾏW ﾐﾗ IﾗﾐデWﾐｪ;ﾐ 
ｪﾉ┌デWﾐい ぅDW ケ┌Y ﾏ;ﾐWヴ; ﾉﾗ ｴ;IWい

Eﾐ ;ﾐW┝ﾗ ゲW ;Sﾃ┌ﾐデ;ﾐ ﾏﾗSWﾉﾗゲ SW W┗;ﾉ┌;Iｷﾙﾐ SW ;SｴWヴWﾐIｷ;く 
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ANEXO 1

MODELO DE EVALUACIÓN DE ADHERENCIA  A DLG POR PARTE DE NUTRICIONISTA

Lﾗゲ ゲｷｪ┌ｷWﾐデWゲ ゲﾗﾐ ;ﾉｪ┌ﾐﾗゲ ヮ┌ﾐデﾗゲ ｷﾏヮﾗヴデ;ﾐデWゲ ヮ;ヴ; ｴ;IWヴ ｴｷﾐI;ヮｷY S┌ヴ;ﾐデW ﾉ; ;ﾐ;ﾏﾐWゲｷゲ ┞ ケ┌W 
ヮWヴﾏｷデWﾐ W┗;ﾉ┌;ヴ ﾉ; ;SｴWヴWﾐIｷ; ; ﾉ; DｷWデ; LｷHヴW SW Gﾉ┌デWﾐく

ぅC┌=ﾐ ;SｴWヴWﾐデW ; ﾉ; DLG  IヴWW ケ┌W Wゲ  ゲ┌ ヮ;IｷWﾐデWい 

ヱく	E┝IWﾉWﾐデW
CﾗﾏW ｪﾉ┌デWﾐ ﾏWﾐﾗゲ SW  ン ┗WIWゲ ヮﾗヴ ;ﾓﾗく
Sﾙﾉﾗ aヴWI┌Wﾐデ; ヴWゲデ;┌ヴ;ﾐデWゲ ﾗ ﾉ┌ｪ;ヴWゲ Iﾗﾐ ﾗaWヴデ; ｪ;ゲデヴﾗﾐﾙﾏｷI; Iﾗﾐ ﾗヮIｷﾗﾐWゲ ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲ ﾗ  
ｴ;IW ヮヴWｪ┌ﾐデ;ゲ ヮWヴピﾐWﾐデWゲ I┌;ﾐSﾗ IﾗﾏW a┌Wヴ; SW ゲ┌ I;ゲ;く
PWヴゲｷｪ┌W Wﾉ ﾉWﾏ; さ ゲｷ デWﾐｪﾗ S┌S;ゲが ﾐﾗ ﾉﾗ Iﾗﾐゲ┌ﾏﾗざ
L; ヴW┗ｷゲｷﾙﾐ SW ﾉ; SｷWデ; ﾐﾗ ヴW┗Wﾉ; IﾗﾐデWﾐｷSﾗ ﾗI┌ﾉデﾗ SW ｪﾉ┌デWﾐ
CｴWケ┌W; IﾗﾐデWﾐｷSﾗ SW ｪﾉ┌デWﾐ Wﾐ ﾏWSｷI;IｷﾗﾐWゲが ゲ┌ヮﾉWﾏWﾐデﾗゲ SｷWデ;ヴｷﾗゲく
LWW Iﾗﾐ SWデWﾐｷﾏｷWﾐデﾗ Wピケ┌Wデ;ゲ SW ヮヴﾗS┌Iデﾗゲく
H; Wﾉｷﾏｷﾐ;Sﾗ ヮﾗデWﾐIｷ;ﾉ Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iヴ┌┣;S; Wﾐ ﾉ; IﾗIｷﾐ;く

2.  Buena
CﾗﾏW ｪﾉ┌デWﾐ ヱ ┗W┣ ヮﾗヴ ﾏWゲく
H;IW ヮヴWｪ┌ﾐデ;ゲ ┎ピﾉWゲ Wﾐ ヴWゲデ;┌ヴ;ﾐデWゲく
TｷWﾐW ;ﾉデﾗ ｪヴ;Sﾗ SW Iﾗﾐg;ﾐ┣; Wﾐ ﾉﾗゲ HWﾐWgIｷﾗゲ SWﾉ I┌ﾏヮﾉｷﾏｷWﾐデﾗ SW DLG
L; ヴW┗ｷゲｷﾙﾐ SW ﾉ; SｷWデ;  ﾏ┌Wゲデヴ; ﾏｹﾐｷﾏﾗ IﾗﾐデWﾐｷSﾗ ﾗI┌ﾉデﾗ SW ｪﾉ┌デWﾐ 
LWW Iﾗﾐ SWデWﾐｷﾏｷWﾐデﾗ Wピケ┌Wデ;ゲ SW ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ 
H; Wﾉｷﾏｷﾐ;Sﾗ I;ゲｷ デﾗS; ゲｷデ┌;Iｷﾙﾐ SW Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iヴ┌┣;S; Wﾐ ﾉ; IﾗIｷﾐ;く

3.  Moderada
CﾗﾏW ｪﾉ┌デWﾐ ヲ ; ン ┗WIWゲ ヮﾗヴ ﾏWゲく
Nﾗ aﾗヴﾏ┌ﾉ; ヮヴWｪ┌ﾐデ; Wﾐ ヴWゲデ;┌ヴ;ﾐデWゲ ﾗ I┌;ﾐSﾗ IﾗﾏW a┌Wヴ;く S┌ヮﾗﾐW ﾗ ゲW ;ヴヴｷWゲｪ;く 
CｴWケ┌W; ;ﾉｪ┌ﾐ;ゲ ヮWヴﾗ ﾐﾗ デﾗS;ゲ ﾉ;ゲ  ﾏWSｷI;IｷﾗﾐWゲが ゲ┌ヮﾉWﾏWﾐデﾗゲ SｷWデ;ヴｷﾗゲ ┞ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ SW I┌ｷど
S;Sﾗ Iﾗヴヮﾗヴ;ﾉく
M┌Wゲデヴ; ;ﾉｪ┎ﾐ ｪヴ;Sﾗ SW Iﾗﾐa┌ゲｷﾙﾐ Wﾐ ﾉ; ﾉWIデ┌ヴ; SW Wピケ┌Wデ;ゲく
L; ヴW┗ｷゲｷﾙﾐ SW ゲ┌ SｷWデ; ヴW┗Wﾉ; W┝ヮﾗゲｷIｷﾙﾐ ﾗH┗ｷ; ;ﾉ ｪﾉ┌デWﾐく
Cﾗﾐゲ┌ﾏW ｪﾉ┌デWﾐ Wﾐ ﾗI;ゲｷﾗﾐWゲ ふIﾐデWﾐIｷﾗﾐ;S;ﾏWﾐデW ﾗ ﾐﾗぶ ヮﾗヴ ゲ┌ Wゲピﾉﾗ SW ┗ｷS;
Cﾗﾐi; Wﾐ ﾉ;ゲ WﾉWIIｷﾗﾐWゲ SW ゲ┌ ヮ;ヴWﾃ;っa;ﾏｷﾉｷ; ; ﾉ; ｴﾗヴ; SW ゲWﾉWIIｷﾗﾐ;ヴ ┞ Iﾗﾏヮヴ;ヴ AﾉｷﾏWﾐデﾗゲ 
ヮ;ヴ; ゲ┌ DLGく
Nﾗ Wﾉｷﾏｷﾐﾙ ヮﾗデWﾐIｷ;ﾉ Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;Iｷﾙﾐ Iヴ┌┣;S; Wﾐ ﾉ; IﾗIｷﾐ;く
PヴWゲWﾐデ;  ;ﾉデWヴ;Iｷﾙﾐ ﾏWﾐデ;ﾉ ﾗ SW IﾗﾐS┌Iデ; ケ┌W ｴ;IW SｷiIｷﾉ ;SｴWヴｷヴ ; ﾉ; DLGく
PヴWゲWﾐデ; SｷgI┌ﾉデ;SWゲ Wﾐ ﾉ; IﾗﾏヮヴWﾐゲｷﾙﾐ SW ﾉ; SｷWデ;く

4. Pobre
CﾗﾏW ｪﾉ┌デWﾐ ヲ ; ン ┗WIWゲ ヮﾗヴ ゲWﾏ;ﾐ;
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Nﾗ aﾗヴﾏ┌ﾉ; ヮヴWｪ┌ﾐデ; Wﾐ ヴWゲデ;┌ヴ;ﾐデWゲ ﾗ I┌;ﾐSﾗ IﾗﾏW a┌Wヴ;く
Nﾗ IｴWケ┌W; ﾉ;ゲ  ﾏWSｷI;IｷﾗﾐWゲが ゲ┌ヮﾉWﾏWﾐデﾗゲ SｷWデ;ヴｷﾗゲ ┞ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ SW I┌ｷS;Sﾗ Iﾗヴヮﾗヴ;ﾉく
RWケ┌ｷWヴW ヴWヮWピS;ゲ Iｴ;ヴﾉ;ゲ W┝ヮﾉｷI;ピ┗;ゲ ヴWaWヴWﾐデWゲ ; IﾗﾐデWﾐｷSﾗ ﾗI┌ﾉデﾗ SW ｪﾉ┌デWﾐが WデIく
さH;IW デヴ;ﾏヮ;ざ ヴWｪ┌ﾉ;ヴﾏWﾐデW ふヱっゲWﾏ;ﾐ;ぶ W ｷﾐデWﾐIｷﾗﾐ;S;ﾏWﾐデWく
TｷWﾐW =ヴW; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;S; Wﾐ IﾗIｷﾐ;く
GWﾐWヴ;ﾉﾏWﾐデW SWﾃ; ケ┌W S┌ヴ;ﾐデW ﾉ; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ; ゲ┌ ヮ;ヴWﾃ;っa;ﾏｷﾉｷ;ヴ IﾗﾐデWゲデW ﾉ;ゲ ヮヴWｪ┌ﾐデ;ゲ ヴWaWヴWﾐど
デWゲ ; ﾉ; SｷWデ;く
PヴWゲWﾐデ;  ;ﾉデWヴ;Iｷﾙﾐ ﾏWﾐデ;ﾉ ﾗ SW IﾗﾐS┌Iデ; ケ┌W ｴ;IW SｷiIｷﾉ ;SｴWヴｷヴ ; ﾉ; DLGく
PヴWゲWﾐデ; SｷgI┌ﾉデ;SWゲ Wﾐ ﾉ; IﾗﾏヮヴWﾐゲｷﾙﾐ SW ﾉ; SｷWデ;く

5. Muy pobre
CﾗﾏW ｪﾉ┌デWﾐ ﾏ=ゲ SW ヲ ┗WIWゲ ヮﾗヴ ゲWﾏ;ﾐ;く
Nﾗ aﾗヴﾏ┌ﾉ; ヮヴWｪ┌ﾐデ; Wﾐ ヴWゲデ;┌ヴ;ﾐデWゲ ﾗ I┌;ﾐSﾗ IﾗﾏW a┌Wヴ;
Nﾗ IｴWケ┌W; ﾉ;ゲ  ﾏWSｷI;IｷﾗﾐWゲが ゲ┌ヮﾉWﾏWﾐデﾗゲ SｷWデ;ヴｷﾗゲ ┞ ヮヴﾗS┌Iデﾗゲ SW I┌ｷS;Sﾗ Iﾗヴヮﾗヴ;ﾉ
RWケ┌ｷWヴW ヴWヮWピS;ゲ Iｴ;ヴﾉ;ゲ W┝ヮﾉｷI;ピ┗;ゲ ヴWaWヴWﾐデWゲ ; IﾗﾐデWﾐｷSﾗ ﾗI┌ﾉデﾗ SW ｪﾉ┌デWﾐが WデIく
さH;IW デヴ;ﾏヮ;ざ ヴWｪ┌ﾉ;ヴﾏWﾐデW ふヲっゲWﾏ;ﾐ;ぶ W ｷﾐデWﾐIｷﾗﾐ;S;ﾏWﾐデW
SｷWﾏヮヴW SWﾃ; ケ┌W S┌ヴ;ﾐデW ﾉ; Iﾗﾐゲ┌ﾉデ; ゲ┌ ヮ;ヴWﾃ;っa;ﾏｷﾉｷ;ヴ IﾗﾐデWゲデW ﾉ;ゲ ヮヴWｪ┌ﾐデ;ゲ ヴWaWヴWﾐデWゲ ; 
ﾉ; SｷWデ;
TｷWﾐW =ヴW; Iﾗﾐデ;ﾏｷﾐ;S; Wﾐ ﾉ; IﾗIｷﾐ;く
PヴWゲWﾐデ;  ;ﾉデWヴ;Iｷﾙﾐ ﾏWﾐデ;ﾉ ﾗ SW IﾗﾐS┌Iデ; ケ┌W ｴ;IW SｷiIｷﾉ ;SｴWヴｷヴ ; ﾉ; DLGく
DｷgI┌ﾉデ;SWゲ Wﾐ ｷSｷﾗﾏ; ケ┌W SｷgI┌ﾉデ;ﾐ IﾗﾏヮヴWﾐゲｷﾙﾐく
M┌Wゲデヴ; ヮﾗI; ;SｴWヴWﾐIｷ; ┞ ﾏﾗピ┗;Iｷﾙﾐ  Iﾗﾏﾗ ヴWゲ┌ﾉデ;Sﾗ SW ﾐWｪ;Iｷﾙﾐが Wﾐﾗﾃﾗが ヮヴﾗHﾉWﾏ;ゲ ゲﾗIｷ;ど
ﾉWゲ ﾗ a;ﾏｷﾉｷ;ヴWゲく
PﾗI; ;SｴWヴWﾐIｷ; ヮﾗヴ ヴ;┣ﾗﾐWゲ SW a;ﾉデ; SW ヮヴWゲ┌ヮ┌Wゲデﾗく

6.  No  efectúa DLG
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ANEXO 2

MODELO DE LISTADO  DE ALIMENTOS PARA EVALUAR ADHERENCIA

  EゲデW Wゲ ┌ﾐ ﾏﾗSWﾉﾗ ケ┌W SWHW ゲWヴ ;S;ヮデ;Sﾗ ゲWｪ┎ﾐ Iﾗゲデ┌ﾏHヴWゲ SW I;S; ﾉ┌ｪ;ヴ ﾗ ヴWｪｷﾙﾐく Eﾉ ﾏｷゲﾏﾗ 
SWHW ゲWヴ IﾗﾏヮﾉWデ;Sﾗ ヮﾗヴ Wﾉ ヮ;IｷWﾐデWく Eゲデﾗ ヮWヴﾏｷデW W┗;ﾉ┌;ヴ ﾉ; IﾗﾏヮヴWﾐゲｷﾙﾐ ┞ IﾗﾐﾗIｷﾏｷWﾐデﾗ SWﾉ 
ﾏｷゲﾏﾗ Wﾐ ヴWﾉ;Iｷﾙﾐ ;ﾉ IﾗﾐデWﾐｷSﾗ SW ｪﾉ┌デWﾐ Wﾐ ﾉﾗゲ Sｷゲピﾐデﾗゲ ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ
	 	M;ヴケ┌W	Iﾗﾐ	┌ﾐ;	Iヴ┌┣	Wﾐ	 ﾉ;	Iﾗﾉ┌ﾏﾐ;	ケ┌W	IﾗヴヴWゲヮﾗﾐS;が	 ﾉﾗゲ	;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ	ケ┌W	ゲﾗﾐ	ﾐ;デ┌ヴ;ﾉﾏWﾐデW	
ﾉｷHヴWゲ	SW	ｪﾉ┌デWﾐが	;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ	ケ┌W	SWHWﾐ	IﾗヴヴﾗHﾗヴ;ヴゲW	Wﾐ	Wﾉ	ﾉｷゲデ;Sﾗ	SW	;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ	;ヮデﾗゲ	ヮﾗヴケ┌W	ヮ┌W-

SWﾐ	IﾗﾐデWﾐWヴ	ｪﾉ┌デWﾐ	Wﾐ	ゲ┌	IﾗﾏヮﾗゲｷIｷﾙﾐ	┞	;ケ┌Wﾉﾉﾗゲ	ケ┌W	Iﾗﾐ	ゲWｪ┌ヴｷS;S	ﾉﾗ	IﾗﾐピWﾐWﾐぎ

AﾉｷﾏWﾐデﾗ																																										N;デ┌ヴ;ﾉﾏWﾐデW												E┗;ﾉ┌;ヴ	ﾉｷゲデ;Sﾗ	SW											CﾗﾐピWﾐW
                                                           libre de gluten            alimentos aptos              Gluten

ｴ┌W┗ﾗ      
ﾉWIｴW ﾉｹケ┌ｷS;      
ヮ;ﾐ aヴ;ﾐIYゲ      
;ヴヴﾗ┣      
IｴﾗIﾗﾉ;デW      
ヮ;ヮ;ゲ ﾐ;デ┌ヴ;ﾉWゲ      
ｴ;ヴｷﾐ; SW ﾏ;ﾐSｷﾗI;      
g;ﾏHヴWゲ ┞ WﾏH┌ピSﾗゲ      
aヴ┌デ;ゲ       
ｪ;ゲWﾗゲ;ゲ      
;IWｷデW SW ｪｷヴ;ゲﾗﾉ      
ｴ;ヴｷﾐ; SW デヴｷｪﾗ      
ゲ;ﾉゲ; SW デﾗﾏ;デW Wﾐ┗;ゲ;S;      
WゲヮWIｷ;ゲ ┞ IﾗﾐSｷﾏWﾐデﾗゲ      
;┣┎I;ヴ      
ゲ;ﾉ┗;Sﾗ SW ;┗Wﾐ;      
IWヴ┗W┣;      
┗ｷﾐﾗ      
I;aY Wﾐ ｪヴ;ﾐﾗ      
aヴ┌デ;ゲ ゲWI;ゲ      
I;aY ｷﾐゲデ;ﾐデ=ﾐWﾗ      
ヮﾗゲデヴWゲ SW ﾉWIｴW IﾗﾏWヴIｷ;ﾉWゲ      
ﾏWヴﾏWﾉ;S;ゲ      
ｴ;ﾏH┌ヴｪ┌Wゲ;ゲ Wﾐ┗;ゲ;S;ゲ      
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BｷHﾉｷﾗｪヴ;g;
AﾆﾗHWﾐｪ AくKくが   Tｴﾗﾏ;ゲが AくGぎ S┞ゲデWﾏ;ピI ヴW┗ｷW┘ぎ デﾗﾉWヴ;HﾉW ;ﾏﾗ┌ﾐデ ﾗa ｪﾉ┌デWﾐ aﾗヴ ヮWﾗヮﾉW ┘ｷデｴ
IﾗWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWく AﾉｷﾏWﾐデ Pｴ;ヴﾏ;Iﾗﾉ TｴWヴ ヲΑが ヱヰヴヴにヱヰヵヲ

C;デ;ゲゲｷが C;ヴﾉﾗ ┞ Cﾗﾉく ふヲヰヰΑぶ さA ヮヴﾗゲヮWIピ┗Wが Sﾗ┌HﾉWどHﾉｷﾐSが ヮﾉ;IWHﾗどIﾗﾐデヴﾗﾉﾉWS デヴｷ;ﾉ デﾗ Wゲデ;Hﾉｷゲｴ ; 
ゲ;aW ｪﾉ┌デWﾐ デｴヴWゲｴﾗﾉS aﾗヴ ヮ;ピWﾐデゲ ┘ｷデｴ IWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWざく  Aﾏ J Cﾉｷﾐ N┌デヴ ヲヰヰΑきΒヵぎヱヶヰにヶく 

CｴWｦWﾉが JどCが CｴWｦWﾉ Hく ES AIヴｷHｷ; ふヱΓΓΓぶぎ さIﾐデヴﾗS┌IIｷﾙﾐ ; ﾉ; Hｷﾗケ┌ｹﾏｷI; ┞ デWIﾐﾗﾉﾗｪｹ; SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲざが 
ンェ ヴWどｷﾏヮヴWゲｷﾙﾐが C;ヮ IIどンぎ ヮ;ｪ ΓΓ に ヱヲΓく

CﾙSｷｪﾗ AﾉｷﾏWﾐデ;ヴｷﾗ AヴｪWﾐピﾐﾗく C;ヮｹデ┌ﾉﾗ XVIIが ヮ=ｪく ヱンンΓど ヱンΓヰく

GﾗﾏW┣ J Cが SWﾉ┗;ｪｪｷﾗ G Sが  ┞ Iﾗﾉ ふヲヰヰヱぶぎ さPヴW┗;ﾉWﾐIW ﾗa CWﾉｷ;I; DｷゲW;ゲW ｷﾐ AヴｪWﾐピﾐ;ぎ SIヴWWﾐｷﾐｪ ﾗa 
;ﾐ ;S┌ﾉデ ヮﾗヮ┌ﾉ;ピﾗﾐ ｷﾐ デｴW L; Pﾉ;デ; ;ヴW;ざく TｴW AﾏWヴｷI;ﾐ Jﾗ┌ヴﾐ;ﾉ ﾗa G;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾗﾉﾗｪ┞く Γヶき ΓぎヲΑヰヰどヴく

Hﾗヮﾏ;ﾐが EヴｷI;き KｷWｦWどSW Jﾗﾐｪが JWゲゲｷI;き LW CWゲゲｷWが S;ゲﾆｷ;き Mﾗﾉﾉが HWﾐヴｷW─Wき Wｷ─Wﾏ;ﾐが J;Iケ┌WﾉｷﾐWき 
BﾉWWﾆWヴが S;Iｴ;き MW;ヴｷﾐが Mく L┌ｷゲ; ふヲヰヰΑぶぎ ざFﾗﾗS ケ┌Wゲピﾗﾐﾐ;ｷヴW aﾗヴ ;ゲゲWゲﾏWﾐデ ﾗa ｷﾐa;ﾐデ ｪﾉ┌デWﾐ Iﾗﾐど
ゲ┌ﾏヮピﾗﾐざく CﾉｷﾐｷI;ﾉ N┌デヴｷピﾗﾐ ヲヰヰΑがヲヶぎ ヲヶヴどΑヱ

H┌ゲH┞ S Wデ ;ﾉ ふヲヰヱヲぶ E┌ヴﾗヮW;ﾐ SﾗIｷWデ┞ aﾗヴ PWSｷ;デヴｷI G;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾗﾉﾗｪ┞が HWヮ;デﾗﾉﾗｪ┞が ;ﾐS N┌デヴｷピﾗﾐく 
G┌ｷSWﾉｷﾐWゲ aﾗヴ デｴW Dｷ;ｪﾐﾗゲｷゲ ﾗa IﾗWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWく   JPGN ヲヰヱヲき ヵヴぎ ヱンヶにヱヶヰ 

L;┌ヴWデ Bヴ;ﾓ; MくEくが PYヴW┣ M;ヴプﾐW┣ Iくが RﾗSヴｷｪﾗ S=W┣が Lく ふヲヰヱンぶ さSWｪ┌ｷﾏｷWﾐデﾗ SWﾉ ヮ;IｷWﾐデW IWﾉｹ;Iﾗ 
;S┌ﾉデﾗざ EﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I;く PヴWゲWﾐデW ┞ a┌デ┌ヴﾗく C;ヮく ヱンが ヮ;ｪく Βヵ ESｷデﾗヴ;ぎ Iゲ;HWﾉ Pﾗﾉ;ﾐIﾗ Aﾉﾉ┌Yく  
ESｷデﾗヴｷ;ﾉ Eヴｪﾗﾐが M;SヴｷSが Eゲヮ;ﾓ;く

LW･Wヴ DくAが ES┘;ヴSゲ GWﾗヴｪW JくBが DWﾐﾐｷゲ Mが Cﾗﾗﾆ EくFくが SIｴ┌ヮヮ;ﾐ Dく ふヲヰヰΑぶ さA ヮヴﾗゲヮWIピ┗W Iﾗﾏヮ;ヴ;ど
ピ┗W ゲデ┌S┞ ﾗa g┗W ﾏW;ゲ┌ヴWゲ ﾗa ｪﾉ┌デWﾐどaヴWW SｷWデ ;SｴWヴWﾐIW ｷﾐ ;S┌ﾉデゲ ┘ｷデｴ IﾗWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWざく  AﾉｷﾏWﾐデ 
Pｴ;ヴﾏ;Iﾗﾉ わTｴWヴ ヲヶが ヱヲヲΑにヱヲンヵ

LW･Wヴが D;ﾐｷWﾉき ES┘;ヴSゲ GWﾗヴｪWが JWゲゲｷI;き DWﾐﾐｷゲが MWﾉｷﾐS;き SIｴ┌ヮヮ;ﾐが DWデﾉWaき Bﾉﾗﾏ Hﾗdﾏ;ﾐが JWゲど
ゲｷI;き NWﾉﾉ┞が Cｷ;ヴ;ﾐ ふヲヰヰΒぶぎ さF;Iデﾗヴゲ デｴ;デ ｷﾐ｡┌WﾐIW ;SｴWヴWﾐIW デﾗ ; ｪﾉ┌デWﾐ aヴWW SｷWデ ｷﾐ ;S┌ﾉデゲ ┘ｷデｴ 
IWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWざ Dｷｪ Dｷゲ SIｷく ヲヰヰΒ J┌ﾐきヵンふヶぶぎヱヵΑンどΒヱ

LW･Wヴ D  Wデ Aﾉが ふヲヰヰΓぶさA SｷﾏヮﾉW V;ﾉｷS;デWS Gﾉ┌デWﾐどFヴWW DｷWデ ASｴWヴWﾐIW S┌ヴ┗W┞ aﾗヴ AS┌ﾉデゲ Wｷデｴ 
CWﾉｷ;I DｷゲW;ゲWざど CﾉｷﾐｷI;ﾉ G;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾗﾉﾗｪ┞ HWヮ;デﾗﾉﾗｪ┞ ヲヰヰΓきΑぎヵンヰにヵンヶく
M;ヴ┌ｪ;ﾐ SW Mｷｪ┌Wﾉ S;ﾐ┣が MくJく OヴSﾗﾓW┣ B;┞ﾗﾐが Mく RﾗSヴｹｪ┌W┣ M;ヴピﾐW┣ ふヲヰヰヱぶぎ さAﾐ=ﾉｷゲｷゲ ﾐ┌デヴｷIｷﾗﾐ;ﾉ 
┞ SW ﾉ; ｷﾐｪWゲデ; SｷWデYピI; Wﾐ ﾐｷﾓﾗゲ Iﾗﾐ WﾐaWヴﾏWS;S IWﾉｹ;I; ┞ SｷWデ; W┝Wﾐデ; SW ｪﾉ┌デWﾐざく BﾗﾉWプﾐ SW ﾉ; 
SﾗIｷWS;S SW PWSｷ;デヴｹ; SW Aゲデ┌ヴｷ;ゲが C;ゲピﾉﾉ;き ヴヱぎ ンヵヴどΑヲ

MｷﾐｷゲデWヴｷﾗ SW S;ﾉ┌S SW ﾉ; N;Iｷﾙﾐ ふヲヰヱヱぶぎ さG┌ｹ; SW Pヴ=IピI; IﾉｹﾐｷI; ゲﾗHヴW Sｷ;ｪﾐﾙゲピIﾗ ┞ デヴ;デ;ﾏｷWﾐデﾗ 
SW ﾉ; EﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I; Wﾐ Wﾉ PヴｷﾏWヴ ﾐｷ┗Wﾉ SW ;デWﾐIｷﾙﾐざが B┌Wﾐﾗゲ AｷヴWゲが AヴｪWﾐピﾐ;く
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MｷﾐｷゲデWヴｷﾗ SW ゲ;ﾉ┌S SW ﾉ; N;Iｷﾙﾐく ANMATっINAL ふヲヰヱンぶぎ さG┌ｹ; SW H┌Wﾐ;ゲ ヮヴ=IピI;ゲ SW ﾏ;ﾐ┌a;Iデ┌ヴ; 
ヮ;ヴ; Wゲデ;HﾉWIｷﾏｷWﾐデﾗゲ Wﾉ;Hﾗヴ;SﾗヴWゲ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ﾉｷHヴWゲ SW ｪﾉ┎デWﾐざく B┌Wﾐﾗゲ AｷヴWゲが AヴｪWﾐピﾐ;く

MｷﾐｷゲデWヴｷﾗ SW T┌ヴｷゲﾏﾗ SW ﾉ; N;Iｷﾙﾐ ┞ SWIヴWデ;ヴｹ; SW T┌ヴｷゲﾏﾗ SW ﾉ; Pヴﾗ┗ｷﾐIｷ; SW EﾐデヴW Rｷﾗゲく ふヲヰヱヱぶぎ 
さM;ﾐ┌;ﾉ SW ﾏ;ﾐｷヮ┌ﾉ;Iｷﾙﾐ SW ;ﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ヮ;ヴ; IWﾉｹ;Iﾗゲく DWゲピﾐ;Sﾗ ; Wゲデ;HﾉWIｷﾏｷWﾐデﾗゲ ｪ;ゲデヴﾗﾐﾙﾏｷど
Iﾗゲ Wﾐ ゲWヴ┗ｷIｷﾗゲ デ┌ヴｹゲピIﾗゲざ EﾐデヴW Rｷﾗゲが AヴｪWﾐピﾐ;く

Mﾗヴ;が Mが  ┞ Iﾗﾉく ふヲヰヱヰぶぎ さPヴW┗;ﾉWﾐIｷ; SW WﾐaWヴﾏWS;S IWﾉｹ;I;ぎ さEゲデ┌Sｷﾗ ﾏ┌ﾉピIYﾐデヴｷIﾗ Wﾐ PﾗHﾉ;Iｷﾙﾐ 
PWSｷ=デヴｷI; Wﾐ IｷﾐIﾗ Sｷゲデヴｷデﾗゲ ┌ヴH;ﾐﾗゲ SW AヴｪWﾐピﾐ;ざが RW┗ｷゲデ; AヴｪWﾐピﾐ; SW  S;ﾉ┌S P┎HﾉｷI;く Vﾗﾉ┎ﾏWﾐ 
I ど Nェ ヴ 

NｷW┘ｷﾐゲﾆｷ MMく ふヲヰヰΒぶぎ さAS┗;ﾐIWゲ ｷﾐ CWﾉｷ;I DｷゲW;ゲW ;ﾐS Gﾉ┌デWﾐどFヴWW DｷWデざ J Aﾏ DｷWデ AゲゲﾗIが ヱヰΒぎ 
ヶヶヱどヶΑヲく

P;デ┘;ヴｷ AKが G;┌ヴ;┗ K;ヮ┌ヴが S;デ┞;ﾐ;ヴ;┞;ﾐ; Lが Wデ ;ﾉく ふヲヰヰヵぶぎ さC;デIｴど┌ヮ ｪヴﾗ┘デｴ ｷﾐ IｴｷﾉSヴWﾐ ┘ｷデｴ ﾉ;デWど
Sｷ;ｪﾐﾗゲWS IWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWざく Bヴｷピゲｴ Jﾗ┌ヴﾐ;ﾉ ﾗa N┌デヴｷピﾗﾐき ΓヴぎヴンΑにヴヴヲく

PｷIﾗ Mくが Sヮｷヴｷデﾗ MFくが Rﾗｷ┣Wﾐ Mく ふヲヰヱヲぶぎ さC;ﾉｷS;S SW ┗ｷS; Wﾐ ﾐｷﾓﾗゲ ┞ ;SﾗﾉWゲIWﾐデWゲ Iﾗﾐ WﾐaWヴﾏWS;S 
IWﾉｹ;I;ぎ VWヴゲｷﾙﾐ ;ヴｪWﾐピﾐ; SWﾉ I┌Wゲピﾗﾐ;ヴｷﾗ WゲヮWIｹgIﾗ CDDUXざく AIデ; G;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾗﾉ L;ピﾐﾗ;ﾏ ヲヰヱヲき 
ヴヲぎヱヲどヱΓく

PｷIﾗが MWヴIWSWゲ ┞ Vｷﾐ┌Wゲ;が M;ヴｷ; VｷIデﾗヴｷ; ふヲヰヱヲぶ さAﾉｷﾏWﾐデﾗゲ ゲｷﾐ ｪﾉ┌デWﾐく Eゲデヴ;デWｪｷ;ゲ ヮ;ヴ; ゲ┌ Wﾉ;Hﾗど
ヴ;Iｷﾙﾐざく ESｷデﾗヴｷ;ﾉ CORPUSく AヴｪWﾐピﾐ;く

Sｷﾉ;ﾐﾗが M;ヴIﾗき Aｪﾗゲデﾗﾐｷが C;ヴﾉﾗき G┌;ﾐS;ﾉｷﾐｷが SデWa;ﾐﾗ ふヲヰヱヰぶぎ さEdWIデ ﾗa デｴW ピﾏｷﾐｪ ﾗa ｪﾉ┌デWﾐ ｷﾐデヴﾗS┌Iど
ピﾗﾐ ﾗﾐ デｴW SW┗WﾉﾗヮﾏWﾐデ ﾗa IWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWざ WﾗヴﾉS J G;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾗﾉ ヲヰヱヰ Aヮヴｷﾉ ヲΒき ヱヶ ふヱヶぶぎ ヱΓンΓどヴヲく

Sｷﾉ┗; G;ヴIｹ;が G┌ゲデ;┗ﾗ ふヲヰヰΑぶ さTﾗSﾗ ゲﾗHヴW ﾉ; EﾐaWヴﾏWS;S CWﾉｹ;I;ざく ESｷデﾗヴｷ;ﾉ CﾗﾐゲWﾃWヴｹ; SW S;ﾐｷS;S 
┞ Cﾗﾐゲ┌ﾏﾗ にM;SヴｷSが Eゲヮ;ﾓ; くC;ヮｷデ┌ﾉﾗ ヱヵぎ ヮ;ｪ Αヵく

SデWヴﾐ Mが CｷIﾉｷピヴ; Pが V;ﾐ EIﾆWヴデ Rが Wデ ;ﾉぎ Aﾐ;ﾉ┞ゲｷゲ ;ﾐS IﾉｷﾐｷI;ﾉ WdWIデゲ ﾗa ｪﾉ┌デWﾐ ｷﾐ IﾗWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWく E┌ヴ 
J G;ゲデヴﾗWﾐデWヴﾗﾉ HWヮ;デﾗﾉ ヲヰヰヱき ヱンぎ ΑヴヱにΑく 

S┌ｪ;ｷ Eが N;Iｴﾏ;ﾐ Fが V=ケ┌W┣ Hが Wデ ;ﾉく ふヲヰヱヰぶ さD┞ﾐ;ﾏｷIゲ ﾗa IWﾉｷ;I SｷゲW;ゲWにゲヮWIｷgI ゲWヴﾗﾉﾗｪ┞ ;ｦWヴ
Iﾐｷピ;ピﾗﾐ ﾗa ; ｪﾉ┌デWﾐどaヴWW SｷWデ ;ﾐS ┌ゲW ｷﾐ デｴW ;ゲゲWゲゲﾏWﾐデ ﾗa Iﾗﾏヮﾉｷ;ﾐIW ┘ｷデｴ デヴW;デﾏWﾐデざく Dｷｪ Lｷ┗Wヴ 
Dｷゲ き ヴヲぎ ンヵヲにΒく

┘┘┘く;ﾐﾏ;デくｪﾗ┗く;ヴ


