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Etiquetado frontal de alimentos, que debemos saber.

¢ Que es el efiquetado frontal de alimentos?:

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud: “El etiquetado frontal de
advertencias” es una herramienta sencilla, prdactica y efectiva para informar a la
poblacién sobre los productos que pueden danar la salud y ayudar a guiar las
decisiones de compra. Es un modelo de perfil de nufrientes que identifica a los
productos que contienen excesivos nutrientes criticos que pueden afectar la salud
como sodio, grasas, azucares y calorias, los cuales deben llevan sellos en forma de
octégonos negros en el frente de los envases.

Es un proceso gradual cuyo objetivo es la promocién de una alimentacion saludable.

Ley de etiquetado frontal, vigencia:

Fue aprobada por el decreto 151/2022 el 23 de marzo y a partir del 20 de agosto del
corriente entré en efecto para la Republica Argentina. Igualmente al dia de la fecha
existen productos en cumplimiento con dichas regulaciones y otros que aun no
contienen los octdégonos correspondientes. Esto se debe a que las pequenas y
medianas empresas tienen tiempo de prérroga hasta el 20 de febrero del 2023.

¢Qué significan los Sellos de advertencia?:

En esta primera etapa se deberdn incorporar sellos de advertencia en la cara principal
o el frente de los envases de productos que confengan entre sus ingredientes y
nutrientes cantidades significativas de azUcares anadidos, grasa totales, grasas
saturadas, sodio o kilocalorias excesivas por porcidén. También deberdn aclarar si un
alimento contiene cafeina o edulcorantes artificiales.

EXCESOEN

AZUCARES

' hitps://www.pagina12.com.ar/4407 34-ley-de-etiquetado-frontal-ya-hay-fecha-para-su-implementacio
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Ademds aquellos productos que tengan estos excesos no

CONTIENE EDULCORANTES, pueden contener en sus envases: personajes infantiles,

NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS.
Ministerio de Salud ' animaciones, dibujos animados, celebridades,

deportistas o mascotas ni estar acompanados por

elementos inferactivos, obsequios, premios, regalos,

accesorios, adhesivos, juegos, descargas digitales o
cualquier otro elemento.?

La presencia de estos sellos fiene como fin concientizar a los consumidores, brindando
herramientas simples y de fdcil comprension, para de esta manera colaborar a
seleccionar mejor los alimentos y asi poder mejorar la calidad de la alimentacion de la
poblacién Argentina.

2 https://www.telam.com.ar/notas/202208/602098-alimentacion-saludable-sellos-gondolas-etiquetado-frontal.html
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