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Estimados colegas:

Reflexionar sobre los valores enunciados en nuestro Codigo de Etica Profesional
es un deber permanente e irrenunciable.

El mismo es deontoldgico y retine en su conjunto los principios y reglas que
inspiran nuestra profesion guiando nuestra conducta profesional. Establece normas
y deberes a nuestro colectivo siendo preponderante y vital para el correcto desem-
peno, desarrollo y funcionamiento de la profesion.

En esta oportunidad nos enfocaremos en aquel apartado que motiva el desarro-
llo de las lineas de investigacion. ;Por qué en éste en particular?.

Es fundamental para el sano posicionamiento de nuestra profesion, la aper-
tura a nuevos espacios de investigacion, aquellos menos explorados, sabiéndolos
interpretar, aplicando y generando nueva evidencia cientifica en torno a la practica
profesional.

El desarrollo de nuevas lineas de investigacion, es un desafio como también
un deber insoslayable en el tiempo y fundamenta en gran medida la razén de ser
Nutricionistas.

Circunscribir la investigacion a “los grandes temas” con exclusividad seria desa-
provechar la riqueza de nuestra labor cotidiana la cual puede generar evidencia en
la practica, la “real evidence”.

Entonces , debemos tener un espiritu critico, cuestionarnos, buscar la mejor
metodologia de trabajo y lanzarnos a la busqueda de esas respuestas.

Investigar es mas que desarrollar hipotesis de trabajo y buscar respuestas.
Investigar es la publicacién de resultados y la comunicacion de los mismos como
corolario del esfuerzo y tiempo dedicados.

Nuestra revista DIAETA es el instrumento de primera linea para dar a conocer
nuestros trabajos cientificos. DIAETA pertenece al Nucleo Basico de revistas del
CONICET y se encuentra indexada en LILACS como asi también en Scielo; reciente-
mente se ha incorporado a la base Ebsco, constituyendo una verdadera publicacion
de excelencia.

Como presidente de nuestra de Institucién y por el amor entregado al servicio
de nuestra profesion desde mis inicios como estudiante, me permito motivarlos en el
“espiritu investigativo” invitdndolos a participar activamente de nuestra publicacion.

Las puertas estan abiertas para la presentacion de vuestros trabajos de investi-
gacion, revisiones sistematicas y publicaciones cientificas en general. No nos avoca-
mos a la mera difusién de una publicacién institucional sino que nos ocupa el con-
tenido participativo para el desarrollo de nuestra profesion y su aporte a la sociedad.

Es tu espacio, el nuestro, el de todos, DIAETA te espera.

AADYND somos todos, AADYND sos Vos



COMITE EDITORIAL

Mision de la Revista: “Difundir el conocimiento cientifico a nivel nacional y de la region a través de la publicacion de investigaciones en el campo de la nutricion humana’”.
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Mgtr. ELORRIAGA NATALIA Lic. en Nutricion. Magister en Efectividad Clinica. Docente
Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina, Escuela de Nutricion. Investigadora del
Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria.

Prof. KABBACHE DIANA Lic. en Nutricién. Profesora Titular Regular Universidad de Buenos
Aires. Profesora Titular Ordinaria Universidad del Salvador.
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Profesora titular Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina, Escuela de Nutricién.

Dra. LOPEZ LAURA Bioquimica. Doctora de la Universidad de Buenos Aires, drea
Bromatologia. Profesora adjunta Universidad de Buenos Aires, Facultad de Farmacia y
Bioquimica, Cétedra de Bromatologia.

Dra. MORATAL LAURA Bioquimica. Médica. Doctora en Medicina, Universidad de Buenos
Aires. Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina, Escuela de Nutricién y
Departamento de Salud Publica.

Dra. OLIVERA MARGARITA Lic. en Ciencias Quimicas. Dra. en Ciencias Quimicas.
Profesora de la Universidad de Buenos Aires, Facultad de Farmacia y Bioquimica.

Dip. PAMPILLON NATALIA Lic. en Nutricién. Diplomado de Especializacién Profesional
en Nutricién Clinica. Instituto de Investigacion para el Desarrollo de la Nutriologia SA -
IIDENUT. Peru. Universidad Juan Agustin Maza. Mendoza. Centro Quirtirgico de la Obesidad.

Dra. PEROVIC NILDA Centro de Investigaciones en Nutricién Humana (CenINH), Escuela de
Nutricién, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba.

Dra. PITA DE PORTELA MARIA LUZ Farmacéutica. Dra. en Bioquimica de la Universidad
de Buenos Aires. Profesora Titular Consulta de Nutricién, Universidad de Buenos Aires,
Facultad de Farmacia y Bioquimica.

Mgtr. RAMON ADRIANA Lic. en Nutricién. Experto Universitario en Higiene y Seguridad
Alimentaria, Universidad de Le6n, Espana. Magister en Nutricién y Biotecnologia
Alimentaria y Magister en Salud Publica, Universidad Nacional de Salta. Docente Catedra
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. Carrera de Nutricién, Universidad Nacional de Salta.
Directora de Proyectos de Investigacion en el Consejo de Investigacién de la Universidad
Nacional de Salta (CIUNSa).

Mgtr. RASCHIO CECILIA Lic. en Ciencias de la Educacion. Magister en Evaluacién
Educacional. Universidad Juan Agustin Maza, Mendoza.

Dra. ROMAN DOLORES Lic. en Nutricion. Doctora en Ciencias de la Salud. Escuela de
Nutricion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de Cérdoba. Instituto de
Investigaciones en Ciencias de la Salud (INICSA) - CONICET.

Lic. ROSSI MARIA LAURA Lic. en Nutricién. Universidad de Buenos Aires, Facultad de
Medicina, Escuela de Nutricion.
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La revista DIAETA es la revista cientifica de la Asociacion Argentina de
Dietistas y Nutricionistas-Dietistas (AADYND) de la Ciudad de Buenos
Aires, Argentina. El formato es digital. La revista, de publicacion trimes-
tral, acepta articulos originales, articulos de revisién y actualizacion
y comunicaciones breves. Los ejes tematicos propuestos son: nutri-
cion clinica, dietoterapia, nutricion comunitaria, alimentacion y salud
publica, epidemiologia alimentaria y nutricional, nutricién basica,
educacion en nutricion y alimentacion, tecnologia de los alimentos
y bromatologia, sociologia y antropologia de la alimentacion, en
definitiva, todas las areas relacionadas a la nutricién humana. Ademas,
publica cartas al editor de sus lectores. La mision de la revista es difun-
dir el conocimiento cientifico en el érea de la alimentacion y la nutri-
cién tanto a nivel nacional y de la regién, a través de la publicacién de
investigaciones en el campo de la nutricion humana.

DIAETA se distribuye en los meses de marzo, junio, septiembre y
diciembre, en idioma castellano. Sélo el resumen se publica en inglés.
El acceso para los miembros de la AADYND es gratuito. El acceso a
DIAETA para los no-miembros de la Asociacion, tiene un costo esti-
pulado anualmente por la Comisién Directiva de AADYND. La version
online SciELO de DIAETA es preparada con metodologia desarrollada
por el “Projeto FAPESP/BIREME de Periédicos Electrénicos”. Todos los
materiales publicados en este sitio estan disponibles en forma gra-
tuita. DIAETA forma parte del Nucleo Bésico de Revistas Cientificas
Argentinas (proyecto de CONICET Argentina), forma parte del catélo-
go de revistas cientificas de la base de datos de informacion cientifica
EBSCO e indiza en LILACS, donde se puede acceder al resumen en
castellano y en inglés.

DIAETA es propiedad de la Asociacion Argentina de Dietistas y
Nutricionistas Dietistas (AADYND), de la Ciudad de Buenos Aires en
Argentina. La revista DIAETA y la AADYND no cobran a los autores
por los servicios de evaluacion, correccion, edicion, publicacion
y distribucion de los manuscritos aceptados. Una vez publicado
el articulo, el autor de contacto puede solicitar el envio gratuito de la
revista digital completa en el que fue publicado su articulo y su articu-
lo individual en formato pdf.

Los autores que decidan publicar en DIAETA, ceden los derechos de
publicacion del articulo, asi como transfieren a DIAETA la autorizacion
de publicaciéon en formato digital y a AADYND la publicacién en sus
redes digitales (pagina web, Facebook, mailing a socios, otros) segiin
lo considere la Comisién Directiva de AADYND. La responsabilidad por
el contenido, afirmaciones y autoria de los articulos publicados perte-
nece exclusivamente a los autores.

Los articulos que hayan sido aceptados y publicados en DIAETA, no
podran ser enviados posteriormente para ser publicados en otra
revista o formato similar, a menos que el Comité Editorial autorice,
por escrito, a los autores que asi lo soliciten. En tal caso se dejara
constancia, al pie de la nueva reproduccion, la referencia bibliografica
correspondiente a la publicacion original.

El comité editorial se reserva el derecho de juzgar los manuscritos para
su aceptacion. Aquellos aceptados, seran remitidos a 2 (dos) revisores,
externos a DIAETA, para una evaluaciéon por pares en forma doble
ciega (los autores no sabran quienes los evaltan, no los evaluadores
conoceran a los autores). En caso de que las revisiones sean totalmen-
te dispares, se consultara a un nuevo revisor. El tiempo del proceso de
evaluacion es muy variable debido a que participan muchos actores
en el mismo. Desde la recepcién del manuscrito hasta su aprobacion
final puede transcurrir un promedio de 8 meses (5-9 meses). Conside-
rando que la revista es trimestral, todo el proceso hasta la publicacion
puede realizarse en un promedio de 11 meses.

El Comité Editorial informara a los autores sobre la aceptaciéon o no del
manuscrito, las correcciones de forma y estilo para su aceptacion en
caso de que lo considere, las sugerencias realizadas por los revisores
y la version pre-publicacion para la aceptacion final por parte de los
autores. El Comité Editorial se reserva el derecho de no aceptar manus-
critos que no se ajusten estrictamente al reglamento sefialado y de no
publicar manuscritos que no posean el nivel de calidad minimo exigi-
do acorde a la jerarquia de la revista; no hayan modificado el escrito
con las sugerencias enviadas o no las hayan fundamentado correcta-
mente para no hacerlo.

Forma y preparacion de manuscritos

Para la preparacion de manuscritos, la revista se ha adecuado a los reque-
rimientos del International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE),
en su mas reciente actualizacién, disponible en http://www.icmje.org
Los manuscritos deberan ser enviados en formato Word, en papel
tamano A4, con margenes de al menos 2,5 cm. Las paginas se nume-
raran en forma consecutiva. Cada manuscrito debera presentarse
junto a:
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Vigente desde abril de 2018

Carta de Autoria: Se puede acceder ala misma en la pagina web de
DIAETA. Se enviara en pagina aparte. La misma serd una declaracion
por parte de todos los autores, acordando la publicacién del manus-
crito en DIAETA, conociendo y aceptando el reglamento vigente de la
revista. Asimismo, se dejara constancia que el manuscrito no ha sido
publicado en ninguna otra revista cientifica ni ha sido enviado para
su consideracién a otra revista al mismo tiempo. También, se debera
declarar que han solicitado autorizacién, por parte de la maxima
autoridad de las organizaciones o instituciones participantes, dando
permiso para publicar los contenidos del articulo enviado a DIAETA.
Cuando no se firma el modelo de carta sugerido por DIAETA, se solicita
que los autores incluyan en la carta el siguiente texto:

“En el caso que el manuscrito mencionado sea aceptado para su publi-
cacion, transferimos los derechos de publicacion a la revista DIAETA,
quien asume los derechos para editar, publicar, reproducir, distribuir
copias en papel, electrénicas o multimedia e incluir el articulo en indi-
ces o bases de datos nacionales e internacionales. Conocemos que los
articulos publicados en DIAETA, no podran publicarse posteriormente
en otra revista, a menos que el Comité Editorial lo autorice por escrito.
En tal caso se dejara constancia, al pie de la reproduccion, la referencia
bibliogréfica correspondiente a la publicacion original. La responsabi-
lidad por el contenido y las afirmaciones que aparecen en el manuscri-
to, pertenecen exclusivamente a los autores abajo firmantes."

La carta deberd estar firmada por todos los autores, aclaracién de firma
y nimero de documento. .

Carta dirigida al Director de la Revista: En la misma se solicita la
consideracion del manuscrito para su publicacion, aclarando en qué
categoria de articulo se presenta y quien sera el autor con quien se
mantenga la correspondencia.

Todos los manuscritos a presentar en DIAETA deberan contener:
Pagina de Titulo y Autores: En la primera hoja figurara el titulo del
articulo en castellano y en inglés; el apellido y los nombres completos
de los autores, su grado académico, Institucion de procedencia y mail
de cada autor; Institucién/es participantes en el estudio de investi-
gacion o articulo presentado; direccion postal, teléfono y mail de los
autores responsables de recibir las comunicaciones. Los nombres de
los autores solo deben figurar en esta primera pagina. En caso de ser
publicado, se respetara el orden de los autores que se presente. Ase-
gurarse que toda esta informacion esté siempre presente en todos los
manuscritos que envien a lo largo del proceso.

Resumen: en castellano y en inglés. No excedera las 300 palabras,
deberd incluir los principales hallazgos presentados en el manuscrito,
asi como las conclusiones del mismo. Recomendamos ordenar los
resumenes: Introduccion, Objetivos, Materiales y Método, Resultados
y Conclusiones. Debido a que los resimenes son la Unica parte sustan-
tiva del articulo indexado en muchas bases de datos electrdnicas, y la
Unica porcion que muchos lectores leen, los autores deben asegurarse
de que reflejan con precision el contenido del articulo. Al pie de cada
resumen deberan figurar las palabras clave: 4 6 5 palabras que descri-
ban el tema del articulo, también en idioma inglés.

c- Se debera realizar la "Declaracion de aspectos éticos y conflicto
de intereses’, cuando el autor lo considere necesario y siempre que
participen autores que desarrollen su actividad profesional en una Ins-
titucién, Organizacion o Industria privada o con fines de lucro; cuando
los autores reciben subsidios, subvenciones o patrocinio de empresas
privadas aunque no fueran para actividades referidas en el manuscrito;
y cuando empresas privadas o con fines de lucro sean participantes
directos del estudio de investigacion o sean patrocinadores, aportan-
do financiamiento total o parcial, 0 alguna colaboracién para poder lle-
var adelante las tareas descriptas en el manuscrito o en la divulgacion
cientifica o en la transferencia cientifica/tecnolégica.
Agradecimientos: todos los colaboradores que no cumplan con los
criterios de autoria deberan aparecer en este apartado. Es responsa-
bilidad de los autores obtener los permisos de las personas que se
mencionan en los agradecimientos, dado que los lectores pueden
inferir la aprobacion de los datos y las conclusiones presentadas por
parte de las personas agradecidas. Asi como explicitar claramente los
patrocinadores o financiadores, indicando el nombre de la/s entidad/
es otorgante/s.

Tablas, figuras e ilustraciones, son unidades autoexplicativas, es
decir deben entenderse por su propia lectura, sin necesidad del cuer-
po del manuscrito. Las tablas son series de datos verbales o numéricos
distribuidos en columnas vy filas. En las figuras predomina la imagen
sobre el texto (graficos de barras, de tortas, de tendencia, flujograma




o diagrama de flujo, arbol de decision). Las ilustraciones son todo
material que no pueda ser escrito (fotografias, dibujos lineales, croquis
0 mapas). Deberan ser numeradas y mencionar su numero en el texto
cuando se hace referencia a la informacion que brindan. El titulo debe-
ra ser completo, anticipando la informacién mostrada. Al pie, se incor-
porarén notas generales, aclaracién de siglas y abreviaturas, llamadas
aclaratorias, en caso que sea necesario, con un tamano de letra menor
al texto. Se presentaran en tonos de grises, utilizando como efectos del
relleno tramas diferentes si se utilizan varias series de datos. Las tablas
o figuras podran enviarse como imagenes de Excel, en un formato
Word y las ilustraciones en formato jpg. Deberdn presentarse al final
del manuscrito en hojas separadas al texto.

En el caso de reelaborar una tabla, grafico o ilustracion que fue publi-
cada previamente, cualquiera sea el formato, o reelaborarlas a partir de
datos de distintas fuentes, se debera incluir la leyenda ,Modificado en
base al...]"o0“Modificado de [...]"y a continuacion los nombres de los
autores o instituciones siguiendo el mismo sistema de citacién que en
el cuerpo del texto, incluyendo los datos completos de publicacion en
las referencias bibliogréficas.

Si se reproduce una tabla, gréfico o ilustracién tal como fue publicada
en otro texto, debe mencionarse la fuente original y contar con la au-
torizacion del propietario de los derechos autorales para reproducir el
material. El permiso es necesario excepto en el caso de documentos
de dominio publico. Junto con el envio del manuscrito, se debe adjun-
tar el permiso de reproduccion de la tabla, grafico o ilustracion incluida.
Es responsabilidad de los autores del manuscrito solicitar este permiso.

Categorias de articulos que se pueden presentar:

Articulos originales

Se entiende por articulo original a los manuscritos que respeten
los pasos del método cientifico. Los articulos originales deberan ser
inéditos, es decir que no haya sido publicado en otro formato. Si
sus resultados fueron comunicados en forma parcial, en sociedades
cientificas en forma de resimenes, debera mencionarse en la Carta al
Director de la Revista.

Contara con los siguientes apartados: Introduccion, objetivo/s, mate-
riales y método, resultados, discusion y conclusion, y referencias biblio-
graficas. Tendran una extensiéon minima de 6 y una maxima de 15
hojas, incluyendo gréficos, ilustraciones, tablas. Cuando una abreviatu-
ra aparezca por primera vez estara precedida por su nombre completo.
Introduccion: Incluir una breve resena de la problematica a tratar, sus
antecedentes, la justificacion que motivd la realizacién del estudio de
investigacion y el uso de los resultados. El planteamiento del proble-
ma debe reflejar el contenido de la investigacion. En esta parte no se
incluyen datos ni conclusiones del estudio a presentar.

Objetivos: Pueden redactarse al final de la introduccién o como un
apartado distinto. Deben ser coherentes con los resultados, claros,
precisos y factibles.

Materiales y método: este apartado debe ser lo suficientemente
detallado como para que otros con acceso a los datos puedan repro-
ducir los resultados. Describir el diseiio del estudio, tipo de muestreo,
criterios de inclusion, exclusion y eliminacion. Explicitar las técnicas,
equipos y materiales empleados con suficiente detalle para que otros
puedan reproducir los resultados. Las variables analizadas y sus valo-
res. Si una organizacion fue pagada o contratada para ayudar a llevar
a cabo la investigacion (ejemplos incluyen la recopilacion y andlisis de
datos). Los términos matemadticos, formulas, abreviaturas, unidades
y medidas seran concordantes con los usados en publicaciones de
referencia. Todas las unidades de medida se expresaran en sistema
métrico. Se describira como se realizé el andlisis de los datos como
para que el lector pueda juzgar su pertinencia y las conclusiones
abordadas. Identificar el software y versiéon del mismo que se utilizé.
Se explicitara si hubo una evaluacién por parte de un Comité de
Etica de la Investigacion y la firma de consentimiento informado por
parte de los participantes o especificar si esta exenta de la necesidad
de revision por dicho Comité. Si no se dispone de un comité de ética
formal, deberia incluirse una declaracion en la que se indique que la
investigacion se llevd a cabo de conformidad con los principios de la
Declaracién de Helsinki.

Resultados: Presentar los resultados siguiendo una secuencia légica
mediante texto, tablas y figuras. Deben mantener coherencia con los
objetivos planteados. Evitar repetir en el texto los datos de las tablas,
graficos o las ilustraciones, asi como tampoco duplicar informacion
entre tablas y gréficos. Se debera destacar o resumir solo las observa-
ciones importantes que se encuentran en los mismos. Los materiales
adicionales y los detalles técnicos pueden ser colocados en un anexo
al final del manuscrito para no interrumpir el flujo del texto.

Discusion y conclusiones: Es util iniciar la discusién resumiendo bre-
vemente los principales hallazgos y explorar posibles mecanismos o
explicaciones para estos hallazgos. Se sugiere hacer hincapié en los
aspectos nuevos e importantes del estudio y ponerlos en contexto
con la totalidad de la evidencia relevante, es decir mencionar la con-
cordancia o no de los resultados con otros articulos publicados. No
repetir en detalle los datos u otra informacién dada en otras partes

del manuscrito, como en la Introduccién o en Resultados. Indicar las
limitaciones del estudio y las implicaciones para futuras investigacio-
nes y para la practica o politica nutricional. Vincular las conclusiones
con los objetivos del estudio, pero evitar declaraciones y conclusiones
desacreditadas que no estén adecuadamente apoyadas por los datos
presentados.

Referencias Bibliogrdficas: Intentar consultar al menos 20 fuentes

bibliograficas, actualizadas. El estilo recomendado para las referencias

esta basado en el National Information Standards Organization, que se
ilustran con los ejemplos a continuacién. Mayor informacion acerca
de la forma de citar otro tipo de publicaciones puede consultarse en:
http://www.icmje.org. Se utiliza un sistema de secuencia numérica.
Son numeradas consecutivamente en el orden de aparicion en el
texto. La cita se identifica con nimeros arabigos entre (1) o [1]. Se
sugiere no utilizar superindice . Las referencias bibliograficas se orde-
nan segun el orden de aparicion en el texto, al final del manuscrito. En
caso de citar una misma bibliografia, en partes distintas del manuscri-
to, usar el nimero de la primera mencién. Cuando hay mas de una cita
para el mismo parrafo, éstas deben separarse mediante comas, pero si
fueran correlativas, se menciona la primera y la ultima, separadas por
un guion. Cuando en el texto se menciona un autor, el nimero de la
referencia se pone tras el nombre del autor. Si se tratase de un articulo
realizado por mas de dos autores, se cita el primero de ellos seguido
de la abreviatura “et al” y su nimero de referencia. Las referencias
de tablas, graficos e ilustraciones deben seguir el orden numérico
segun el texto. Las palabras “volumen”y “nimero” (o sus abreviaturas)
generalmente se omiten al citar articulos de revistas, pero se incluyen
en las referencias de libros. Los titulos de revistas se pueden abreviar,
mientras que los titulos de libros NO. Citar la version que utilizé. Por
ejemplo, no citar la versién impresa si ha utilizado la versién electro-
nica. No incluya un encabezado, como ,articulo original’, ,reporte del
caso’, como parte del titulo del articulo, a menos que sea parte del

titulo. Se sugiere no emplear distinta tipografia o resaltar en negrita o

cursiva, o usar comillas, en partes de una referencia bibliografica. Hasta

6 autores, se escriben en su totalidad. Si son mas de 6 autores, indicar

los 3 primeros y luego del nombre de éstos, agregar “y col” para los

articulos en esparol y “et al” para los articulos en inglés.

Articulo en revistas cientificas:

+  Santoro KB, O'Flaherty T. Children and the ketogenic diet. J Am Diet
Assoc. 2005; 105(5): 725-726.

» Veiga de Cabo J, Martin-Rodero H. Acceso Abierto: nuevos mo-
delos de edicion cientifica en entornos web 2.0. Salud Colectiva.
2011;7(Supl 1): 519-527.

»  Alorda MB, Squillace C, Alvarez P, Kassis S, Mazzeo M, Salas G. y col.
Cumplimiento del tratamiento farmacolégico en mujeres adultas
con hipotiroidismo primario. Rev Argent Endocrinol Metab. 2015;
52:66-72.

Organizacién como autor

+ Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insu-
lin, and proinsulin in participants with impaired glucose tolerance.
Hypertension. 2002;40(5):679-86.

Ambos, autores personales y organizaciones como autores (enumere

todo como aparece en cada linea):

»  Grupo de Trabajo de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) y
Sociedad Europea de Aterosclerosis (EAS); Asociacion Europea
para la Prevencién y Rehabilitacion Cardiovascular; Reiner Z, Cata-
pano AL, De Backer G, Graham |, Taskinen MR, Wiklund O, Agewall
S, Alegria E, Chapman MJ. Guia de la ESC/EAS sobre el manejo de
las dislipemias. Rev Esp Cardiol. 2011; 64(12): 1168.e1-e60.

No se menciona al autor:

+  21st century heart solution may have a sting in the tail. BMJ.
2002;325(7357):184.

Indicacion del tipo de articulo segtin corresponda

» Rivas Otero B de, Solano Cebridan MC, Lépez Cubero L. Fiebre
de origen desconocido y diseccion adrtica [carta]. Rev Clin Esp.
2003;203;507-8.

»  Castillo Garzén MJ. Comunicacion: medicina del pasado, del pre-
sente y del futuro [editorial]. Rev Clin Esp. 2004;204(4):181-4.

» Véazquez Rey L, Rodriguez Trigo G, Rodriguez Valcarcel ML, Verea
Hernando H. Estudio funcional respiratorio en pacientes candida-
tos a trasplante hepatico [resumen]. Arch Bronconeumol. 2003; 39
supl. 2:29-30

Articulo publicado electronicamente antes de la version impresa:

+ YuWM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK. Immortalization of yolk sac-
derived precursor cells. Blood. 2002 Nov 15;100(10):3828-31. Epub
2002 Jul 5.

Articulo de revista en internet:

« Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the
ANA acts in an advisory role. Am J Nurs 2002; 102 (6):324-327. (Re-
visado el 3 de febrero de 2016). Disponible en: http://nursingworld.
org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

Libros:

» Longo E, Navarro E. Técnica Dietoterapica. 2da Edicion. Buenos Ai-
res. El Ateneo, 2002.
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Capitulos de libros:

+  Guerrero Lozano R, Alvarez Vargas D. Desarrollo del sistema digesti-
vo. En: Rojas Montenegro C, Guerrero Lozano R. Nutricién Clinica 'y
Gastroenterologia Pediatrica. Bogota. Editorial Médica Panamerica-
na, 1999.P 19-29.

Ley:

+  LeyN°18.962.Ley organica constitucional de ensenanza. Diario Ofi-
cial de la Republica de Chile. Santiago, 10 de marzo de 1990.

Norma:

+  IIRAM/IACC/ISO E9000. Normas para la gestion de la calidad y ase-
guramiento de la calidad. Directrices para su eleccion y utilizacion.
Buenos Aires, Argentina, IRAM/ISO, 1991.

Informe cientifico o técnico:

+  Organizacién Mundial de la Salud. Factores de riesgo de enferme-
dades cardiovasculares: nuevas esferas de investigacion. Informe
de un Grupo Cientifico de la OMS. Ginebra: OMS; 1994. Serie de
Informes Técnicos: 841.

Tesis Doctoral:

»  Zamora, MC. Accién combinada de peliculas plasticas y preserva-
dores quimicos en el almacenamiento de carne bovina refrigerada
[Tesis Doctoral*]. Universidad de Buenos Aires. Facultad de Ciencias
Exactas y Naturales; 1985
*en inglés: [dissertation]

Cita textual directa: La que se transcribe textualmente.

Ejemplo: “La cita textual breve, de menos de cinco renglones, se
inserta dentro del texto entre comillas, y el nimero correspon-
diente se coloca al final, después de las comillas y antes del signo
de puntuacion”(3).

La cita textual de mas de 5 renglones, se inserta en un nuevo parra-
fo, dejando una sangria mayor al resto del texto. El nimero corres-
pondiente se ubica al final del texto (4).

Cita textual Indirecta: Mencion de las ideas de un autor con palabras

de quien escribe. Se escribe dentro del texto sin comillas, el nimero de

la referencia se escribe después del apellido del autor y antes de citar
su idea.
Ejemplo: Como dice Londorio (5) la mortalidad infantil conduce a
empeorar la calidad de vida de Medellin.

Articulos de revision y actualizacion bibliografica

Se entiende por aquellos que implican un andlisis critico de publi-
caciones selectivas, relacionadas con un tema de relevancia para la
profesion, en un periodo de tiempo considerado segun el tema y que
permitan alcanzar conclusiones légicas y racionales. Su extension serd
de un minimo de 5 y un méximo de 12 paginas. Debera incluir tantas
citas bibliogréfico como el tema lo necesite (no menos de 20 citas) y
en un periodo de tiempo que alcance a la actualidad. La bibliografia
serd una parte importante del manuscrito. Cuanto mas exhaustiva sea
la estrategia de busqueda, mayor probabilidad se tiene de hallar todos
los articulos importantes sobre el tema. Idealmente se deberia utilizar:
a) Una o mas bases de datos bibliograficas, incluyendo qué palabras
claves se utilizaron y cémo. b) Una investigacion de las referencias de
todas las publicaciones relevantes sobre el tema. ) Comunicacién per-
sonal con investigadores u organizaciones en el area, especialmente
para asegurar que no se han omitido articulos publicados importantes
o comunicaciones no publicadas. Ademas de los apartados de pdgina
de Titulo y Autores; Resumen en castellano e inglés; se incluira:
Introduccion: Justificar la relevancia del tema y la necesidad de realizar
una revision o actualizacion del mismo. Se puede describir el cono-
cimiento actual y la divergencia del problema de investigacion que
justifica la revision o actualizacion. Plasmar los objetivos planteados al
iniciar la revision o actualizacion.

Metodologia o Materiales y método: describiendo como se realiz6 la
busqueda bibliografica, qué bibliotecas, bases de publicaciones cien-
tificas u otras fuentes se consultaron, criterios de busqueda, palabras
claves o descriptores utilizados, y el periodo de tiempo tomado para la
busqueda; cémo se realizé la seleccion de las publicaciones a analizar:
criterios de inclusion, de exclusion y de eliminacién. Descripcién sobre
la valoracién de la informacién redactada en las publicaciones seleccio-
nadas segun el grupo de autores.

Resultados y Discusion: se realizara una descripcion de la informacion
recolectada y analizada. Se puede presentar en forma escrita o de tabla
(Autores, Diseno del estudio, tamano muestral, etc, y resultados), cual-
quiera de ellas favorezca la lectura amena. Hacer hincapié en los aspectos
nuevos e importantes de la revision o actualizacién y ponerlos en con-
texto con la totalidad de la evidencia relevante. Mencionar brevemente
la concordancia o no de los distintos resultados. Indicar las limitaciones
de las publicaciones revisadas, asi como las limitaciones para la revisién o
actualizacién y las implicaciones para futuras investigaciones.
Conclusion: debera ser breve, vinculando las conclusiones con los
objetivos de la revision o actualizacién. Puede agregarse una opinién o
sugerencia de los autores, pero deben estar adecuadamente apoyadas
por la informacién presentada.

Referencias Bibliograficas.

Tablas y figuras: se puede presentar la informacion individual o de
resumen a través de tablas y figuras. Estas deben numerarse y deben
tener un titulo completo y comprensible en relacion a la informacion
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que contienen, inclusive cuando los resultados se presentan solo en
este formato. En notas al pie, se ubicaran los nombres completos de las
abreviaturas y las aclaraciones. Las figuras que no sean de los autores,
debera mencionar la fuente y tener su autorizacion de uso.

Revision sistematica

La revision sistematica exige un método riguroso y explicito para la
identificacion, evaluacién critica y sintesis de la evidencia obtenida,
sintetizando cuantitativamente los datos hallados en las distintas publi-
caciones. Es decir, siguiendo la metodologia especifica de busqueda bi-
bliografica y sistematizacion que implican este tipo de investigaciones.
Estas revisiones no son susceptibles a imprecisiones y sesgos, ni prima
el criterio subjetivo del revisor. Se presenta mediante las mismas partes
que los articulos de revision y actualizacion bibliogréfica.

Metaanalisis

El metaanalisis es un proceso de revision, analisis y sintesis de informacion
que combina cuantitativamente los resultados de varias investigaciones
independientes hechas bajo una misma hipétesis con el propdsito de
integrar sus hallazgos. Basicamente, es una revision sistematica en la
cual se combinan matemdticamente los resultados de varios estudios
para contestar una misma pregunta. El metaanalisis no puede combinar
investigaciones con muestras diferentes de pacientes, técnicas o periodos.
La presentacion se realizara de la misma forma que los Articulos de re-
vision y actualizacion bibliogréfica, describiendo el andlisis estadistico
realizado.

Comunicaciones breves

Se entiende por articulos breves de comunicacion de actividades o pro-
gramas en el drea de la nutricion, educacién, comportamientos sociales
o cualquier otra rama, que aporten una metodologia o técnica, con
resultados innovadores o de interés para los profesionales. Su extensién
maxima sera de 7 paginas con las referencias o consulta bibliografica.
Debera incluir los apartados: Titulo, en castellano e inglés; Autores; Re-
sumen en castellano e inglés. Introduccién y objetivos; Texto; Conclu-
siones y Referencias bibliogréficas o Bibliografia. Siempre que sea posi-
ble, presentar el texto segun los apartados metodologia o materiales y
método, resultados y discusion.

Casos clinicos

Incluyen la descripcién de uno o mas casos que posean cierto interés
diagnéstico, o formas clinicas extraias o que presenten anomalias en
la evolucion o en la respuesta terapéutica, que sean un aporte signifi-
cativo para los profesionales de la nutricion.

Su extension tendra un méaximo de 3 paginas y debera incluirse bibliografia.
Debera contener los apartados: Titulo en castellano e inglés; Autores;
Texto y Referencias bibliograficas o Bibliografia.

Cartas al comité editorial

Estaran referidas a una opinion, discusiéon o comentario sobre los ar-
ticulos incluidos en un ndimero anterior de DIAETA. No excederan las
1300 palabras. El texto redactado debe estar adecuadamente apoyado
por no menos de 3 citas bibliogréficas de muy buena calidad cientifi-
ca. Se puede agregar 1 (una) tabla o figura. El comité editorial evaluara
la pertinencia del contenido elaborado previo a su publicacién y serd
informado al autor el resultado de dicha evaluacién. No se publicaran
cartas al editor que tengan un tono agresivo o sea una mera critica a los
autores y no a los resultados o contenido del escrito publicado o que no
apoye la critica de los resultados con fuentes bibliogréficas.

Envio de manuscritos

Se enviara una copia del manuscrito en formato Word, junto con la
Carta de autoria y la Carta al Director de DIAETA, en forma electrénica
al correo: revistadiaeta@aadynd.org.ar

El orden de los manuscritos sera el siguiente:

1. Titulo, en castellano e inglés.

2. Autores: Apellido y nombres completos. Mdximo titulo académico
alcanzado. Lugar de trabajo. Direccién de mail.

3. Institucion/es participantes del estudio de investigacion.

4. Datos del autor para correspondencia: direccién postal, teléfono
y mail.

5. Declaracion de conflicto de intereses.

6. Resumen y Abstract; palabras clave en castellano e inglés.

7. Introduccién y objetivos.

8. Materiales y método o metodologia.

9. Resultados.

10. Discusion y Conclusion.

11. Agradecimientos.

12. Referencias bibliogréficas.

13. Anexo

14. Tablas, figuras y/o ilustraciones

ES MUY IMPORTANTE QUE TODOS LOS PUNTOS ENUMERADOS ANTERIORMENTE
ESTEN PRESENTES EN EL MANUSCRITO EN CUALQUIERA DE LAS ETAPAS DE EVA-
LUACION QUE SE ENVIA.
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ARTICULO ORIGINAL

Efecto sobre la saciedad de un desayuno
hiperproteico versus uno normoproteico
y consumo prospectivo de alimentos

durante el dia en mujeres adultas
Effect on the satiety of a hyperproteic breakfast versus

a normoproteic one and prospective consumption
of food during the day in adult women

MGTR. SQUILLACE MARIA CELESTE, LIC. ALORDA MARIA BEATRIZ, LIC. MASU CAROLINA, LIC. SANCHEZ GABRIELA,
LIC. VARELA MARIA DOLORES, LIC. VEGA PAMELA, DRA. TORRESANI MARIA ELENA.
Escuela de Nutricion. Facultad de Medicina. Universidad de Buenos Aires. Argentina.

Correspondencia: Mgtr. Maria Celeste Squillace. c_squillace@hotmail.com
Recibido: 24/09/2017 . Envio de revisiones al autor: 11/04/2018. Aceptado en su version corregida: 01/06/2018.

Resumen

Introduccion: resultan altamente complejos los mecanismos para con-
trolar hambre y saciedad. Seleccionar preparaciones/alimentos mas sacio-
genos podrfa ser una estrategia Util para controlar peso corporal.
Objetivo: evaluar el efecto sobre la saciedad de un desayuno hiperprotei-
co (HP) versus normoproteico (NP) y el consumo prospectivo de alimen-
tos Ad libitum durante el resto del dia en mujeres adultas.

Metodologia: ensayo clinico cruzado en mujeres voluntarias sanas (30 a
70 anos), residentes en Gran Buenos Aires sur (Julio-Agosto 2014). Se alea-
torizaron 60 participantes para consumir desayuno HP y NP durante tres
dias consecutivos cada uno, actuando las mismas mujeres como casos y
autocontroles. Ambos desayunos fueron similares en densidad energética
(1,22 'y 1,23 keal/g, respectivamente) y grasas, variando la relacién protefnas/
carbohidratos (Pr/C): HP (41 g proteinas; P/C: 3,72) y NP (7 g proteinas; Pr/C:
0,13). Diariamente se registré saciedad percibida a cada hora del momento
de ingerido (4 mediciones), mediante escala tipo Likert unidimensional (1=
sin ganas de comer a 5= con muchas ganas de comer). Se calculé consumo
de energfa y macronutrientes aportados por alimentos consumidos Ad libi-
tum durante el resto del dia, mediante programa SARA-versién 1.2.12; grado
de aceptacion mediante escala heddnica verbal de cinco puntos (1=nada a
5= muchisimo) y eleccion del tipo de desayuno para su consumo habitual.
Andlisis de datos por SPSS 19.0, presentdndose estadisticas descriptivas para
comparacién de muestras relacionadas no paramétricas y prueba de Wilco-
xon, considerando nivel significativo p < 0,05.

Resultados: edad media: 41 (DS=11,1) afios. IMC: 25,8 (DS=7,4) kg/m’.
Fue mayor la aceptabilidad media del desayuno HP: 3,23 (DS=1,07) vs el
NP: 2,72 (DS=1,05) (p=0,000). Sin embargo, la mayorfa (58,3%) eligi6 para
consumo habitual el desayuno NP vs el HP (33.3%) (p=0,01). La saciedad
fue significativamente mayor con desayuno HP en la primera (p: 0,014),
tercera (p: 0,048) y cuarta medicion (p: 0,000). No se observaron diferencias
en el consumo de alimentos Ad libitum después de ambos desayunos.
Conclusiones: el desayuno HP contribuyd a controlar el apetito mejorando la
saciedad a corto plazo respecto al desayuno NP. Sin embargo, a lo largo del dia,
no pudo observarse su efectividad dado que, independientemente del tipo de
desayuno, el consumo de alimentos prospectivos Ad libitum fue similar.

Palabras clave: Hambre - Saciedad - Desayuno hiperproteico - Desayuno
normoproteico.

Abstract

Introduction: the mechanisms to control hunger and satiety are highly
complex. Selecting preparations / foods more satiety could be a useful
strategy to control body weight.

Objective: to evaluate the effect of satiety of an hyperproteic breakfast
(HP) versus a normoproteic (NP) one and prospective consumption of
food Ad libitum during the rest of the day in adult women.
Methodology: cross-sectional clinical test in healthy volunteer women
(30 to 70 years old), residents of South Gran Buenos Aires (July-August
2014). Sixty participants were randomized to consume HP and NP
breakfast for three consecutive days each, the same women acting as ca-
ses and self-controls. Both breakfasts were similar in energy density (1.22
/1.23 keal/g respectively) and fat, varying the protein/carbohydrate ratio
(P/C): HP (41 g protein, P/C: 3.72) and NP (7 g proteins, P / C: 0.13). Daily
perceived satiety was registered at each hour of the moment of ingestion
(4 measurements), using one dimensional Likert scale (1= no desire to eat
to 5= eager to eat). Energy consumption and macronutrients contributed
by foods consumed Ad libitum during the rest of the day were calcula-
ted through SARA Program-version 1.2.12; degree of acceptance through
five-point verbal hedonic scale (1= nothing to 5= very much) and choice
of type of breakfast for their usual consumption. Data analysis by SPSS
19.0, presenting descriptive statistics for comparison of nonparametric
related samples and Wilcoxon test, considering significant level p<0.05.
Results: average age: 41 (SD=11.1) years old. BMI: 25.8 (SD=7.4) kg/m’.
The average acceptability of the HP breakfast was higher: 3.23 (SD=1.07)
vs NP: 2.72 (SD=1.05) (p=0.000). However, the majority (58.3%) chose
breakfast NP vs HP for usual consumption (33.3%) (p=.01). Satiety was
significantly higher with HP breakfast in the first (p: 0.014), third (p: 0.048)
and fourth measurement (p=0.000). No differences were observed in the
consumption of Ad libitum foods after both breakfasts.

Conclusions: the HP breakfast helped to control appetite by improving
satiety in the short term compared to breakfast NP. However, throughout
the day, its effectiveness could not be observed since, independently of
the type of breakfast, the consumption of prospective foods Ad libitum
was similar.

Keywords: Hunger-Satiety-High protein breakfast-Normoproteic breakfast.
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Introduccion

La creciente prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad que afecta a la poblacion mundial representa
un desafio importante por enfrentar como agen-
tes de salud (1). Entre los multiples factores causa-
les asociados al desarrollo de obesidad, se pueden
mencionar los patrones de conducta sedentarios,
la ingesta excesiva de kilocalorias y ciertas circuns-
tancias emocionales que inducen ansiedad, acom-
pafiadas de una actitud compulsiva alimentaria
(2,3/4).

Los mecanismos para controlar el hambre re-
sultan complejos, existiendo multiples seinales
orgdnicas que regulan el momento de comenzar
a comer. A las sefales digestivas de vaciamiento
gastrico e intestinal (mecanicas u hormonales), se
le suman los mediadores liberados a nivel del sis-
tema nervioso central ademas, de las conductas
aprendidas (5).

El término “hambre” se define como la necesi-
dad fisiologica de comer cuando han transcurrido
varias horas después de la ultima ingesta de ali-
mentos. Responde a una necesidad fisicay no es se-
lectiva, es decir que puede ser satisfecha por cual-
quier clase de alimentos. Por otro lado, la“saciedad”
puede ser definida como la condicién de sentirse
lleno o satisfecho. Por ella se entiende el estado de
inhibicién de la sensacion de hambre, donde desa-
parece la motivacion por comer y se regula el tiem-
po transcurrido entre las comidas. En general de-
pende de la cantidad y del tipo de alimentos con-
sumidos en la comida previa (6). Se ha reportado
que el consumo de preparaciones alimenticias con
alto contenido proteico, lograrian disminuir la con-
centracion de ghrelina postprandial (7), ademdas de
reducir la tasa de vaciado gastrico, probablemente
a través de un aumento de la secrecion de colecis-
toquinina (CCK) (8). Si bien se ha propuesto que la
ingesta elevada de proteinas promueve la saciedad
(9), planteandolo como una estrategia eficaz para
mejorar el control del hambre (10), siguen existien-
do controversias al respecto.

En base a lo expuesto, se planteé como obje-
tivo de este trabajo evaluar el efecto sobre la sa-
ciedad de un desayuno hiperproteico (HP) versus
otro normoproteico (NP) y el consumo prospecti-
vo de alimentos Ad libitum durante el resto del dia

ARTICULO ORIGINA L pa—

en mujeres adultas. Ademads, se propuso conocer el
grado de aceptacion de los desayunos ofrecidos y
la eleccién del tipo de desayuno para su consumo
habitual.

Materiales y método

Se llevé a cabo un ensayo clinico cruzado de
seis dias de duracidn, en mujeres voluntarias sanas
(30 a 70 afos), residentes en Gran Buenos Aires sur
(Julio - Agosto 2014).

La muestra se conformd por todas las volunta-
rias que accedieron a participar del estudio, y pre-
sentaron una adherencia al consumo de los de-
sayunos propuestos de por lo menos el 60% de
cumplimiento. Se excluyeron las mujeres embara-
zadas o en periodo de lactancia, mujeres con rea-
lizacién o indicacién de alguna alimentacién espe-
cial, diagnéstico de alguna enfermedad relaciona-
da con los tres tiempos de la nutricién, o con trata-
miento psiquiatrico que pudiera alterar la percep-
cion de la saciedad. Si bien se procedié a la toma
del consentimiento informado antes de conformar
la muestra, no se especificé en el mismo el objetivo
del presente trabajo, a los fines de evitar respues-
tas sesgadas. No fue necesario eliminar ninguna
mujer del estudio.

Los datos de peso (en kilos) y talla (en metros),
para el calculo del indice de masa corporal (IMC),
fueron referidos por las encuestadas (11).

En base a la saciedad postulada por Ludwig DS,
etal. (12), una comida con una proporcién de pro-
teinas/carbohidratos (Pr/C) cercana a 0,75 logra
una menor ingesta de calorias en la siguiente co-
mida. Se predisefaron ambos desayunos con di-
ferente relacién Pr/C, manteniendo relativamente
constantes la densidad energética y el aporte de
grasas, de manera que no influyeran en los resulta-
dos obtenidos. El aporte de fibra fue diferente de-
bido a los alimentos elegidos.

Se presenta a continuacion la conformacion de
ambos desayunos, pudiendo observarse en el Cua-
dro 1 el aporte nutricional correspondiente.

Desayuno NP: 1 taza de Infusién con leche en-
tera (100 cm3) endulzada con azucar (10 g); pan
comun (40 g) con manteca (20 g) y mermelada co-
mun (20 g).
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Desayuno HP: 1 vaso de leche semidescrema-
da (200 cm3) endulzada con edulcorante no calé-
rico; 1 trozo grande de queso maduro descremado
(100 g) con 2 rollitos de jamén cocido (20 g).

Cuadro 1: Aporte nutricional de ambos desayunos

Aporte nutricional Desayuno NP Desayuno HP
Densidad Energética (kcal/g) 1,23 1,22
Carbohidratos (g) 53,0 11,0
Proteinas (g) 70 41,0
Grasas (g) 19,8 23,0
Fibra dietética (g) 1,12 0
Calorias (Kcal) 418,2 415,0
Relacién P/C 0,13 3,72

Cada participante actué como caso y autocon-
trol, consumiendo durante los primeros tres dias
el desayuno HP y a continuacién, durante otros
tres dias, el desayuno NP. Diariamente, se registro
la saciedad (como la falta de ganas de comer) per-
cibida a cada hora luego de las 4 horas siguientes
de ingerido cada desayuno, mediante escala tipo
Likert unidimensional (1= sin ganas de comer; 2=
con pocas ganas de comer; 3= le da igual comer
0 no comer; 4= con ganas de comer y 5= con mu-
chas ganas de comer). En dicho periodo se solici-
t6 a las participantes no consumir ningun alimen-
to sélido ni liquido, aplicandose el auto-reporte de
las pacientes para medir la percepcion de la adhe-
rencia. Se las interrogé acerca de cémo calificaban
su cumplimiento al consumo de ambos desayunos
y a las recomendaciones sefialadas, dentro de un
rango de 0 a 100% (13, 14).

A continuacién, se pidié a cada participante
que realice un recordatorio de los alimentos con-
sumidos durante el resto del dia, en planilla entre-
gada para tal fin y con estandarizacion de las por-
ciones de alimentos en unidades familiares de me-
didas, a los fines de poder calcular el aporte ener-
gético (en kcal/dia) y de macronutrientes (carbo-
hidratos, proteinas y grasas en g/dia). A tal fin se
utilizé el Programa SARA-versién 1.2.12 (Sistema
de Andlisis y Registro de Alimentos) del Ministerio
de Salud y Ambiente de la Nacién.

La medicion del grado de aceptacién de los de-
sayunos ofrecidos, se evalu6 mediante escala he-
ddnica verbal de 5 puntos, categorizdndose en 1=
no me gusta nada, 2= me gusta un poco, 3= ni mu-
cho ni poco, 4= me gusta mucho y 5= me gusta
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muchisimo. A su vez se indagé si cada desayuno
podria ser elegido para consumo habitual, catego-
rizando la respuesta en si o no.

Andlisis estadistico de los datos

Los resultados fueron analizados con el soft-
ware SPSS version 19.0, presentdndose estadisti-
cas descriptivas (tendencia central y dispersién), y
prueba de Wilcoxon para comparacién de mues-
tras relacionadas no paramétricas, establecido el
nivel de significacién en alfa<0,05.

Resultados

Se estudiaron 60 mujeres con una edad media
de 41 (DS= 11,1) aflos y con un IMC de 25,8 (DS=
7,4) kg/m?>,

Al medir la percepcion de la adherencia de am-
bos desayunos, toda la muestra pudo hacerlo en
un porcentaje mayor al 60%, no habiendo sido ne-
cesario eliminar a ninguna mujer del estudio. El
41.7% cumplio el 100% el disefo del estudio; el
30% se adhirié en un 90%; el 18.3% en un 80%, el
8.3% en un 70% y sélo el 1.7% lo hizo en un 60%.

Ambos tipos de desayuno tuvieron un grado de
aceptacion intermedia, ya que la opcion mas ele-
gida fue “ni mucho ni poco”. Al comparar la acep-
tacion del tipo de desayuno, fue mayor la acepta-
bilidad media del desayuno HP: 3,23 (DS=1,07) vs
el NP: 2,72 (DS=1,05) (p=0,000). Sélo el 3% de la
muestra tuvo “muchisima” aceptacion para el desa-
yuno HP. Respecto a la eleccién del desayuno para
su consumo habitual, mas de la mitad de la mues-
tra opto6 por el desayuno NP (58,3%) vs el HP que
fue elegido por el 33,3% de la muestra (p=0,01).

Al evaluar la sensacién de saciedad en funcién
del tiempo transcurrido, se observé menor de-
seo de comer luego del desayuno HP en la prime-
ra medicién (p= 0,014), tercera (p= 0,048) y cuarta
(p=0,000). (Tabla 1).

En el analisis realizado, no se encontré variabi-
lidad de la sensacion de saciedad entre los 3 dias
consecutivos para cada uno de los desayunos
(p>0,05).

Finalmente, respecto al consumo de alimentos
Ad libitum después de cada desayuno, no se ob-
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Tabla 1. Variacion de la saciedad de un desayuno HP versus NP en funcion del tiempo transcurrido post-ingesta de cada uno.

HP NP
Saciedad p
Media DS Media DS
Medicién 1 (1 hora) 1,51 0,67 1,76 0,82 0,014
Medicién 2 (2 horas) 2,32 0,89 2,48 0,99 0,335
Medicién 3 (3 horas) 3,10 0,93 3,37 0,92 0,048
Medicién 4 (4 horas) 3,43 0,84 3,92 0,76 0,000

HP:hiperproteico. NP: normoproteico. DS = Desviacidn. p significativa <0,05

Tabla 2. Distribucion del aporte energético y de macronutrientes del consumo de alimentos Ad libitum segiin post-ingesta de los desayunos predisefiados

Tipo de desayuno / Desayuno HP Desayuno NP

Variable Media DS Min-Max Media DS Min-Max P

Kcal 1596,3 457,6 769,9 — 3453,7 1617,2 450,9 768,4 - 1994,8 0,23
Carbohidratos (g) 184,9 61,8 80,2 —408,4 189,9 66,1 87,3-414,1 0,89
Proteinas (g) 67,7 18,3 34,9 - 139,5 69,9 19,0 39,6 - 146,6 0,32
Grasas (g) 64,7 22,6 26,2 — 156,7 64,3 20,0 22,9-120,8 0,91

HP:hiperproteico. NP: normoproteico. DS = Desviacion. p significativa <0,05

servaron diferencias significativas (p> 0,05) en los
valores medios de kilocalorias como de macronu-
trientes consumidos, independientemente del de-
sayuno (Tabla 2).

Discusion

El propésito de este estudio fue investigar los
efectos de la composicion del desayuno sobre la
saciedad en mujeres adultas sanas. Los resulta-
dos indicaron que existié mayor percepcién de sa-
ciedad luego del desayuno HP, a pesar de su nulo
aporte de fibra dietética.

Al analizar los diferentes momentos de medi-
cion de la saciedad, se pudo observar, en ambos
desayunos, su disminucién a medida que aumen-
tan las horas transcurridas y cémo a las dos horas
de ingeridos, no hubo variacién en la misma entre
el desayuno HP y el NP. Esto podria estar relacio-
nado con los dos tipos de saciedad descriptas: la
preabsortiva, que como su nombre lo indica, se da
previa a que los nutrientes se absorban en el tracto
digestivo y estd relacionada con la presencia de ali-
mentos en el estdbmago y su tiempo de vaciamien-
to gastrico; y la postabsortiva, la cual ocurre mas
tardiamente, cuando se inicia el proceso de absor-
cion de los nutrientes, mediante la estimulacion de
un sistema sensor intestinal que responde a cam-
bios mecanicos y quimicos del estémago e intesti-
no delgado y que transmite sus aferentes al siste-

ma nervioso a través del nervio vago, para que se
integren con las sefales hormonales generadas en
las células del sistema endocrino difuso del esté-
mago e intestino (15, 16).

Es conocido que la secrecion de los niveles de
hormonas relacionadas con la saciedad, son in-
fluenciados por el consumo de calorias y la com-
posicién de nutrientes aportados a través de la ali-
mentacion. Asi, se ha examinado la manera en que
las caracteristicas propias de los alimentos y de los
nutrientes influyen en el vaciamiento gastrico, la
saciedad y en laingesta de los alimentos. Por ejem-
plo, las proteinas, las grasas y la fibra han probado
retardar el vaciamiento gastrico mas que los car-
bohidratos (17). Por otro lado, diversos estudios se
han realizado al respecto, demostrando coémo una
comida rica en proteinas aumenta la saciedad y
disminuye la ingesta posterior de alimentos al au-
mentar la secrecion del péptido YY (PYY), mientras
que las comidas con grasa o carbohidratos no ejer-
cen el mismo efecto (18, 19).

Autores como Stubbs R.J, et al. (20), encontra-
ron que el hambre subjetiva fue significativamente
mayor entre el desayuno y el almuerzo a partir de
una ingesta con alto contenido graso en compara-
cién a ingestas altas en carbohidratos y proteinas.
Por otra parte, observaron que la ingesta alta en
proteinas suprime en mayor medida el hambre a
lo largo de las 24 horas posteriores, sin embargo,
la media de la ingesta Ad libitum del almuerzo fue
similar independientemente del tipo de desayuno.
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Asi mismo, Porrini M. et al. (21), mostraron que una
comida rica en proteinas ejerce un mayor efecto en
la saciedad frente a una comida alta en grasas. Di-
cho resultado es coincidente con el de Ortinau L.C,
etal. (22), quien determina que una merienda rica
en proteinas conduce a una mayor reduccién del
hambre por la tarde, retrasa el inicio de la alimen-
taciéon y logra una reduccién en la ingesta de ali-
mentos en la cena en comparacién a una merien-
da rica en grasas. A su vez, en diferentes trabajos
se menciona que existe una jerarquia de macronu-
trientes en lo que respecta a la saciedad de los ali-
mentos, reportando que el consumo de grasa de
la dieta tiene el efecto de saciedad mas bajo y la
proteina el mayor (13, 23). También Barkeling B, et
al. (24) pudo concluir, comparando dos almuerzos
isocaldricos con diferente contenido en proteinas
y carbohidratos, que la ingesta Ad libitum en la co-
mida subsiguiente fue menor después de la comi-
da alta en proteinas. En nuestro trabajo, los resulta-
dos mostraron como el desayuno HP brindé mayor
sensacion de saciedad, lo cual permitiria un mejor
control del hambre a corto plazo, no varié la inges-
ta de alimentos Ad libitum posterior.

Este efecto de las proteinas de poseer mayor
potencial de saciedad en comparacion con otros
macronutrientes, se encontr6 asociado a la pérdi-
da de peso segun varios autores (9, 25, 26, 27). En
este sentido, Leidy HJ et al. (28), proponen un de-
sayuno alto en proteinas como estrategia util para
mejorar la saciedad y reducir la ingesta de alimen-
tos durante el resto del dia. Otro de los estudios
realizado por el mismo grupo de investigadores
plantea que un desayuno rico en proteinas propor-
ciona beneficios adicionales a través de la reduc-
cién en el hambre y la ingesta de energia (9) a di-
ferencia del presente trabajo, donde no se observé
una reduccidén en la ingesta energética posterior,
resultados que fueron hallados también en otras
investigaciones (29).

En el estudio realizado por Anderson GH y Moo-
re SE (18), se concluyé que el contenido de protei-
nas de los alimentos, y tal vez su origen, es un fuer-
te determinante de la saciedad a corto plazo y de
la cantidad de comida ingerida. Sin embargo, el
papel de este macronutriente en la regulaciéon de
la ingesta de alimentos a largo plazo y el peso cor-
poral es menos claro. Mas recientemente, autores
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como Blatt A.D, et al. (30), mostraron que la varia-
cion del contenido de proteinas de preparaciones
elegidas como entrada, en almuerzo y cena, consu-
midas Ad libitum, no influye en la ingesta energéti-
ca diaria, asi como tampoco observaron variacio-
nes en la sensacién de hambre y saciedad.

A pesar de los potenciales efectos positivos de
las proteinas citados en el control del apetito, des-
de el punto de la educacién alimentaria se hace
necesario considerar el grado de aceptacién que
puedan tener los alimentos altos en proteinas por
parte del consumidor (31), encontrandose en este
trabajo que fue baja la aceptacién del desayuno
HP, considerado no habitual en relacién a los habi-
tos alimentarios de nuestro medio cultural.

Segun la American Dietetic Association (ADA),
se considera un desayuno balanceado, a aquel que
brinda una equilibrada proporcién de carbohidra-
tos, proteinas y una modesta cantidad de grasas.
Este reabastece al organismo con una combinacién
correcta de energia y nutrientes para comenzar el
dia luego de varias horas de ayuno. Permite man-
tener los niveles de glucemia estables a lo largo de
la mafana y retrasa los sintomas provocados por la
sensacion de hambre durante el dia (32). Entender
la relacion entre la composicién de la alimentacion
y el control del apetito y la saciedad, resulta esen-
cial para los profesionales de la nutricién, a la hora
de proporcionar asesoramiento a toda aquella per-
sona que intente controlar el peso corporal.

Como fortaleza del estudio se destaca que cada
caso fue su propio control. Sin embargo, ante el
tamano muestral acotado y selectivo de mujeres,
deben interpretarse con cautela los resultados, sin
extrapolarse a la poblacion en general. Si bien a los
fines del estudio, se controld que no existieran in-
gestas de alimentos entre el desayuno y la préxima
comida, cabria esperar que dada la saciedad pro-
ducida con el desayuno HP, las comidas con ma-
yor relaciéon de Pr/C podrian actuar limitando las
ingestas inter-prandiales o el picoteo de alimentos
entre horas.

Finalmente, consideramos necesario continuar
en esta linea de investigacién y replicar el trabajo
en las meriendas de un grupo de mujeres adultas
con compulsiones nocturnas, tratando de ofrecer
alimentos y preparaciones frecuentemente inclui-
dos en su alimentacion habitual, con la intencion



de corroborar estos resultados y poder controlar la
ingesta en las ultimas horas del dia de este grupo
poblacional.

Conclusiones

En el presente trabajo se arribaron a las siguien-
tes conclusiones:

La mayoria de la muestra refirié mayor acepta-
cién del desayuno HP que el NP, si bien no lo elegi-
rian para su consumo habitual.

La saciedad del desayuno HP fue significativa-
mente mayor respecto al NP, contribuyendo a con-
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trolar el apetito en las préximas cuatro horas de in-
gerido.

Alo largo del dia, no pudo observarse su efectividad
dado que, independientemente del tipo de desayuno,
el consumo prospectivo de alimentos Ad libitum fue si-
milar, no influyendo el desayuno, sobre la ingesta ener-
gética total ni en el aporte de macronutrientes diarios.

Estos hallazgos sugieren que la ingesta de un
desayuno rico en proteinas podria ser una estra-
tegia eficaz de la dieta para mejorar el control del
apetito en el corto plazo, siendo recomendable
respetar en su disefio el patrén cultural de la po-
blacién a la que va a ser indicado.
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Resumen

Introduccién: La Declaracion de Giessen 2005, matriz fundante de
una“nueva nutricion” establece que las dimensiones biolégica, social
y ambiental deben ser postuladas como partes indivisibles de la nu-
tricion de los colectivos sociales entendida como “totalidad comple-
ja" Esta premisa nos invita a profundizar en la relacién entre la natura-
leza, el cuerpo y los alimentos.

Objetivo: analizar la autopercepcion del cuerpo de los/as peque-
fios/as productores/as de la Feria Agroecolégica de la ciudad de Cor-
doba, Argentina, como el principal desencadenante del proceso de
transicion hacia practicas agroecolégicas.

Materiales y Método: investigacion de tipo cualitativo. Universo: to-
talidad de pequenos/as productores horticolas en transicién agroeco-
|6gica que participan en la senalada Feria (N=4). Muestra: intencional
conformada por informantes claves vinculados a ese espacio tras la
intencionalidad de profundizar sobre la informaciéon proporcionada
por los/as primeros/as (n=12). Técnicas de recoleccién de informacion:
observaciones participantes y no participantes, grupo de discusion y
entrevistas semi-estructuradas. Consideraciones éticas: velamos por el
resguardo de los principios inherentes a las declaraciones de Nuren-
berg, Helsinki y Tokio. Andlisis de la informacién a partir de la teoria
fundamentada.

Resultados: en los relatos de los/as pequefios/as productores/
as horticolas acerca de su trabajo se expresa el tipo de interaccion
que sostienen con la naturaleza, trayendo inevitablemente el propio
cuerpo a escena en analogia con la tierra y los alimentos. Perciben su
propio cuerpo como un lugar estético-cognitivo desde el que han
re-significado el trabajo con la tierra desde la agricultura convencio-
nal hacia la agroecologfa: 1. Un cuerpo enfermo/envenado, producto
de la agricultura convencional. 2. Un cuerpo sano, resultante de una
relaciéon armonica con la ecologia o con el cosmos.

Conclusion: La autopercepcion del cuerpo constituyd el principal
sentido desencadenante que interpelé fuertemente a los/as produc-
tores/as para iniciar el proceso de transicion hacia practicas produc-
tivas alternativas.

Palabras clave: agroecologia, cuerpo, sistemas alimentarios, nutricion.

Abstract

Introduction: The Declaration of Giessen 2005 constituted the ma-
trix of a "new nutrition" that establishes that the biological, social and
environmental dimensions must be postulated as indivisible parts of
the nutrition of the social collectives understood as "complex whole".
This premise invites us to deepen in the relationship between nature,
the body and food.

Objective: to analyze the body’s self-perception of the small pro-
ducers of the Agroecological Fair of the city of Cérdoba, Argentina,
as the main trigger of the transition process towards agroecological
practices.

Materials and Method: qualitative research. Universe: total of small
horticultural producers going through agroecological transition that
participate in the Fair (N=4). Sample: intentional, made up of key in-
formants linked to that space, in charge of deepening information
given by the first ones (n = 12). Techniques used to gather infor-
mation : participants and non-participants observations, discussion
group and semi-structured interviews. Ethical considerations: we
ensured the protection of the principles inherent to the declarations
of Nirenberg, Helsinki and Tokyo. Analysis of information based on
grounded theory.

Results: when the small horticultural producers talked about their
work, they expressed the type of interaction they maintain with na-
ture, by bringing, inevitably, their own body to scene in analogy with
the earth and food. They perceive their own body as an aesthetic-
cognitive place from which they have resignified working with the
land from conventional agriculture to agroecology: 1. An ill / poi-
soned body, resulting from conventional agriculture. 2. A healthy
body, resulting from a harmonious relationship with ecology or the
COSMOS.

Conclusion: The self-perception of the body was the main trigge-
ring sense that strongly encouraged the producers into starting the
transition process towards alternative productive practices.

Keywords: agroecology, body, food systems, nutrition.
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Introduccion

La Declaracién de Giessen del afio 2005 (1), ma-
triz fundante de una “nueva nutricion” condensa
postulados que diferentes pensadores latinoame-
ricanos de la corriente salud colectiva venian vati-
cinando desde el siglo anterior sobre la necesidad
de comprender la complejidad de los procesos ali-
mentarios-nutricionales poblacionales en el marco
del analisis de los sistemas alimentarios. Entre ellos,
Pedro Escudero (1887-1963) desde Argentina, Jo-
sué de Castro (1908-1973) desde Brasil y José Ma-
ria Bengoa Lecanda (1913-2010) desde Venezuela
(2-5)2. Las dimensiones bioldgica, social y ambien-
tal “deben” ser postuladas como partes indivisibles
de la nutricion de los colectivos sociales entendida
como una “totalidad compleja” (6). Esta premisa nos
invita a profundizar en la relacién entre la naturale-
za, el cuerpo y los alimentosP tanto en el plano pro-
ductivo, distributivo, como asi también en el acto de
incorporacion. Esto ultimo refiere a cémo las sustan-
cias ingeridas rehacen de manera incesante la ma-
teria de nuestro organismo, o bien, se hacen cuerpo
mediante la asimilacion de los nutrientes y los senti-
dos sociales que portan los alimentos (7).

Asi como hemos desarrollado en otros trabajos
(8), partimos de reconocer la construccion alimen-

a. Estos tres referentes aportan en la necesidad de lecturas relacionales para el
abordaje de la complejidad en materia de salud colectiva. En ese sentido, por orden
cronoldgico, Escudero plantea que: “El problema alimentario de un pueblo presen-
ta dos fases obligadas una bioldgica y otra econdmica, es erroneo querer estudiar-
las separadamente. ... A veces es necesario también agregar al estudio una tercera
fase, la historia del pueblo cuya alimentacidn se trata de determinar, es decir el
conjunto de tradiciones, creencias y costumbres de la alimentacion...” (2). De Cas-
tro, afade un explicito detenimiento en el contexto: “Lo que se llama la‘raza’ es en
tltima instancia, un poco de herencia y mucho de adaptacion a las condiciones am-
bientales, buenas o malas. Asi, la pequeia talla de pueblos que habitan las regio-
nes tropicales es mds, que un caracter racial, la consecuencia de una alimentacién
deficiente en proteinas”. Asimismo, considera el componente emocional como un
lugar analitico en si mismo: “La pereza, el fatalismo de ciertos pueblos, de ciertas
razas, no son sino consecuencias del hambre sufrida de generacién en generacion”
(3). Por su parte, Bengoa también suma en esa doble direccidn: “Los nifios peque-
fios o delgados por causas nutricionales eran nifios aparentemente normales”
(...) No se decia que los nifios o adultos "estén pequeios o delgados”, sino “son
pequeiios o delgados” (...) ;son o estdn? En el fondo, todos estamos inacabados,
tanto en lo fisico como en lo funcional, y lo que somos o deberiamos haber sido,
en realidad nadie lo sabe (4). Como asi también que, “.... Los nifios se recuperaban
en el término de tres o cuatro meses. Un dia el Padre Quintana me preguntd que
cuando les daba de alta. "Cuando sonrien padre. Cuando sonrien, respondi”...” (5).

b. Para una profundizacion de la perspectiva histdrica en la relacion hombre-natu-
raleza-alimentos, consultar: Aguirre, P. Del gramilldn al aspartamo. Las transicio-
nes alimentarias en el tiempo de la especie. Boletin Techint 2001; 306. (Revisado
el 16 de noviembre de 2017). Disponible en: http://antropologiaculturalyalimen-
taria.tripod.com/id10.html
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taria del cuerpo. Siguiendo a D. Le Bretdn, nuestra
corporalidad va mas alla de la mera biologia para
constituirse como un “fenédmeno social y cultural,
materia simbdlica, objeto de representaciones y
de imaginarios” (9). Es en todos esos sentidos que
operan los alimentos al hacerse parte de nuestro
cuerpo. De esta manera, este autor sostiene que no
hay nada de natural en él. La forma de percibir a
partir de los sentidos (saborear, oler, tocar, oir, ver),
gesticular, comportarnos, relacionarnos y comuni-
carnos con otros, expresar nuestras emociones, in-
dagar el mundo que nos rodea para hacerlo inteli-
gible y amigable, estdan comandados por el contex-
to material y socio-cultural que habitamos.

El cuerpo, en tanto soporte material, tomando
los aportes de S. Hintze “expresa qué de lo social-
mente generado va a parar a cada boca” (10). Por lo
tanto, representa un lugar privilegiado para la lec-
tura analitica acerca de cémo las diferentes formas
de comer se traman con las desiguales formas de
vivir en un tiempo y espacio determinado. En esa
perspectiva, M. C. Laurell refiere que: “El proceso
biolégico humano mismo es social (...) en la medi-
da que no es posible fijar la normalidad [anormali-
dad] bioldgica del hombre al margen del momen-
to histérico” (11). De este modo, el cuerpo es pro-
ducto del entramado relacional de determinadas
“situaciones alimentarias” (12): jcuantos y cudles
alimentos se producen (y no se producen)? ;cémo
se producen? ;qué parte de lo socialmente gene-
rado va a parar a cada boca? jde qué manera se
consumen teniendo en cuenta las determinacio-
nes materiales y simbolicas? A lo que afladimos la
relevancia de una mirada histdrica.

El corte diacrénico posibilita deconstruir lo que
el mercado nos propone como paisaje natural en
la relacién naturaleza-cuerpos-alimentos. El precio
de éstos no siempre formo parte del “casino finan-
ciero global” (13). Por el contrario, su precio se de-
finia colectivamente en el espacio publico como
parte de la economia moral de las multitudes; es-
cenario donde el agricultor, el molinero, el panade-
ro y todo aquel actor vinculado a la alimentacion
eran considerados “servidores” sociales (14). Con
la especulacion, suben los precios y se traslada a
los alimentos de su propia condicién: “ser una ex-
periencia ecoldgica, una experiencia sensorial, una
experiencia biolégica” (13). V. Shiva (13) sostiene
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que este juego econémico,c sélo sirve a los inver-
sionistas y a la agroindustria, pero no a la gente.
Complementariamente sefiala que, sélo se lograra
la “democracia alimentaria” y la “soberania alimen-
taria” si se los devuelve a las multitudes sociales y
se los retira de esa burbuja financiera.

Segun las concepciones de la Coordinado-
ra Latinoamericana de Organizaciones del Cam-
po (CLOQ) y la Via Campesina (VC), es en ese nodo
conflictual donde la agroecologia ingresa como el
Unico camino, pertinente, viable y éticamente ad-
misible para el logro del derecho a la alimentacién
de los pueblos en armonia con la vida de todas las
especies del planeta. Siendo considerada, ademas,
una ciencia en construccién que debe generar co-
nocimiento pluralista y multidimensional. Con re-
lacion al primer aspecto, significa reunir, sintetizar
y aplicar los principios de la agronomia, la ecolo-
gia, la sociologia, la etnobotdnica y de otras cien-
cias afines como la nutricion (18). En cuanto al se-
gundo aspecto, para comprender de forma acaba-
da los agroecosistemas debemos profundizar en
su contexto tanto natural como sociocultural (19).

La relacion entre naturaleza - cuerpo - alimen-
tos que nos interesa desarrollar en este trabajo es
la que propone la Feria Agroecoldgica de Cérdoba;
creada en noviembre del afo 2013 en el predio de
la Universidad Nacional (UNC). Es la primera en la
capital cordobesa, originada a partir de un proyecto
de extensién. Presenta como sus principales acto-
res: al programa Pro-Huerta del Instituto Nacional
de Tecnologia Agropecuaria (INTA), a la Secretaria
de Agricultura Familiar de la Nacioén, al Foro Nacio-
nal de Agricultura Familiar (FONAF), al Movimien-
to de Agricultores Urbanos de Cérdoba (MAUCQ), a
la Catedra Libre de Agroecologia y Soberania Ali-
mentaria (CLAySA) y a productores agroecoldgicos
(de hortalizas, huevos, especias, panificados, dul-
ces y miel, cosmética, microdosis). En 2012 estos

¢. Las décadas del ‘60 y 70 constituyen un momento historico en el que la agri-
cultura comienza a albergar relaciones de produccion y trabajo junto a pautas de
desarrollo basadas en la alta rentabilidad, provocando en el mediano y largo plazo
la esquilmacion de la tierra y la del/la propio/a trabajador/a agricola (15). En ese
marco, los paises latinoamericanos son blanco de tales estrategias productivas,
receptores de ayuda alimentaria -contracara “solidaria” del nuevo proceso imple-
mentado- y campos de experimentacion de empresas agricolas transnacionales
(16). Llegados los afios "90, a través de politicas macroecondmicas globales, se
extranjerizan las empresas agroindustriales, provocando integracion vertical, y
los/as productores/as agropecuarios/as se ven obligados/as a articularse con estas
grandes corporaciones (17).

16 | DIAETA (B.Aires) 2018; 36(163):14-26

agentes conformaron la Mesa de Agricultura Urba-
na, sitio desde el que se presentd el proyecto a la
Secretaria de Politicas Universitarias de la Nacion.
El objetivo de esta iniciativa interinstitucional res-
ponde a fortalecer a los/as productores/as agro-
ecoldgicos/as familiares de areas urbanas y periur-
banas de la provincia de Cérdoba, generando un
espacio apropiado de comercializacion y sensibili-
zacion de la comunidad con el fin de iniciar un pro-
ceso alternativo al actual modelo productivo y de
consumo hegemonico (agroindustrial).d Como es-
cenario de maxima, esta experiencia pretende que
los/as primeros/as se empoderen y logren sobrevi-
vir a partir de la promocién de circuitos cortos de
comercializacién basados en los principios de la
economia social y sistemas de garantias participa-
tivas en un mercado no preparado en su normati-
va para este sector (21).

De todo lo descrito hasta aqui, se desprende
el objetivo de esta comunicacién: analizar la auto-
percepcién del cuerpo de los/as pequenos/as pro-
ductores/as de la Feria Agroecoldgica de la ciudad
de Cérdoba, Argentina, como la principal desenca-
denante del proceso de transicidon hacia practicas
agroecologicas.©

Materiales y método

Desarrollamos una investigacién de tipo cua-
litativo, que se fundamentd en la necesidad de
comprender el sentido de la accion social - en este
caso, las practicas productivas - en el contexto ana-
lizado seguin la perspectiva de los/as participantes
(22). Partimos de concebir a la agroecologia como
un paradigma emergente que busca entender, ex-
plicar y actuar en el marco de la problematica ali-
mentaria contemporanea (23). Esta expone que se
ha olvidado del caracter histérico de las relaciones
existentes entre sociedad y naturaleza, se hainven-

d. Prdctica primordial inherente al agro-negocio, responde a la ley de la oferta, a la
demanda y mandatos de las trasnacionales, esta bajo el poder absoluto-omnipres-
ente del mercado que domina y explota a los pequefios productores (20).

e. Se desprende de la investigacion: Concepciones de agroecologia y proceso de
transicion de productores/as de la feria agroecoldgica de Cordoba. Tesis realizada
en el marco de la Escuela de Nutricion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad
Nacional de Cérdoba. Obtuvo la Primera Mencion en las X Jornadas Internacionales
de Salud Publica“Salud y Ambiente para el desarrollo sostenible” realizadas en Cor-
doba entre el 5 al 7 de junio de 2017.



tado una historia sin naturaleza, una ecologia sin

sociedad (24), una agricultura sin agricultores (25)

que contamina, extranjeriza, depreda y mercantili-

za bienes comunes en nombre de la rentabilidad.

En cuanto al universo, trabajamos con la tota-
lidad de pequefos/as productores horticolas en
transicién agroecoldgica que participan en la Feria
Agroecolégica de Cérdoba (N=4). Para la eleccion
de este grupo nos basamos fundamentalmente en
el caracter agroecoldgico de sus practicas produc-
tivas, la riqueza de esta experiencia en cuanto a
sus sentidos originarios o desencadenantes. Com-
plementariamente, conformamos una muestra in-
tencional de informantes claves tras la intenciona-
lidad de profundizar sobre la informacién propor-
cionada por los/as primeros/as. Para ello, optamos
por la estrategia de muestreo “redes de contacto
o bola de nieve” (25). Este colectivo estuvo confor-
mado por personas que vinculadas a la Feria des-
de diversos lugares institucionales (n=12): profeso-
res/as universitarios/as de la Facultad de Ciencias
Agropecuarias, de la Escuela de Nutricion, miem-
bros de la CLAySA, integrantes de la Mesa de Agri-
cultura Urbana y técnicos/as del INTA. Al saturarse
las categorias de andlisis, es decir, cuando se obtu-
vo poca informacion nueva a partir de las observa-
cionesy las entrevistas, consideramos alcanzado el
“punto de redundancia” (26). Dados los objetivos
de la investigacién y la metodologia propuesta, la
muestra de informantes claves no respondi6 a cri-
terios de representatividad estadistica.

En ese marco, las técnicas de recoleccion de la
informacidn que realizamos respondieron a las si-
guientes (26):

+  Observaciones no-participantes y participan-
tes en la Feria Agroecoldgica: en principio, em-
pleamos la técnica no reactiva de observadoras
externas donde recolectamos informacién sin
interactuar o reaccionar ostensiblemente en la
actividad de los feriantes. Luego, participamos
al entrar en contacto con los pequefos/as pro-
ductores/as horticolas en transicion agroeco-
I6gicay, de este modo, nos fuimos adentrando
en el conocimiento de sus practicas producti-
vas. A esta técnicalallevamos a cabo durante el
lapso de un afo (octubre 2015 - octubre 2016).
Como primera actividad de esta pesquisa
realizamos un diagnéstico abierto y anénimo
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dirigido a todos/as los/as productores/as de
alimentos y demas feriantes presentes. Les
entregamos una tarjeta a cada uno con la pre-
gunta: ;qué es la agroecologia para Ud.? Las
respuestas se colocaron en una urna dispuesta
especialmente para esta ocasion.

Grupo de discusion con informantes claves:
propusimos esta instancia para aprovechar la
interaccion del grupo en pos de generar infor-
macion e interpretaciones que son mas difici-
les de lograr de forma individual. Con ese fin,
cursamos una invitacion a cada participante
junto al consentimiento informado. El dia del
encuentro, luego de una primera ronda de
presentacion, dialogamos a partir de tres pre-
guntas orientadoras: ;cémo se origind la Feria
Agroecolégica de Cérdoba?, ;cémo pueden
evaluar su devenir en estos tres afios? jcdmo la
proyectan a futuro? A lo largo de la investiga-
cién efectuamos dos grupos de discusion entre
los meses de agosto y septiembre de 2016, de
una hora y media reloj de duracién cada uno.
Entrevistas semi-estructuradas: las realizamos
a los/as cuatro pequefos/as productores/as
horticolas y a tres informantes claves. Previo a
su concrecion, entregamos un consentimiento
informado a cada entrevistado/a. El dispara-
dor del didlogo que utilizamos para motivar
los intercambios fue la narrativa fotografica.
Esta técnica consiste en la seleccién de image-
nes sobre la agroecologia y las probleméticas
vinculadas a la crisis ambiental, energética, ali-
mentaria, civilizatoria (16). Estas operaron de
modo interpelador respecto de sus concepcio-
nes y experiencias en el sefialado proceso pro-
ductivo de transicion. A los términos exactos y
a la secuencia de la guia de preguntas las de-
terminamos por adelantado, no obstante, con
el correr de la investigacion, fuimos adaptéan-
dolas a la especificidad del lenguaje de los/as
participantes. Los ejes de indagacion fueron:
caracterizacion del entrevistado/a, la historia
de la Feria Agroecoldgica de Cérdoba, sus con-
cepciones de agroecologia, la transicion hacia
practicas productivas alternativas, los factores
obstaculizadores y/o facilitadores de estas
practicas, entre otros. Al lugar de encuentro lo
definimos en conjunto. Las entrevistas se reali-
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zaron entre los meses de agosto y septiembre
de 2016, con una duraciéon promedio de dos
horas reloj para cada grupo familiar.

Durante el desarrollo de las técnicas sefaladas
utilizamos dispositivos de registro tecnolégicos
(grabacién) y etnogréficos (observacién); acopian-
doy sistematizando la informacién relevada en no-
tas de campo.

En relacion a las consideraciones éticas, vela-
mos por el resguardo de los principios inherentes
a las declaraciones de Nurrenberg, Helsinki y Tokio.
En ese sentido, presentamos ante la Comisién de la
Feria Agroecoldgica de Cérdoba una nota formal
con informacion detallada del proyecto y del equi-
po de trabajo. En ese documento se dieron a co-
nocer los aspectos mas relevantes de la investiga-
cién, incluyendo procedimientos y objetivos a lo-
grar. Ademas, aclaramos acerca de la confidencia-
lidad de la informacidn, la utilizacion de nombres
de fantasia para preservar la identidad de todos/as
los/as participantes, y el respeto de los resguardos
éticos correspondientes.

Por otra parte, en lo que respecta al analisis de
la informacién, durante el transcurso de la investi-
gacion, pero por sobre todo en la fase interpreta-
tiva tuvimos especial consideracion a nuestra pre-
sencia en el campo (27). La “reflexividad” es una
practica obligatoria al realizar trabajo etnografico,
el que es parcial y hermeneutico siempre (28, 29).
Utilizamos como soporte material el software de
andlisis para datos cualitativos Atlas.ti version 7.1.Y,
para las fuentes primarias nos basamos en la “teo-
ria fundamentada” (30).

Resultados

La Feria Agroecoldgica de Cérdoba propone un
tipo de sistema alimentario que, al decir de J. Goo-
dy (31), presenta una secuencia que responde a fa-
ses distintivas y distintas tanto en actividad como
en tiempo y espacio:

1. cultivar y criar (fase productiva): cinturdn ver-
de de la provincia.

2, repartir y almacenar (fase distributiva): en la
propia Feria a partir de circuitos cortos de comer-
cializacion y principios de la economia social.
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3. cocinar (fase inherente a la preparacién cu-
linaria): el encuentro entre productor-consumi-
dor propicia el intercambio de ideas para cocinar y
ademas se realizan preparaciones en vivo.

4. comer (fase de consumo): la Feria propone un
espacio al aire libre donde muchos de sus visitan-
tes realizan pic-nics para degustar lo comprado.

Asimismo, de manera complementaria, Hintze
(10) anade una fase mas al sistema alimentario: 5.
la salud poblacional e individual; constructo que ex-
presa procesos bioldgicos socialmente condicio-
nados. Esta ultima dimensién nos parece de sig-
nificativa relevancia en este trabajo dado que nos
interesa de manera particular el cuerpo de los/as
pequenos productores horticolas. Especialmente,
como lo perciben en el marco del sistema alimen-
tario agroecoldgico local, el que motorizan con su
energia corporal para producir otra energia nece-
saria para la (re)produccién de vida (los alimentos).
De esta forma, hemos organizado la estructura ex-
positiva de los resultados en dos momentos: a)
breve caracterizacién de los/as pequefios produc-
tores horticolas de la Feria Agroecoldgica de Cor-
doba; b) auto-percepcion del cuerpo en el marco
del sistema alimentario local.

Presentacion de los/as pequenos
productores horticolas

Familia 1

Hilda es jefa de hogar, tiene 60 anos, proviene
de familia de productores bolivianos, nacié en San-
ta Fe y vivio alli hasta los veinte afos. Desde enton-
ces habita en la zona norte del cinturén verde de
la provincia de Cérdoba, donde se asienta su uni-
dad productiva de dos hectdreas y media (alquila).
Convive junto a sus hijas, Susana de 22 afos y Lui-
sa de 32 aflos que estd en pareja y tiene una nifa
pequena. A diferencia de su madre, han concluido
el nivel primario, no asi el secundario. No obstante,
Susana manifiesta interés por cursar Ciencias Agro-
pecuarias en la universidad. La particularidad de
esta familia es que posee una “estructura matriar-
cal’, tipica de la “comunidad boliviana”, donde en
“su mayoria son mujeres las que toman la agroeco-
logia” (Grupo de discusion con informantes claves,



2016). En relacién a las condiciones habitacionales,
la vivienda es pequefa y estd construida de ladri-
llos blocks, techo de chapa, piso de tierra y aber-
turas de madera. En cuanto a los servicios, acce-
den a luz eléctrica, gas y agua envasada. Hilda ha
sido productora horticola convencional o agroin-
dustrial desde nifa, ayudaba a su padre a trabajar
la tierra desde este modelo. Crecié en el campo, le
gusta vivir sembrando, cosechando. Este saber-ha-
cer trasmitido inter-generacionalmente constituye
un mandato familiar a continuar por sus hijas.

Familia 2

Esta integrada por Arturo de 60 afos, Estela y
sus dos hijos; Pablo de 25 y Rubén de 22 afos. Es-
tos ultimos han finalizado sus estudios secunda-
rios y el mayor inicié su carrera universitaria en la
Facultad de Ciencias Agropecuarias (UNC). Todos
son nativos de Cordoba y viven en la unidad pro-
ductiva heredada de la familia paterna, junto al le-
gado de ser productores:

“desde que nacimos estamos en esto y es lo que
nos gusta, lo que nos entretiene, es lo que sabemos
hacer y hacemos desde siempre” (Entrevista a pro-
ductores Pablo y Rubén, 2016).

Disponen de un total de 10 hectareas aproxi-
madamente (cuatro son propias y el resto alquila-
das). Geograficamente, se localizan en la zona sur
del cinturén verde. Si bien los muros de cemento
del paisaje urbano -countries principalmente- “los
estan encerrando’, la familia “trata” de seguir man-
teniendo sus practicas productivas. Aunque esto
no es compartido por el resto de sus vecinos/as, a
quienes el negocio inmobiliario los va convencien-
do por su alta rentabilidad.

Familia 3

José es oriundo de Buenos Aires. En el afo 1986,
con 19 anos de edad, luego de terminar el servicio
militar decidié dejar atrds la vida ruidosa de la ciu-
dad portena para mudarse a Alta Gracia, provincia
de Cérdoba. Alli comenzé sus estudios universita-
rios en Ingenieria Aeronautica, ademas de traba-
jar en el campo. En esa localidad tiene su unidad
productiva de 20 hectéreas de extensién, compar-
tiendo la cotidianidad del trabajo con su tnico hijo
Martin, quien es ingeniero agronomo. A su vez, tie-
ne dos hijas que no viven en la misma vivienda y
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tampoco se dedican a las actividades productivas.
En el afo sefalado, este productor inicia con la ac-
tividad en el campo bajo el modelo convencional
en paralelo con la aviacién. Su taller aeronautico,
espacio utilizado para el mantenimiento de avio-
nes agricolas fumigadores, se ubicaba en el pre-
dio de su unidad productiva. El nos comenta que
era una forma de continuar con el legado familiar
ya que, “toda la vida hicieron aviacién” (Entrevista a
productores José y Martin, 2016).

Familia 4

Este grupo se compone por Oscar, jefe de hogar
de 60 afos aproximadamente, quien trabaja en su
unidad productiva junto a tres de sus cinco hijos/
as; Diego, Victor y Natalia. Su mujer, llamada Sole-
dad, tiene un kiosco en la cercania del campo. Ellos
son una de la decena de familias que constituyen la
actual cooperativa de trabajo que desde hace mas
de diez afos se sitla en la zona sur del cinturén ver-
de de la ciudad de Cérdoba en una extension de
30 hectareas (la mitad son alquiladas y el resto pro-
pias). Como organizacion llevan adelante diver-
sas actividades tales como trabajos grupales para
la siembra y cosecha de distintas plantas, practicas
productivas agropecuarias, realizan cultivos en in-
vernaderos y plantines para la venta o para el abas-
tecimiento de sus miembros, preparan bolsones de
hortalizas para comercializarlos en distintos barrios
y localidades de la provincia de Cérdoba, efecttian
gestiones de alumbrado y red de agua para ayudar
a la comunidad de sus alrededores.

La autopercepcion del cuerpo como sentido

Jundante de la transicion hacia practicas

yZ roductivas agr '(,)('(:()/()'g/('(/.s'

En los relatos de los/as pequefos/as producto-
res/as horticolas acerca de su labor se expresa el
tipo de interaccion que sostienen con la naturale-
za, trayendo inevitablemente el cuerpo a escena en
analogia con la tierra y los alimentos. En otras pala-
bras, su propio cuerpo les permite realizar un enla-
ce directo con cada una de las fases (o relaciones)
del sistema alimentario entendido como totalidad.

A modo de ejemplo, Hilda en su unidad pro-
ductiva llevé adelante el método de agricultura
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convencional durante mas de 40 afos, “sembrando
con urea y productos quimicos”. Es decir, utilizando
todo el paquete tecnolégico que propone la agro-
industria, a sabiendas que luego de la cosecha “te-
niamos que lavar mucho las hortalizas para poder
comerlas” (Entrevista a productoras Hilda y Susana,
2016). Tanto ella como sus hijas notaban cambios
negativos en la tierra que se vivenciaban en sinto-
nia con el propio proceso de salud - enfermedad -
atencion de sus cuerpos. En relacién a la primera,
“todo quedaba mal, la tierra estaba seca y dura como
una losa (...) estaba gastada”. En cuanto al segun-
do, cuando “curaban” o aplicaban productos qui-
micos, “sentiamos que nos ibamos a hacer mal a no-
sotras”. A su vez, sostienen que “la gente se enfer-
maba mucho de cdncer, de tanto tirar urea” (Entre-
vista a productoras Hilda y Susana, 2016).

En este punto nos parece relevante retomaraLe
Bretén (32) para detenernos en el cuerpo como lu-
gar epistemoldgico de la relaciéon del hombre con
la naturaleza. Los miembros de las cuatro familias
productoras perciben su propio cuerpo como un
lugar estético-cognitivo desde el que han re-signi-
ficado el trabajo con la tierra hacia la agroecologia:

1. Un cuerpo enfermo/envenado, producto de
la agricultura convencional.

2. Un cuerpo sano, resultante de una relacién
armonica con la ecologia o con el cosmos.

El mencionado autor sefala que el cuerpo es
una constelacién sensorial. De modo que, los senti-
dos corporales funcionan como unidad (accionan-
do en conjunto) tras la tarea de producir sentido.
Asi, el cuerpo constituye el filtro que tiene el hom-
bre para apropiarse del mundo a partir de sistemas
simbolicos compartidos entre los suyos que dotan
de significado al flujo constante de imagenes, so-
nidos, aromas, texturas, colores, paisajes que nos
interpelan. De esa manera se van estructurando
las percepciones que acumulamos y reproduci-
mos. Entonces, una percepcién es un modo natu-
ralizado de dotar de cierta organizacién (produc-
to de una previa interpretacién) a las impresiones
del exterior. Por consiguiente, estd anclada en sig-
nificados y, a su vez, proyecta significados sobre el
mundo. Esto implica que lo que percibimos no es
lo real, sino un mundo de significados.

El producir alimentos se siente corporalmen-
te, en principio por el esfuerzo fisico -fuerza mus-
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cular- de la tarea. El/la productor/a horticola habi-
ta un cuerpo trabajador que “transpira” por el es-
fuerzo que le conlleva operar “con la azada, con la
pala, limpiar los canales y machetear el yuyo”. Es un
cuerpo activo, “que trabaja a pulmon’, y que no se
da lugar para “sentir mucha fiaca” durante la jorna-
da laboral. Es un cuerpo que frente a la mirada de
un observador externo se presenta “embarrado’,
dado que el“andar” en el campo les marca la vesti-
menta y la piel.

H: Yo estoy con transpiracion... olor a... [Su-
dor]

S: ... esta el barroy vos no querés que ellos
[visitantes] se ensucien, es un tema, pero
viste que acd vos podes andar.

S: la base nuestra es que no usados plaguici-
das, herbicidas, ni nada de eso, nosotros tra-
bajamos a pulmén.

H: Si, asi como ella pero ahora no, yo ya no
puedo, yo trabajaria hasta este afio y ya no
puedo porque para trabajar hay que tener
fuerza, con la azada, con la pala, que lim-
piar los canales, que machetiar este yuyo (...)
la gente enseguida se cansa, enseguida no
puede trabajar, de todo, yo no soy de sentir
mucha fiaca...

(Entrevista a productoras Hilda y Susana,
2016)

Ademas de la azada, la pala y el machete, las
manos son parte esencial de las herramientas de
trabajo. En el caso de Hilda, se caracterizan por ser
asperas y agrietadas, de color oscuro al igual que
sus ufas, duras y percudidas por la tierra y los qui-
micos. Junto a su rostro, expresan la determinacion
social de su cuerpo. En la historicidad de su trayec-
toria de vida, el peso de las condiciones materiales
de existencia dejé huellas corporales. Por el contra-
rio, el cuerpo de los/as otros/as productores/as par-
ticipantes nos comunica otro mensaje, una condi-
cién diferencial de clase social de pertenencia.

A suvez, el cuerpo trabajador en el campo difie-
re en energia segun la etapa vital que transite. En
lo que respecta a Hilda, a pesar de que le “encan-
ta el campo’, producto de su edad habita un cuer-
po que no se “recupera igual” de rapido cuando se
lastima.



S: pero bueno a ella [Hilda, su madre] le
encanta, siempre dice que, porque ella es
grande, viste cuando cambia el tiempo
y es como que uno cuando ya es grande
es como que te lastimaste algo, ella siem-
pre es como que no se recupera igual, bue-
no como toda persona grande, pero des-
pués si fuera por ella, ella no deja el cam-
po. (Entrevista a productoras Hilda y Susa-
na, 2016)

Este cuerpo, como antes describimos, es el lo-
cus de percepcién de la propia salud. Los/as pro-
ductores/as entrevistados/as refieren que la cua-
lidad “porosa” del cuerpo les ha permitido vincu-
lar ciertos sintomas con la producciéon conven-
cional. En esa perspectiva, Hilda, Susana y Os-
car, sefalan “lo mal que se sentian” luego de “ha-
ber estado curando” ya que “ese olor se les pasa-
ba” al interior corporal en términos de: “dolor de
estdmago, dolor de cabeza, ardor en la piel, pro-
blemas en la vista o respiratorios”. Paulatinamen-
te, sus cuerpos se iban transformando en cuerpos
enfermos/“envenenados” porque “las células mu-
tan” hacia estadios patogénicos producto de las
“concentraciones infimas de quimicos absorbidas”.
De este modo, la semiologia corporal se convirtio
en un dispositivo centinela de sus propias practi-
cas productivas.

J: (...) ustedes por mas que crean que una
cola de avion estd hecha en materiales de
acero, es un material poroso. Esto es un pe-
dazo de cola de avion fumigador. Uds. la
ven, la huelen, no tiene olor, pero si aga-
rro una lija y la froto, los vapores de los qui-
micos brotan. Ahora imaginense lo que les
digo, nosotros somos extremadamente po-
rosos y el que les diga que los quimicos no
tienen residuos y que a nosotros no nos ha-
cen nada, es mentira, nosotros estamos mu-
riendo de a poquito porque la concentra-
cién que tenemos o que absorbemos es in-
fima pero esto te va generando mutaciones
celulares y un montén de trastornos que no
los ves hoy. (Entrevista a productores José y
Martin, 2016)
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H: Si, yo cuando curaba también, tiraba con
la mochila, ahh casi me hace mal (...) mucho
dolor de estémago, dolor de cabeza, nos aga-
rraba asi.

S:(...) yo tengo psoriasis, a mi me toca algo
la piel y ya...entonces imaginate, ella [Hil-
da, su madre] ya no queria que yo esté con
el veneno, hoy en dia usamos los productos
que hacemos nosotros. Se te pasa ese olor,
cuando curdbamos, sentiamos el olor, la piel
te ardia (...). (Entrevista a productoras Hilda
y Susana, 2016)

P:(...) yo sé que todos esos preventivos que
hago no son malos para el organismo [agro-
ecoldgicos], no tenes que tenerle miedo si
hiciste un preparado, lo aplicas sin ningin
problema. Vos decis: sé que no voy a tener
tanto problema como tenia con los otros
preparados que si lo aplicas mal podes tener
problemas en la vista o problemas respirato-
rios o problemas de salud, digamos (...). (En-
trevista a productores Pablo y Rubén, 2016)

O: (...) vos no sabes lo mal que nosotros nos
sentimos, mi hermano todas las semanas al
médico, porque la cabeza, por lo otro (..).
(Entrevista a productores Oscar y Diego,
2016)

Estas percepciones sobre el cuerpo constituyen
construcciones sociales que empezaron a gestarse
desde que eran chicos/as, cuando sin darse cuenta
sintieron los quimicos “en sus manos”- nuevamen-
te esta parte del cuerpo en contacto con lo “terri-
ble”. Se fueron moldeando e inscribiéndose dentro
de una trama de sentido circunscripta a su grupo
social de pertenencia. En relacion a esto, manifies-
tan ciertos sentires respecto de que la enfermedad
es una razon “de descarte” para el cuerpo trabaja-
dor. En el contexto de sus historias de vida, “no se
olvidan’, estd grabado como marca sensible que,
cuando te enfermas “los productores grandes o los
gringos” te reemplazan, te dejan sin trabajo. Aqui
también ponen en relieve la estructuracién social
dominante que existe a la hora de producir y de
participar en los sistemas alimentarios locales.
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O: (...) yo era chico, me acuerdo todo, me
mandaban, un gringo, habia que echarle
gamexane al repollo, porque con eso no
entra ningun bicho, el gamexane era terri-
ble, con las manos asi nos mandaban a no-
sotros. (..) Oscar, negro j;vamos a comer
asado? [Le dijo el patrén] asi que caimos un
dia a un quincho y estaban todos los grin-
gos, los grandes, yo siempre caia con él, no-
sotros ahi vimos una pelicula (...) ;cémo se
llamaba el documental?... gente descarta-
ble,y empezaron a pasar gente de Salta, Bo-
livia, Jujuy, donde los mandaban a fumigar
con mochila y se veia que después iban to-
siendo, ;y qué te pasa? Y, no sé. No, no, en-
tonces no trabajes mas y le decian al capa-
taz, éste estd para atras, cdmbiamelo, trae-
me otro. Ahi entendi por qué era el hom-
bre descartable y bueno todas esas cosas,
yo no me olvido (...). (Entrevista a produc-
tores Oscar y Diego, 2016)

No obstante, el proceso de construccién corpo-
ral -o de construccién de sentidos- prosigue la vida
entera segun las modificaciones sociales y cultu-
rales, las peripecias de la existencia personal y los
diferentes roles que los productores asumen. En
base a esta premisa, el cuerpo de aquellos produc-
tores convencionales fue un “cuerpo que no aguan-
té mds tantas cosas que le ponian”, siendo este uno
de los motivos que les permitié “decidirse a no cu-
rar mds” y comenzar la transicién hacia practicas
productivas alternativas de la mano de otros acto-
res de la Feria. También, fue una forma posible para
dejar atras la predisposicion a enfermar, transitan-
do hacia un cuerpo trabajador en relacion arméni-
ca e integra con la naturaleza.

S: (...) porque si vos la escuchas a mi mama
ella te va a decir que antes no habia estas
enfermedades, nosotras cuando éramos
chicas éramos mas duras, ahora mi sobrina
vive enferma, para mi es esto de que tantas
cosas le ponemos a la comida y el cuerpo no
aguanta (...) asi que al Ultimo decidimos no
curar mds (...). (Entrevista a productoras Hil-
day Susana, 2016)
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A pesar del arduo trabajo que conllevan las
practicas productivas alternativas, que deman-
dan una corporalidad disponible a tiempo com-
pleto, que sélo “descansa” y se recrea un dia a la
semana cuando el trabajo asi lo permite, los/as
productores/as sienten que sus cuerpos son “ge-
neradores de vida” porque su “rol” es producir ali-
mentos para nutrir a la comunidad. Este rol social
olvidado que E. P. Thompson (14) nos recuerda,
vuelve a emerger en estos agentes que se consi-
deran servidores sociales del pueblo. Ellos saben
que tienen un papel fundamental dentro del sis-
tema alimentario local. Asimismo, consideran que
la“visién” social hacia ellos es de “compasién” por-
que realizan una “actividad ingrata” al pasar “frio,
calory comer tierra”.

O: (...) yo el sdbado a veces lo agarramos
medio para un descanso poco. (Entrevista a
productores Oscar y Diego, 2016)

J: en una charla con alumnos que viene acd
habloy les digo: ;Quién es el productor para
ustedes? (...) nos contestan que para uste-
des es una actividad ingrata porque comen
tierra, se cagan de frio, se cagan de calor, y
todo lo que implica la actividad del campo.
Frente a eso, yo les dije que les puedo dar
otra vision, nosotros generamos vida y sin
estos negros de miércoles que generamos
vida, ustedes estarian todos cagados de
hambre, entonces vos decis, en toda esta ca-
dena cada uno cumple un rol social (...). (En-
trevista a productores José y Martin, 2016)

Por otra parte, al establecer un correlato entre
el cuerpo y la agroecologia, ésta “no se puede ha-
cer solo, los cuerpos tienen que estar ligados, por-
que se necesita de muchas instituciones, muchos
productores, muchas personas”; es decir, muchas
corporalidades para hacerla posible. Para hacer
agroecologia hay que poner el cuerpo individual
(productores) y colectivo (familias productoras y
la Feria).

S: Por mdas que yo no siga, porque yo sola
voy a poder hacer una huerta en la casa,
pero ya no trabajar en un campo (...) si mi



mama se jubila, mi hermana deja, el cuerpo
tiene que estar. (Entrevista a productoras Hil-
day Susana, 2016)

D: una cosa que tiene que ver claro, que la
agroecologia no se hace sola, la agroeco-
logia es tan diversa que se tiene que hacer
con muchas instituciones, muchos produc-
tores, muchas personas (...) la agroecologia
no se puede hacer solo, si yo la quiero hacer
solo es imposible. (Grupo de discusion con
informantes claves, 2016. Dario es ingenie-
ro agronomo)

Igualmente, para los actores de la Feria es im-
portante destacar que, la agroecologia implica no
solamente un “modo de produccién”sino “una po-
litica institucional” en la que el/la productor/a “tie-
ne que poner el cuerpo (...) tiene que estar”. Por
eso, sostienen que sélo a través de acciones inter-
institucionales esta alternativa productiva podra
expandirse mas alla de este espacio.

A:lo agroecolégico no solamente como algo
aislado como el modo de produccién sino
también pensandolo como politica. O sea,
hoy lo agroecoldgico necesariamente debe
instaurarse como una politica institucional y
para hacer ese laburo, es un laburo politico,
hay que poner como mucho cuerpo y eso es
como el desafio (...). (Grupo de discusién con
informantes claves, 2016. Adriana es traba-
jadora social y productora)

De modo que, por lo que desarrollamos hasta
aqui, cada pequeno/a productor/a horticola agro-
ecoldgico habita un cuerpo que percibe de acuer-
do con las orientaciones sociales y culturales que
lo atravesaron/atraviesan, segun su temperamen-
to e historia personal. Si bien habitan cuerpos que
parten de disimiles condiciones materiales de vida,
que son distintos en el plano fisico y en sus recorri-
dos de formacién educativa (mayor o menor nivel
de escolaridad), al practicar la agroecologia se per-
ciben habitando un cuerpo sano que forma parte
de un tejido o cuerpo colectivo: la Feria Agroecolo-
gica de Cérdoba.
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Discusion v conclusiones

Argentina atraviesa una profunda crisis econé-
mica, social y ambiental como consecuencia del
modelo productivo imperante; el que se encuadra, a
su vez, dentro de la crisis del propio sistema capita-
lista (24). La primera es entendida por el economis-
ta J. Beinstein (33) como sistémica dado que permea
las tres dimensiones de la “nueva nutricién”: biol6-
gica, social y ambiental (1). En términos de M. Gor-
ban resulta una “crisis que se hace civilizatoria ya que
al negarse el acceso a los alimentos, lo hacen también
al trabajo, a la educacion, a la salud, a la vivienda y a
una vida digna” (16). En concordancia, C. Fischler (7)
afirma que la crisis de la alimentaciéon contempora-
nea es de caracter biocultural dado que no es solo
de acceso a los alimentos sino de (re) produccion de
sentidos y relaciones sociales a su alrededor.

Tal como sostiene Shiva,f esta forma de traba-
jar en los ecosistemas generdé la esquilmacion de
la tierra y lejos de traer prosperidad provocé mas
enfermedades, afectando la salud del propio/a
trabajador/a agricola como también la de los/as
consumidores/as (15, 34). En ese sentido, los/as pro-
ductores/as entrevistados/as, luego de varios afios
de llevar adelante una produccion horticola con-
vencional, comenzaron a asociarla con el deterio-
ro de su medio de vida (tierra, agua, aire), de su pro-
pio cuerpo (proceso de salud-enfermedad-aten-
cién) y de su produccién alimentaria. Esto se expre-
sa en sus relatos en términos de habitar cuerpos en-
fermos/envenenados, dando cuenta de la incompa-
tibilidad entre salud, ecologia y economia que pro-
pone el agro-negocio (24). La autopercepcién del
cuerpo constituy6 el principal sentido desencade-
nante que los/as interpel6 fuertemente para iniciar
el proceso de transicion hacia practicas productivas
alternativas. El cuerpo de estos actores actué como
un hilvanador de todas las dimensiones que abar-
ca la nocion de “lo alimentario” o “sistema alimen-
tario” esbozada por Hintze (10); concepto que tiene
su punto de partida en la ecologia y su punto de lle-
gada en la salud colectiva e individual.

f. Para mayor informacién consultar la Entrevista de Soledad Barruti a Vandana
Shiva en el Festival Internacional de Cine Ambiental (FINCA), 10 de junio de 2016.
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=GyqNZP77DcM
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En concordancia con S. Gliessmann, et al. (35),
los/as participantes de esta pesquisa, de manera
secundaria resaltaron otros desencadenantes: 1. la
necesidad de sortear los costos crecientes de ener-
gia como asi también los margenes bajos en las ga-
nancias de las practicas convencionales; 2. el dis-
poner de un escenario propicio para el desarro-
llo de nuevas practicas productivas y de mercados
conscientes para sus producciones. En este marco,
al igual que S. Sarandén y C. Flores (36), caracteri-
zaron al proceso de transicién como complejo y di-
namico. Frente a ello, siguiendo los pasos -no se-
cuenciales- sefalados por Gliessmann (35), para
transformar sistemas convencionales de monocul-
tivo en agroecolégicos diversificados, a partir de
este estudio podemos reconocer que:

« Enrelacion a reducir el uso de insumos cos-
tosos, escasos, o ambientalmente nocivos,
aumentando la eficiencia en las practicas
productivas: resulté dificultoso debido al
saber-hacer convencional fuertemente arrai-
gado, aunque, progresivamente fueron apro-
piandose de la tecnologia de procesos.

« En relacion a la sustitucion de dichos insu-
mos por otros alternativos u organicos: los/as
productores/as de la Feria fueron comprobando
que los fertilizantes usualmente utilizados be-
neficiaban a las plantas pero no asi al suelo. Por
este motivo abandonaron esta practica, pero no
sucedié lo mismo con la aplicacién de plaguici-
das, dado que las plagas son dificiles de comba-
tir desde la éptica convencional heredada.

+ Enrelacidon al rediseiio del agroecosistema
aumentando la biodiversidad a través de
combinacion de especies y rotacion de cul-
tivos para prevenir la aparicion de plagas
y/o enfermedades: los/as participantes sos-
tienen que la prevencién cumple un rol princi-
pal en el manejo agroecolégico, posibilitando
la convivencia de diferentes especies y mante-
niendo el equilibrio natural.

+ En relacion al cambio de ética y de valores,
involucrando tanto a los/as que producen
como a los/as que consumen alimentos: los/
as entrevistados/as mencionan como necesario
un cambio de paradigma que permita una co-
herencia entre la forma de ser, vivir y producir.
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De manera complementaria, es relevante acla-
rar que dicho proceso no se da de manera homogé-
nea en todos los grupos familiares con quienes tra-
bajamos. Segun los/as autores/as antes citados/as
(36), depende de atributos estructurales del agro-
ecosistema (situacion de partida) y acontecimenta-
les (conocimiento ambiental local). En base a los re-
sultados obtenidos en este estudio, a estos atribu-
tos se anaden las condiciones materiales y estruc-
turales de vida de cada grupo familiar, presentan-
dose mayores obstaculos productivos para quienes
se encuentran en situacion de pobreza rural (37).

El mencionado proceso de transicion fue mol-
deando la concepcién de agroecologia de los/as pe-
quenos/as productores/as horticolas y, del mismo
modo, ésta fue dotando de sentido a sus practicas
productivas alternativas; existiendo una relacion bi-
direccional entre ambas categorias de analisis. En
otras palabras, se observé que la(s) concepcidon(es)
de agroecologia presentan niveles crecientes de
complejidad segun el momento del proceso de
transicién que cada productor/a vivencia.

De este modo, algunos/as pequefos/as pro-
ductores/as comprenden la agroecologia como un
método productivo que, a diferencia del conven-
cional, no emplea insumos quimicos. Esto discrepa
de lo que afirman E. Cerda y Sarandén (38), quie-
nes sefalan que no es un “estilo” de agricultura (or-
ganica, biodindmica, natural, permacultura), no es
una serie de técnicas, no consiste sélo en el“no uso
de insumos quimicos”. Sino que la agroecologia es
un nuevo enfoque, holistico, sistémico y multidis-
ciplinario que pretende entender y utilizar los prin-
cipios generales que rigen el funcionamiento de
los agroecosistemas y sus componentes. En la mis-
ma perspectiva, F. Caporal y J. Costabeber (39) tam-
bién la entienden como un nuevo enfoque que re-
emplaza la concepcion exclusivamente técnica por
una que incorpora la relacién entre la agricultura,
el ambiente global y las dimensiones sociales, eco-
némicas, politicas, éticas y culturales. Por su par-
te, Saranddn y Flores (36) sostienen que uno de los
aspectos mas destacados de la agroecologia es la
fuerza con la que introduce y resalta su componen-
te sociocultural. Este permite revalorizar los valores
y saberes locales de las poblaciones para la gene-
racion de propuestas de desarrollo rural. Otros re-
ferentes como VC la conciben también desde una



Optica mas integral, como un modo de ser, de vivir
y de producir, que revaloriza la naturaleza y respe-
ta la Madre Tierra (40). Este postulado se inscribe
en el relato de otros/as productores/as de la Feria,
quienes definen a la agroecologia como una filo-
sofia de vida que indispensablemente necesita de
otros/as para materializarse; involucra a cuerpos li-
gadosindividual y colectivamente. Que se conden-
sa en un nosotros/as, que involucra tanto a pro-
ductores/as, a consumidores/as como a la madre
tierra; es un continuum de todo lo que tiene vida y
alimenta a la vida. Como producto de esta investi-
gacion, nos parece significativo resaltar la nocion
de cuerpo como eje nodal de los procesos agro-
ecoldgicos de los sistemas alimentarios locales.

En lo que respecta a ese nosotros/as, a lo largo
de estaindagacion, se logré dar cuenta que esta al-
ternativa productiva favorece el intercambio inter-
generacional de roles. Se pudo observar que en-
tre hijos/as y padres/madres existe un recambio de
cuerpos a cargo de las tareas/responsabilidades in-
herentes a la labor en el campo y también a la ex-
pansion de la agroecolégica como fendmeno mul-
tiplicador. Lo anterior se ve fortalecido porque los/
as primeros/as alcanzaron o quieren alcanzar titu-
los universitarios, destacando un interés particular
por las Ciencias Agropecuarias.

Asimismo, cabe destacar que no queda duda
entre la totalidad de los/as productores/as entre-
vistados/as que esta alternativa productiva se rela-
ciona directamente con su salud, la de los/as con-
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Creacion del Codigo de Ftica
AADYND: historia, bases
y fundamentos de un consenso
profesional

Creation of AADYND “s code of ethics: history, bases
and foundations of a professional consensus

LIC. GONZALEZ GRACIELA, LIC. REY LUCIA

Resumen

La creacién del Cédigo de Etica de la Asociacion Argentina de
Dietistas y Nutricionistas Dietistas (AADYND) refleja el consenso
de conductas éticas que los profesionales adherentes a nuestra
asociacion adoptamos conscientemente para nuestra practica
profesional. La doctrina del Dr. Escudero P. asi como el estatuto
de la Asociacion, ya desde sus inicios, definen los valores pro-
fesionales o ideales que se pretendia y pretenden alcanzar. El
Cédigo de Etica que adoptan los miembros de la AADYND, es
una demostracion del ejercicio de su autonomia, de su capaci-
dad de autorregularse, controlarse y autodirigirse hacia niveles
de excelencia. El Cédigo de Etica de AADYND es un medio y es
un fin en si mismo, se adecua a los principios de la bioética y fue
consensuado oportunamente por sus miembros. Es una instan-
cia abierta para ser revisada oportunamente.

Palabras clave: codigo de ética, asociacion, nutricionistas, pro-
fesion, nutricion

Abstract

The creation of the Code of Ethics of the Argentinean Associa-
tion of Dietitians and Nutritionists Dietitians (AADYND) reflects
the consensus of ethical behaviors that the professionals adhe-
ring to the Association consciously adopt for their professional
practice. The doctrine by Dr. Escudero P, as well as the statute
of the Association, since its start, has defined the professional
values or ideals that were intended and are intended to be
achieved. The Code of Ethics adopted by the members of the
AADYND shows the exercise of their autonomy, of their ability to
self-regulate, control themselves and self-direct towards levels of
excellence. The AADYND's Code of Ethics is a means and an end
in itself, it adapts to the principles of bioethics and was opportu-
nely agreed by AADYND's members. It is an open instance to be
reviewed in a timely manner.

Key words: Code of Ethics, Association, Nutritionists, Profession,
Nutrition
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Introduccion

La publicacion del Cédigo de Etica de la Aso-
ciacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas
Dietistas (AADYND) demuestra que la profesion ha
alcanzado un alto grado de desarrollo y madurez.
Estas cualidades destacables del colectivo profe-
sional determinaron por consenso, las conductas
éticas que los profesionales adherentes a nues-
tra asociacion adoptamos conscientemente para
nuestra practica profesional.

Sabemos que toda profesién implica una gran
responsabilidad, ya que exige dar una atencién o
prestar un servicio oportuno y de calidad a quien
lo amerite, teniendo en cuenta que esto debe estar
apegado a principios cientificos, técnicos y éticos.
Destacamos que hablar del deber profesional des-
de el horizonte ético, es una necesidad.

Alo largo de la historia de la humanidad, se han
desarrollado diferentes profesiones y junto a éstas,
siempre se han establecido normativas de integri-
dad, las cuales marcan y rigen su desempefio en el
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ambito técnico y ético (1). El Licenciado en Nutri-
cién, en tanto miembro del equipo de salud, esta
involucrado en estas cuestiones y es su deber ético
informarse para sumarse al andlisis y a la reflexion
sobre su relacion con el paciente, ya que como par-
te de la sociedad esta atravesado por la historia y
su evolucion (2).

Un poco de historia

En relacién con las profesiones de la salud, la
medicina ha sido pionera en aspectos éticos, de ahi
su larga trayectoria. Podemos mencionar el Cédigo
de Hammurabi como un precursor de principios y
conceptos que, junto al Juramento Hipocratico,
mas cercano cultural y temporalmente, recogid las
ideas y las pautas médico - sanitarias interpretan-
do el saber y la practica de una época que influyé
durante mucho tiempo (3).

El Juramento Hipocrético es un documento ve-
nerable del patrimonio moral de Occidente, testa-
mento ecuménico y transhistérico de la Antigle-
dad clasica para la ética médica. El texto original
presenta la estructura candnica de un juramento
(del lat. iuramentum, afirmacién o negaciéon de
algo poniendo por testigo a Dios u otra instancia
suprema) y consta de ocho cldusulas ordenadas
en cuatro partes (4). La excepcional calidad moral
del Juramento Hipocratico es notoria por contras-
te con los documentos que suelen tomarse como
antecedentes de una normativa de la practica mé-
dica. El c6digo de Hammurabi (2000 a.C.) sanciona
con penas crueles la «malapraxis», segun la ley del
Talién u «ojo por ojo y diente por diente».

Estos modelos de tipo paternalistas, basados
en la beneficencia y en un ejercicio profesional
asentados en las virtudes, permanecieron casi in-
alterados hasta la mitad del siglo XX. Los textos
hipocraticos soélo sufrieron pequeias variaciones
fruto de la inclusion de preceptos religiosos, cris-
tianos y judios. Las corrientes filoséficas que con la
ilustracién separan lo cientifico de lo religioso, ini-
ciaron una etapa de conflictos éticos-sociales que,
sin embargo, no tuvieron gran calado en la forma
tradicional de ejercer la medicina (5). Después de
la segunda guerra mundial y de la consiguiente
reconstruccion de valores, poderes y modelos, se
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intensifican las preocupaciones éticas en el campo
de la salud. Justamente desde la década de los se-
tenta, toma fuerza la bioética, por cuanto amplia el
territorio de la ética, el de la vida humana hacia los
demas seres y hacia la necesaria relacién de lo hu-
mano con la naturaleza (6). Tomando como ante-
cedentes los crimenes nazis en la segunda guerra
mundial, el proceso de Niiremberg y la conmocién
social que se produjo en EE.UU. tras la publicacion
de algunos experimentos realizados en las déca-
das anteriores, el estudio sobre hepatitis en nifios
con retraso mental del Willowbrook State School o
el estudio Tuskegee sobre la evolucién natural de
la sifilis en una poblacién de afro-americanos, pro-
piciaron que en 1974, el gobierno de los Estados
Unidos constituyera una Comisién Nacional para el
estudio de las cuestiones éticas relacionadas con la
investigacién médica en sujetos humanos. Su resul-
tado fue la elaboracién de un documento que vio
la luz cinco aflos después y que se conocié como
el informe Belmont (7). El mismo afo que nace el
informe Belmont, dos bioeticistas, Beauchamp T.
y Childress J, publican el libro titulado “Principles
of Biomedical Ethics” (8). Estos autores insisten en
que el fin de la obra no es proponer una nueva
teoria moral, sino un sistema para la resolucién de
casos dificiles que permita el abordaje desde dis-
tintas posiciones filoséficas. Son varios los autores
que piensan que existe un paralelismo entre los
principios de la bioética de Beauchamp T. y Chil-
dress J. y los valores centrales que constituyen los
derechos humanos. Dos valores son centrales en la
declaracion universal de los derechos humanos: la
libertad y la igualdad. Estos valores son los que
deben orientar las decisiones en los conflictos de
bioética. Asi, Casado M. (9) escribe: «Los derechos
humanos estdn llamados a ser el criterio regulador
de las nuevas formas de control y de las posibilidades
cientificas y tecnoldégicas emergentes, propugnando,
propiciando y garantizando el respeto a la libertad, a
laigualdad y ala dignidad de todos y cada uno de los
seres humanos».

Con relacion al neologismo bioética sabemos
que fue acuifado por Van Rensselaer Potter, des-
tacado bioquimico, investigador en el area de la
oncologia basica en la Universidad de Wisconsin,
quien lo utilizé por primera vez en Estados Unidos
enelano 1970 (10). La Enciclopedia de Bioética de-



fine la bioética como “un estudio sistemdtico de la
conducta humana en el campo de las ciencias biolé-
gicas y la atencion de la salud, en la medida en que
esta conducta se examina a la luz de valores y prin-
cipios morales, es decir, estudia la moralidad de la
conducta humana en el drea de ciencias de la vida”.

Entre las teorias filosoficas, la teoria de los prin-
cipios desarrollada por el filésofo britanico Ross
D, adquirié un gran predicamento. Su obra “Lo
correcto y lo bueno (1930)” describe, desde una
perspectiva kantiana, algunos principios morales
que sin ser absolutos puedan emplearse al margen
de la concepcioén utilitarista dominante en la épo-
ca (11). Ross define los deberes prima facie como
las acciones que intuitivamente sabemos que se
deben cumplir. Esta teoria resulté especialmen-
te atractiva para su aplicacién en la resolucion de
conflictos éticos en medicina.

Las acciones profesionales
basadas en el respeto y el dialogo.

La Etica del Siglo XXT

En todo acto, previo al consentimiento infor-
mado, aunque este implique cierta dificultad de
aceptacién como dice Gracia D. (12), eincluso en la
investigacioén cientifica, es deber de los miembros
de nuestra institucién proteger la vida, la salud, la
intimidad y la dignidad del ser humano.

Los valores que debemos perseguir son los de:
equidad, solidaridad, lealtad, compromiso activo,
calidad humana, calidad profesional, compromiso
con la comunidad, compromiso institucional y es-
piritu de servicio. Cortina A. afirma que «el consen-
timiento informado es la expresion del principio ético
de la autonomia dialégica» (13). No debe quedar en
un mero requisito legal para cubrirse las espaldas
ante cualquier posible denuncia, manera de ac-
tuar propia de la medicina defensiva. Es necesario
reconocer que el paciente es un ser auténomo,
cuya autonomia ha de ser respetada a través de la
comunicacion y el didlogo. Los afectados han de
llegar a un «acuerdo unanime», fruto de un dialo-
go sincero, en el que se busca satisfacer intereses
universalizables.

Camps V. (14), por su parte, nos dice que la ética
del siglo XXI tiene que ser una ética sin atributos:
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no una ética catdlica, evangélica, isldamica, sino
laica. Entendiendo por tal «una ética que procura
valer para todos, independientemente de las diferen-
cias culturales o ideoldgicas que separan a las perso-
nas y a los pueblos, y lo hace intentando aportar las
respuestas mds razonables». Las «razonables» son
aquellas respuestas para las que tenemos razones,
buenas razones o razones suficientes, que muchas
veces no pueden ser nada mas que razones com-
partidas. Por eso, la ética laica esta fundamentada
basicamente en el didlogo. «La mejor respuesta serd
aquella que resulte de la confrontacién de opiniones
diversas y que haya tenido en cuenta todas las opi-
niones discrepantes, en especial las de aquellos que
pueden verse mds afectados por el problema de que
se trate» (14).

Nuestra formacion
como nutricionistas

La doctrina del Dr. Escudero P, pionero en la
formacion de nuestras colegas fundadoras, define
los valores éticos del ente formador- Instituto de
la nutricidn- y forma al profesional “dietista” en los
siguientes términos: “La base de la conservacion
del ser viviente es la nutricion: vida, vigor, repro-
duccion, espiritu, sociedad y moral dependen de
ella. Por eso este Instituto se denomina de la Nu-
tricion y comprende solidariamente el estudio de
la vida del hombre como entidad fisica y moral y
el estudio de la sociedad que constituye” (15).

Los valores profesionales o ideales que com-
prende y promueve esta declaracion de principios
éticos, representan un modelo de profesion ética
que se pretendia y pretende alcanzar ya desde sus
inicios, y es por ello que, estas declaraciones dotan
de significado al ejercicio profesional. Sus concep-
tos son altamente valorados y tienen impacto en el
comportamiento y en el quehacer profesional por
las cualidades humanizadoras que encierran. En
este punto cabe sefalar los aspectos primarios de
los valores del compromiso y de la responsabilidad
profesional, la actualizacién y capacitacion perma-
nentes (16).

Como lo hacia Escudero P. desde el Instituto
de la Nutricién también se destaca a la Universi-
dad como un lugar de permanente ejercicio de la
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ética, de la discusion critica de los conflictos, de la
orientacién hacia el futuro y de la transmisién de
conocimientos, considerando también los juicios
de valor de los estudiantes. Desde la perspectiva
de Lind G., las capacidades morales y democraticas
no se deben adquirir por adoctrinamiento ni tam-
poco por las viejas formas de ensefar “desde arriba
hacia abajo”, pero si deben ser aprendidas por los
ninos, adolescentes y adultos “desde abajo hacia
arriba’, por ejemplo, a través de la solucién de “di-
lemas morales educativos” bajo la orientacién de
profesores bien capacitados (17).

Tanto profesionales como estudiantes de las
ciencias médicas, deben adquirir conocimientos
practicos y filoséficos para poder respetar el dere-
cho del paciente. Es necesario recurrir a la bioética
en busca de lineamientos, teleoldgicos y deontolo-
gicos. Solo articulando estas caras de la ética, nos
permitird vivirla en plenitud (18,19).

La ética profesional debe estar basada en los
cuatro principios de la bioética:

I. Beneficencia: Hacer el bien.

Il. No maleficencia: No causar dafo.

Ill. Autonomia: el derecho de las personas a
decidir su propio destino.

IV. Justicia e igualdad.

Estos principios, de no entrar en conflicto, se
deben cumplir (20,21).

Fundamentos del Codigo de Etica

de la AADYND

El Cédigo de Etica que adoptan los miembros
de la AADYND, institucién creada el 31 de marzo
de 1947, en la Ciudad de Buenos Aires, es una de-
mostracion del ejercicio de su autonomia, de su
capacidad de autorregularse, controlarse y autodi-
rigirse hacia niveles de excelencia (22). EI mismo,
toma como referencia entre otros, al de la Asocia-
cién Médica Argentina (AMA), pionero en nuestro
pais (23,24).

Destacamos que la caracteristica esencial que
distingue a la ética profesional es la de rescatar
y poner al dia el sentido y la razén de ser de las
profesiones. La profesién va mas alla de una ocu-
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pacion que permite obtener ingresos y estatus
social, puesto que en realidad es una practica
social que adquiere su verdadero sentido y sig-
nificado en el bien o servicio que proporciona a
la sociedad (25). Segun esta perspectiva y si bien
la ética profesional comprende principios y crite-
rios, la adhesion a los mismos conlleva la opcién
libre y decidida por parte del Licenciado en Nu-
tricién, lo cual constituye un ejercicio de libertad
e independencia. A través del trabajo, expresado
en este caso por la labor profesional, la persona se
transforma a si misma, a su medio y proyecta sus
valores. El verdadero sustento de una profesion es
la persona.

La base de estos principios se observa tem-
pranamente en nuestro Estatuto constituyente
de 1947, reconociendo a nuestra asociacion civil,
AADYND, como persona juridica y dotandonos
de la plena capacidad para actuar de acuerdo a la
legislaciéon vigente. Observamos con satisfaccion
que los intereses de aquellas colegas que nos pre-
cedieron ya estaban manifiestos. Su Capitulo 1,
“Constituciones y fines de la Asociacién” considera
valores y principios para respetar. De su lectura res-
catamos algunos articulos:

“[...]1 Art. 2 a) promover el desarrollo cien-
tifico de la ciencia, b) fomentar la unién
de todos los profesionales graduados, c)
mantener y acrecentar el prestigio de la
profesién d) contribuir a la vigilancia del
cumplimiento de la legislacién laboral, e)
colaborar con el Estado con caracter de
organismo técnico f) crear vinculos amis-
tosos y profesionales con entidades analo-
gas.[...]"

Objetivos y proceso de elaboracion

del (,I(’)dig(‘) de Etica de la AADYND

El objetivo fue crear un Cédigo de Etica de la
AADYND basado en los principios de la bioética,
que sirva de referencia a los profesionales Licencia-
dos en Nutricidon, miembros de nuestra institucion,
en su practica y conducta profesional.

El Codigo, luego de elaborado por el Comité
de Etica de la Asociacioén, fue recepcionado por la



Comision Directiva de AADYND el 22 de junio del
2017 para su revision. Posteriormente fue remiti-
do a consulta publica a través de un cuestionario
digital. El mismo fue enviado a través de newslet-
ter a todos los socios de la Institucion, siendo un
mes el plazo para su evaluacion. De esta mane-
ra se obtuvo en qué porcentaje cada uno de los
enunciados que componian el documento, era
aprobado o no por los miembros. Se consideré un
minimo del 85% de aprobacién para la inclusion
de cada enunciado en la versién final. Asi mismo
se brindé un espacio para que todo miembro in-
teresado pueda expresar sus opiniones o suge-
rencias de manera abierta, respecto al documen-
to en cuestion.

Habiéndose hecho las modificaciones sugeri-
das por los socios de nuestra institucion se proce-
did a su aprobacion final y difusion. El Cédigo final
aprobado por consenso de sus miembros figura en
el acta del 1 de marzo del 2018.

CODIGO DE ETICA
DE LA AADYND

El Cédigo de Etica tiene como objetivo primor-
dial elevar el estandar de la practica y la buena pra-
xis profesional y debera revisarse periddicamente
ante las necesidades de la profesién y/o de la so-
ciedad.

El Cédigo no podra cumplir sus fines si no se
mantiene constantemente alerta ante las necesi-
dades cambiantes de la practica profesional y las
nuevas situaciones creadas por el progreso social
y cientifico, es una guia general para el ejercicio
profesional y por tanto, no puede recoger con
detalle situaciones que precisen actuaciones con-
cretas.

El profesional Licenciado en Nutriciéon adquie-
re un compromiso serio y responsable con la so-
ciedad. Este compromiso se debe cumplir a través
de este Codigo Deontoldgico asumido, explicito,
publicado y libremente aceptado por todo aquel
profesional Licenciado en Nutricién que ejerza
como tal.

Los profesionales adoptan voluntariamente
este Cédigo, que refleja los valores y principios
éticos que guian la profesién y expone los com-
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promisos y obligaciones que contrae el Licenciado
en Nutricion, ante los pacientes, el ejercicio de la
profesién, los colegas, otros profesionales y la so-
ciedad en general.

El Cédigo Deontoldgico es un conjunto de prin-
cipios y reglas éticas que deben inspirar y guiar la
conducta profesional, estableciendo normas y de-
beres dirigidos a un colectivo, y es de vital impor-
tancia para el correcto desarrollo y funcionamiento
de la profesién del Licenciado en Nutricién.

La mayoria de los Cédigos Deontolégicos reco-
gen estos cuatro minimos éticos:

Principio de Beneficencia
Principio de no Maleficencia.
Principio de Autonomia.
Principio de Justicia.

HwnN =

A partir de estos se derivan los estandares de
conducta, que actualmente se denominan “bue-
nas practicas” La estructura elegida para el presen-
te Codigo parte de una Declaracién de Principios,
que se concreta con sus correspondientes Princi-
pios (P) y Buenas Practicas (BP) en cuatro grandes
apartados:

1. Responsabilidades hacia la sociedad.

2. Responsabilidades hacia los pacientes o in-
dividuos.

3. Responsabilidades hacia la profesién.

4. Responsabilidades respecto a los colegas y
otros profesionales.

APLICACION DEL CONOCIMIENTO
Y EJERCICIO PROFESIONAL

«  Proporcionar servicios en nutricién y ali-
mentacion de alta calidad y costo eficientes.

«  Proporcionar servicios basados en las ex-
pectativas y necesidades del individuo o de
la comunidad.

«  Aplicar de manera competente los conoci-
mientos de nutricién y alimentacién, inte-
grando este conocimiento con otras disci-
plinas profesionales.

« Trabajar responsablemente para integrar
los conocimientos de nutricién y alimenta-
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cién en la atencidn del individuo o servicios
alimentarios, independientemente del con-
texto.

Contribuir y participar activamente brin-
dando asistencia a los individuos y comu-
nidades, y a todos aquellos que requieran
nuestro servicio.

DESARROLLO DEL EJERCICIO PROFESIONAL
Y LA APLICACION DE LA INVESTIGACION

Interpretar, aplicar, participar o generar inves-
tigacion para mejorar la practica profesional.
Publicar nuestra investigacion tanto para
conocimiento de la comunidad cientifica
como de la poblacién en general.

Tener un conocimiento cientifico profundo
de alimentacién y nutricion humana pro-
moviendo la actualizaciéon y capacitacién
permanente.

ADOPTAR UN ENFOQUE BASADO
EN LA EVIDENCIA

Cuestionarse sistematicamente, encontrar
evidencia cientifica y evaluar la validez, apli-
cabilidad y la importancia de esa evidencia.
Combinar las pruebas de evidencia con la ex-
periencia y criterio profesional del licenciado
en nutricion, con las circunstancias y con los
valores Unicos del individuo o de la comuni-
dad para guiar la toma de decisiones
Aplicar un enfoque basado en la evidencia
para todas las areas de la practica profesio-
nal, promoviéndola para mejorar la salud
de los individuos, las comunidades y la po-
blacién en general

Mencionar la fuente de la evidencia que
sustenta las recomendaciones de la practi-
ca e integrar conocimientos de otras disci-
plinas.

COMUNICACION

Comunicary desarrollar actividades de edu-
cacion alimentaria para la comunidad.
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Promover y participar del desarrollo de poli-
ticas y programas de seguridad alimentaria,
entendiendo como seguridad alimentaria
al derecho de toda persona sana o enferma
a recibir el alimento adecuado a su etapa
bioldgica o situacion patoldgica.

Defender la profesién y el valor de los servi-
cios profesionales como herramienta prin-
cipal del conocimiento; denunciar en caso
de intrusismo.

Participar activamente en programas y pro-
yectos en defensa de la soberania alimenta-
ria, desde la produccién de alimentos hasta
el acceso a la poblacién.

Promover el avance de la profesion del li-
cenciado en nutricién en todos sus ambitos.

CALIDAD DE LA PRACTICA PROFESIONAL

Evaluar y revisar sistematicamente la cali-
dad de la practica profesional personal y de
los grupos de trabajo, promover la capacita-
cién permanente.

Esforzarse por mejorar los servicios y la
practica profesional en todo momento y en
todo lugar.

COMPETENCIA CONTINUA
Y RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Asegurar la responsabilidad profesional
ante la poblaciéon promoviendo el bien co-
mun y participando activamente de las ins-
tituciones representativas.

Garantizar que la practica profesional cum-
pla con los requisitos legislativos, promo-
viendo su difusién, exigiendo ante las au-
toridades su cumplimiento y promoviendo
nueva legislacidon en caso de ser necesario.
Mantener la competencia de manera con-
tinua siendo responsable de la educacion
profesional permanente, comprometiéndo-
se en el desarrollo profesional individual y
colectivo.

Participar en forma activa con los entes
formadores universitarios, las sociedades



cientificas y profesionales y los congresos
de graduados.

Conclusion

Los dilemas éticos siempre estaran presentes
en la humanidad. Los debates y las conclusiones
merecen hacerse en forma consciente, racional
y responsable. Ser racional o razonables en bioé-
tica es poder dar razones de los que uno es, lo
que piensa y hace, exponer con argumentos
suficientes, ser prudentes, mostrar fortaleza,
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Lic. Maria Hernandez
Dr. Esteban Carmuega

Sistemas de Perfilado Nutricional
Bases Metodologicas para su analisis

Lic. Maria Hernandez y Dr. Esteban Carmuega

La preocupacion actual por los patrones de consumo poco saludables se vuelve un
foco central de atencidn al planear medidas de prevencién y definir qué es una dieta
saludable y cudles alimentos la componen.

Existen instrumentos denominados SISTEMAS DE PERFILADO NUTRICIONAL (SPN)
definidos por la Organizaciéon Mundial de la Salud como herramientas para clasificar
a los alimentos segun los atributos de su composiciéon nutricional, con el objetivo de
prevenir enfermedades y promover la salud.

El libro “Sistemas de Perfilado Nutricional — Bases Metodoldgicas para su andlisis”
busca reflejar el trabajo realizado durante los ultimos dos afios y medio en la temética.
En él se describe la revision bibliografica realizada a partir de la cual se conoce que en
el mundo existen al menos 94 SPN distintos que presentan caracteristicas propias que
le dan identidad.

El documento da a conocer las ventajas y desventajas de cada una de estas caracte-
risticas segun la vision experta de diferentes autores, y cdmo ellas impactan a la hora de
evaluar alos alimentos y bebidas que componen la dieta. A modo de ejemplo, en el libro
se expone la evaluacion de diferentes alimentos poniendo en evidencia los contrastes
encontrados entre la aplicacion de diferentes SPN.

Desde hace aproximadamente 30 afos se han ido desarrollando diferentes SPN. En
el libro puede observarse la estrecha relacion entre el crecimiento vertiginoso de los
mismos en el Ultimo tiempo y la necesidad imperiosa de tomar medidas para hacer fren-
te a las alarmantes cifras de prevalencia de sobrepeso y obesidad.

Siendo que los SPN son herramientas disefiadas para ser utilizadas en diferentes
ambitos y con distintos objetivos - regulacién de entornos escolares, de publicidad de
alimentos y bebidas dirigida a nifios, de impuestos a las bebidas azucaradas, de etique-
tado frontal de alimentos y bebidas, entre otros- el libro persigue el objetivo de ofrecer
informacién actualizada en la temdtica que sirva de material de apoyo y consulta para
la toma de decisiones que involucren la aplicacion de estas herramientas como instru-
mento de politica publica.

La aplicacién de SPN se vuelve una estrategia complementaria a la educacién ali-
mentaria y a la regulacién de entornos, entre otras. La sinergia que resulta de ellas es el
motor que empujara a revertir el contexto epidemiolégico. El trabajo intersectorial en el
andlisis técnico profundo y la toma de conciencia de las intervenciones a realizar en pos
de la mejora de la salud colectiva, se vuelve el punto central.

El libro puede descargarse gratuitamente en formato PDF siguiendo el siguiente
enlace: http://bit.ly/2GlIti14, o bien desde |la pagina de CESNI. Solo esta disponible en
formato digital.
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