Comite cientifico

Actividades cientificas 2014

COORDINADORA DE ACTIVIDADES ACADEMICAS: LIC. SOLEDAD FREIJO
SECRETARIA: LIC. JULIETA PATANE
COLABORADORAS: LIC. LUCIANA AMPUERO Y LIC. CECILIA LABARTHE

:: Cursos Presenciales ::

EVALUACIéN NUTRICIONAL POR FRACCIONAMIENTO ANTROPOMETRICO. APLICACION EN LA
CLINICAY EN DEPORTE. (ENFA )

Fecha: 15y 16 de marzo
15y 16 noviembre (Se repite el curso)
Horario: 9a 17 hs.
Horas de capacitacion: 24 horas catedra
Modalidad: Teérico practica
Destinado a: Lic. En Nutricién y estudiantes avanzados de la carrera de nutricion.
Coordinacion: Magister Alicia M. Witriw. Profesor Adjunto de Evaluacién Nutricional de la
Universidad de Buenos Aires. Ex — Profesor Adjunto de Evaluacion Nutricional de la Universidad del
Salvador. Ex - Profesor Adjunto de Antropometria de la Universidad de Maimoénides
Objetivos:
- Divulgar el conocimiento del método para el estudio de la Composicidn Corporal y la Valoracién
Nutricional en sujetos sanos, enfermos y deportistas.
- Capacitar en la técnica de medicidn y en la interpretacion de los resultados
Temario:
Historia, metodologia, aplicabilidad.
Técnicas de realizacién. Confeccidn de resultados. Interpretacion.
Practica de técnicas de medicion.
Interpretacion de casos.
Aranceles y medios de pago (en pesos):

Categoria Profesionales Estudiates
Socio AADYND (*) 500 400
No Socio 1000 800

(*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclaran-
do su nombire, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.
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COMITE CIENTIFICO m——

:: Cursos Presenciales ::

EVALUACION NUTRICIONAL POR FRACCIONAMIENTO ANTROPOMETRICO. TALLER DE
MEDICIONES (ENFA II)

Fecha: 26 y 27 de abril

Horario: 9a 17 hs

Horas de capacitacion: 24 horas catedra

Modalidad: Teérico-Practica

Destinado a: Licenciados en Nutricién y alumnos del ultimo afio de la carrera

Coordinacion: Magister Alicia M. Witriw. Profesor Adjunto de Evaluacién Nutricional de la

Universidad de Buenos Aires. Ex — Profesor Adjunto de Evaluacién Nutricional de la Universidad del

Salvador. Ex - Profesor Adjunto de Antropometria de la Universidad de Maimonides

Objetivos:

- Divulgar el conocimiento del método para el estudio de la Composicidon Corporal y la Valoracién
Nutricional en sujetos sanos, enfermos y deportistas.

- Capacitar en la técnica de medicién y en la interpretacion de los resultados.

Temario:

Toma de medida a todos los integrantes del grupo por el docente.

Practica en la toma de medidas de los integrantes comparando los datos con los obtenidos por el

docente.

Interpretacién de resultados de informes de los participantes.

Aplicacion y ejemplos en diferentes situaciones fisiopatoldgicas, crecimiento, embarazo y deporte de

alto rendimiento.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria Profesionales Estudiates
Socio AADYND (¥) 300 250
No Socio 600 450

(*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclaran-
do su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.
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:: Cursos Presenciales ::

DIPLOMATURA EN SISTEMAS DE GESTION DE LA CALIDAD E INOCUIDAD ALIMENTARIA CON

ENFOQUE EN SERVICIOS DE ALIMENTACION

Fecha: 11 de abril al 28 noviembre
Horario: 18a 21 hs

Horas de capacitacion: 160 horas catedra
Modalidad: quincenal. 2dos y 4tos viernes de cada mes.

Destinado a: Lic. en Nutricién con experiencia en el area de Alimentos (Servicios de Alimentacion,
Industrias, Organismos Gubernamentales, ONG), con conocimientos bdsicos en Buenas Practicas de
Manufactura y todos aquellos que deseen especializarse en calidad e inocuidad alimentaria.

Coordinacion: Lic. Luciano M.Muscio Lic. en Nutricion. Master Internacional en Tecnologia de los

Alimentos (Universidad de Buenos Aires- Universitd Degli Studi Di Parma). Auditor certificado del

Sistema I1SO 9001. Formacién especifica en la tematica de calidad e inocuidad alimentaria. Se des-

empeind como Responsable de Aseguramiento de la Calidad y Asuntos Regulatorios en reconocidas

Empresas de Alimentos.

Objetivo:

- Que el alumno adquiera los conocimientos fundamentales para desempenarse como Responsable
de la Gestion de la Calidad e Inocuidad Alimentaria en un Servicio de Alimentacion.

Temario:

1. Legislaciéon Alimentaria Nacional e Internacional.

2. Microbiologia de los Alimentos

3. Seguridad Alimentaria.

4. Gestion de Calidad en Servicios de Alimentacion.

5. Implementacién del Sistema HACCP en Servicios de Alimentacion.

6. Gestiéon de Calidad e inocuidad en Servicios Especiales.

7. Manuales y Procedimientos de Gestion de Calidad e Inocuidad Alimentaria.
8. Auditorias de Alimentos basadas en el enfoque Peligro-Riesgo.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (¥) $4500 12 cuota 25008 - 22 cuota 15005- 32 cuota-1400$
No Socio $5500 12 cuota 3000$ - 22 cuota 2000$- 32 cuota-1600$

(*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9
Y CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar acla-
rando su nombre, apellido y numero de socio si corresponde. Para mayor informacién, comunicarse con
Secretaria: 4374 -3090/3301.
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:: Cursos Presenciales ::

HERRAMIENTAS PARA MEJORAR LA ADHERENCIA DEL TRATAMIENTO PSICONUTRICIONAL DE
PACIENTES CON SOBREPESO

Fecha: Martes 3,10, 17 y 24 de Junio
Horario: 17 a 20 hs.
Horas de capacitacion: 18 horas catedra

Modalidad: Tedrico practica, con evaluacién.

Se abordarén distintas estrategias para obtener una mayor adherencia y continuidad al tratamien-
to por parte del paciente. Se analizaran las posibles intervenciones mediante la presentacién de
diversos casos clinicos

Destinado a: Lic. En Nutricién y alumnos del dltimo ano de la carrera

Coordinacion: Lic. Vanina Gutiérrez. Egresada de la Universidad de Buenos Aires (UBA), especia-
lizada en obesidad con 14 afos de experiencia en el campo. Ex Coordinadora general en area tera-
péutica de los centros Dieta Club del pais, dirigidos por el Dr. Cormillot. Ex miembro capacitador del
staff del Dr. Cormillot en el entrenamiento de profesionales de Dieta Club del pais y el exterior. Ex
Coordinadora de grupos para el descenso de peso en Dieta Club. Directora del centro Nutricién Mia
y Coordinadora del drea nutricional de Viandas Mia. Ex Docente de la Escuela de Gastronomia Gato
Dumas. Escuela de Cocineros. Ex Docente de la Escuela de Nutricion (Facultad de Medicina UBA).

Objetivo: Desarrollar habilidades y poner en practica herramientas para mejorar la adherencia de los
pacientes con sobrepeso

Temario:

Primera parte
Aspectos bioldgicos y medioambientales de la obesidad
Psicologia del paciente con sobrepeso y obesidad.

Segunda parte
Manejo de la primera entrevista nutricional.
Herramientas en el seguimiento Psico-Nutricional.

Tercera parte
Obstaculos en la continuidad del tratamiento nutricional - adherencia al tratamiento.
Taller. Presentacién de vifetas clinicas.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (¥) $400 12 cuota 300$ - 22 cuota 200$
No Socio $800 12 cuota 5005 - 22 cuota 3005

(*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondien-
te en cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N°
9750468-3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre,
apellido y numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-
7 DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9
Y CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar acla-
rando su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.
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:: Cursos Presenciales ::

ATENCION NUTRICIONAL DEL PACIENTE CON DBT TIPO 1 Y II

Fecha: 5-12-19-26 de agosto y 2 de septiembre

Horario: Martes de 18 a 20.30 hs

Horas de capacitacion: 19horas catedra

Modalidad: Teérico-practico

Destinado a: Licenciados en Nutriciéon y estudiantes avanzados de la carrera de nutricion.

Coordinacion: Dra. Maria Isabel Rosén. Dra. en Nutricion UBA. Area Nutricién. Integrante de la
Division Nutricién del Hospital de Clinicas José de San Martin. Docente de la carrera de Médicos
especialistas en Nutriciéon de la UBA. Docente de la Licenciatura en Nutricidn de la Universidad de
Belgrano. Coordinadora del Plan de Prevencion de la Desnutricion Infantil. Icied Asociacion.
Objetivo:

- Acercar a los profesionales de la salud los conocimientos actualizados en el Tratamiento Médico
Nutricional de las personas con Diabetes Mellitus Tipo 1y Tipo 2, siendo una de las caracteristicas
distintivas del curso el estudio y resolucién de casos clinicos que permiten acercar a los profesiona-
les a la realidad del tratamiento de esta patologia.

Temario:

Definicion. Clasificacion. Realidad mundial. Impacto en la poblacion
Medicacién en DBT2

Atencién Nutricional del paciente con DBT1

Modo de calcular la relacién hidratos de carbono /insulina
Actividad fisica.

Aranceles y medios de pago (en pesos):

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (*) $450 12 cuota 3005 - 22 cuota 2405
No Socio $850 12 cuota 600$ - 22 cuota-400$

(*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclaran-
do su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301
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:: Cursos Presenciales ::

TALLER DE ROTULADO DE ALIMENTOS

Fecha: 10, 17 y 24 de septiembre

Horario: Miércoles de 18 a 21 horas

Horas de capacitacion: 12 horas catedra

Modalidad: Teérico-practico

Destinado a: Lic. en Nutricién con experiencia en el drea de Alimentos.

Coordinacion: Lic. Luciano M.Muscio Lic. en Nutricién. Master Internacional en Tecnologia de los
Alimentos (Universidad de Buenos Aires- Universita Degli Studi Di Parma). Auditor certificado del
Sistema I1SO 9001. Formacion especifica en la tematica de calidad e inocuidad alimentaria. Se des-
empend como Responsable de Aseguramiento de la Calidad y Asuntos Regulatorios en reconocidas
Empresas de Alimentos..

Objetivo:

- Formar profesionales nutricionistas para el desarrollo del rotulado de productos alimenticios.
Temario:

- Marco Normativo

- Principios Generales para el rotulado de alimentos

- Rotulado Nutricional de los Alimentos.

- Confeccion de la tabla nutricional.

- Informacién nutricional complementaria: claims

- Leyendas obligatorias y particulares.

- Declaracién de propiedades saludables.

- Introduccion a la publicidad de alimentos.

- Nueva normativa 2012 para la informacién nutricional complementaria

- Legislacién Internacional

- Actividades de aplicacién.

Aranceles y medios de pago (en pesos):

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (¥) $1000 12 cuota 800$ - 22 cuota 400$
No Socio $1300 12 cuota 1000S - 22 cuota 6005

(*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclaran-
do su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.
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:: Cursos Presenciales ::

PACIENTE CRITICO: VALORACION Y NUTRICION

Fecha: Miércoles 1,8, 15,22y 29 Octubre 2014

Horario: 17 a 18hs

Horas de capacitacion: 15hs catedra

Modalidad: Teérico-practico

Destinado a: Licenciados en Nutricién y estudiantes avanzados de la carrera de nutricién.

Coordinacion: Magister Alicia M. Witriw. Profesor Adjunto de Evaluacién Nutricional de la
Universidad de Buenos Aires. Ex — Profesor Adjunto de Evaluacion Nutricional de la Universidad del
Salvador. Ex — Profesor Adjunto de Antropometria de la Universidad de Maimoénides

Objetivo:

- Divulgar las caracteristicas de un drea de asistencia para pacientes en Cuidados Intensivos
Temario:

1) Valoracién Nutricional del paciente critico

)
) Estados de ayuno. Fisiologia.

) Estados de trauma. Fisiopatologia.

) Estados de sepsis. Fisiopatologia.

) Estado de shock. Caracteristicas. Utilizacion de nutrientes.
) Balance como herramienta

) Método de valoracion del estado hidro-electrolitico.

10) Pancreatitis Aguda.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (¥) $400 12 cuota 300$ - 22 cuota 2005
No Socio $800 12 cuota 600$ - 22 cuota 350%

*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 79, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando
su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.
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:: Cursos de posgrado en convenio con Universidad del Salvador ::

CURSO DE POSGRADO EN NUTRICION COMUNITARIA

Fecha: 1 sabado/mes (26/4, 24/5, 28/6, 12/7, 23/8, 20/9, 18/10y 15/11, 13/12)
Horario: 9 a 18hs en USAL (Tucuman 1845 — CABA)

Horas de capacitacion: 200hs catedra

Modalidad: Teérico- practico

Destinado a: Licenciados en Nutricién

Coordinacion:

Lic. Mercedes Paiva. Docente de la catedra de Educacion Alimentario Nutricional UBA. Docente
Practicas de Salud Publica USAL. Consultora de Programas Comunitarios. Tesista de la Maestria en
Diseno y Gestién de Politicas y Programas Sociales FLACSO.

Lic. Verdnica Risso Patrén. Programa de Apoyo a Grupos Comunitarios. Ministerio de Desarrollo
Social - CABA. Docente Economia General y Familiar y Nutricién Comunitaria UAI. Docente Practicas
de Salud Publica UBA. Tesista de la Maestria en Disefio y Gestion de Politicas y Programas Sociales
FLACSO.

Objetivo:

- Contribuir a la formacion de recursos humanos capacitados para la intervencién en grupos comuni-
tarios y el abordaje interdisciplinario de la problematica alimentario nutricional comunitaria.
Temario:

Politicas Social y Alimentaria. Politica en salud. Enfoque de derechos. Seguridad alimentaria.
Educacion alimentaria nutricional y comunicacién. Economia alimentaria. Formulaciéon y evaluacion
de proyectos sociales y alimentarios.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria TOTAL A PAGAR  Matricula Cuota/s
NO SOCIO - PAGO TOTAL (00) CONTADO $ 5.500 $ 650 $ 4850

NO SOCIO - PAGO EN CUQTAS (2C) 2 CUOTAS  $ 5.900 $ 650 $2.625
NO SOCIO - PAGO EN CUQTAS (5C) 5 CUOTAS  $ 6.600 $ 650 $1190

SOCIO - PAGO TOTAL (00) CONTADO $4.700 $ 650 $4.050
SOCIO - PAGO EN CUQTAS (2C) 2 CUOTAS $5.100 $ 650 $2.225
SOCIO - PAGO EN CUOTAS (5C) 5 CUOTAS $ 5.800 $ 650 $1030

*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclaran-
do su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.
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:: Cursos de posgrado en convenio con Universidad del Salvador ::

CURSO DE POSGRADO EN SOPORTE NUTRICIONAL EN LA TERAPEUTICA DEL PACIENTE

Fecha: Sdbados mensual

Horario: Sabados de 9 a 18 hs en USAL (Tucuman 1845 — CABA)
Horas de capacitacion: 200hs catedra

Modalidad: Tedrico- practico

Destinado a: Licenciados en Nutricion

Coordinacion:

Lic. Karin Nau. Nutricionista de los sectores de Terapia Intensiva y paciente post-quirtrgico del
Hospital Britanico. Rotante de la Clinica Mayo (USA), Servicio de Soporte Nutricional. Certificacion
Experto en Soporte Nutricional por la AANEP.

Lic. Gabriela Cdnepa. Nutricionista Jefa del Servicio de Alimentacion del Hospital Britanico. Rotante
de la Clinica Mayo (USA).

Temario preliminar:

Introduccién al Soporte Nutricional. Valoracién nutricional. Alimentacidn enteral — Generalidades.
Alimentacion Parenteral — Generalidades. Alimentacion Parenteral y diabetes. Transplante de 6rga-
nos: soporte nutricional. Paciente critico. Cirugia y soporte nutricional. Renal y soporte nutricional.
Pancreatitis y soporte nutricional. Neurologia y soporte nutricional. Alimentacién en el paciente que-
mado. Soporte nutricional en el paciente pediatrico. Ejercitacion.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria TOTAL A PAGAR  Matricula Cuota/s
NO SOCIO - PAGO TOTAL (00) CONTADO $5.500 $ 650 $ 4850

NO SOCIO - PAGO EN CUOTAS (2C) 2 CUOTAS  $5.900 $ 650 $2.625
NO SOCIO - PAGO EN CUOTAS (5C) 5 CUOTAS  $ 6.600 $ 650 $ 850
SOCIO - PAGO TOTAL (00) CONTADO $4.700 $ 650 $ 4.050
SOCIO - PAGO EN CUOTAS (2C) 2 CUOTAS $5.100 $ 650 $2.225
SOCIO - PAGO EN CUOTAS (5C) 5 CUOTAS $ 5.800 $ 650 $ 735

*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclaran-
do su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.
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COMITE CIENTIFICO m——

:: Cursos a distancia. Plataforma virtual AADYND ::

NUTRICION PARA EL DEPORTE PROFESIONAL Y AMATEUR

Fecha: 27 marzo al 24 julio 2014

Horas de capacitacion: 139hs catedra

Modalidad: A distancia

Destinado a: Licenciados en nutricién, graduados 6 diplomados en nutricion humana y dietética o
su equivalente en cada pais, licenciados en ciencias de la actividad fisica y el deporte, profesores de
educacién fisica, médicos, fisioterapeutas y otras profesiones relacionadas, asi como estudiantes del
ultimo afo de cualquier de las carreras mencionadas.

Coordinacion: MSc. Lic. Noelia Bonfanti (Argentina-Espaia). Licenciada en Nutricion por la
Universidad de Buenos Aires (Argentina), Antropometrista Nivel 3 ISAK, Master en Nutricion y
Metabolismo por la Universidad de Cérdoba (Espaia) y Master en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte por la Universidad Politécnica de Madrid (UPM, Espaia).

Docentes asociado: Dr. Alberto Lorenzo Calvo (Espaia). Doctor en Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte por la Universidad Politécnica de Madrid (UPM), Diplomado en Fisioterapia por
la Universidad Complutense de Madrid (UCM) y Master en Alto Rendimiento por la Universidad
Auténoma de Madrid.

Objetivo:

- Conocer la influencia de la nutricién y alimentacion en el deporte profesional y amateur para realizar
un manejo nutricional 6ptimo del deportista con el objetivo final de optimizar al maximo el rendi-
miento deportivo, cuidar la salud, prevenir lesiones y adecuar la composicién corporal.

Temario:

Médulo 1: introduccidn a la nutricién y su aplicacién en el deporte

Maodulo 2: recomendaciones nutricionales en el deporte

Médulo 3: entrenamiento y preparacion fisica del deportista

Médulo 4: objetivos y estrategias nutricionales para el entrenamiento

Médulo 5: planificacidon nutricional para la competencia

Médulo 6: cuestiones nutricionales para los atletas que viajan

Médulo 7: sumplementos nutricionales en el deporte

Médulo 8: situaciones especiales de manejo nutricional para la mejora de la composicion corporal

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (¥) $1500 12 cuota 10009 - 22 cuota 8005
No Socio $2000 12 cuota 15005 - 22 cuota 9005

*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Para residentes en Espafa y resto del mundo
Opcidén pago en Euros Opcidén de pago en délares
1 Pago 300 € 330 USS

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328, piso
70, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 14 a 20 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depdsito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la“Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su
nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

- Pago por internet mediante tarjeta de crédito/débito desde Argentina o desde el extranjero.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: (0054) 11 4374 -3090/3301 o en la pagina de facebook
de AADYND: https://www.facebook.com/pages/AADYND/3077016492481927fref=ts
O al mail: aadynd@aadynd.org.ar
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I COMITE CIENTIFICO

:: Cursos a distancia. Plataforma virtual AADYND ::

MANEJO NUTRICIONAL DEL PACIENTE CON DIABETES TIPO | Y CONTEO DE HIDRATOS DE
CARBONO

Fecha: 7 de abril al 7 julio de 2014

Horas de capacitacion: 85hs catedra

Modalidad: A distancia de caracter Tedrico-Practico

Destinado a: Lic. En Nutricidn y estudiantes del ultimo afho de la carrera

Coordinacién: Dra. Maria Isabel Rosén. Licenciada en Nutricién. Dra. Area Nutricion de la UBA.
Integrante de la Seccién Manejo Nutricional de la Divisién Nutricidon, Hospital de Clinicas “José de San
Martin’, en la actualidad como Profesional visitante. Docente de la carrera de Médicos especialistas
en Nutricién de la UBA. Profesora Adjunta de Practica Profesional y Nutricién Normal de la Carrera

de Nutricién de la Ftad de Ciencias de la Salud de la Univ. de Belgrano. Autora del libro “Atencién

Nutricional del paciente con Diabetes Tipo 1. Conteo de hidratos de carbono”. Cursos dictados en el

exterior: Chile, Colombia, Bolivia y Uruguay.

Docente invitada: Dra. Mariana Novo. Médica especializada en Diabetes de la Sociedad Argentina

de Diabetes. Miembro titular SAD y SAN.

Objetivos:

- Actualizacion de los conocimientos sobre el manejo nutricional de la DBT1 y la utilizacién del méto-
do de conteo de hidratos de carbono en las diferentes circunstancias y con distintos esquemas de
insulinoterapia.

- Adquirir habilidades para el manejo del plan de alimentacién y la adecuacién del mismo a las cir-
cunstancias concretas de cada paciente con DBT1.

Temario:

Médulo 1: Introduccién. DCCT.

Médulo 2: Insulinoterapia convencional y optimizada.
Modulo 3: Complicaciones agudas y crénicas.
Médulo 4: Uso de bomba de infusién continua.
Médulo 5. Diabetes y embarazo.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (¥) $1100 12 cuota 800S - 22 cuota 500$
No Socio $1250 12 cuota 1000$ - 22 cuota 5005

*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 7°, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclaran-
do su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.

52 DIAETA (B.Aires) 2014; 32(146):42-60



COMITE CIENTIFICO m——

:: Cursos a distancia. Plataforma virtual AADYND ::

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL Y ADOLESCENTE: UNA MIRADA
INTERDISCIPLINARIA

Fecha: 21 de Abril al de 14 de Julio del 2014
Horas de capacitacion: 100hs catedra

Modalidad: A distancia de caracter Teérico-Practico que consta de 5 mddulos dictados en 10 clases (1
clase por semana) y un examen final integral.

Destinado a: Profesionales de la Salud y Educacion, y a estudiantes de carreras afines (Médicos, Lic.
en Nutricién, Nutricionistas, Nutricionistas dietistas, Profesores en Educacién Fisica, Lic. En Psicologia,
Trabajadores sociales y estudiantes avanzados de carreras afines.

Coordinacion: Lic. Maria Laura Sansalone Lic. en Nutricion. Facultad de Ciencias Medicas de la
Universidad Nacional de Cérdoba. Curso de Docencia del Posgrado en Salud Publica. Departamento
de Salud Publica. Alicante, Espaia . Coordinadora Provincial del Programa de Prevenciéon de la obe-
sidad infantil y adolescente: “Armando Salud”. Coordinadora del Curso “Entornos Saludables en el
Crecimiento”. Direccién Provincial de Atencién Primaria de la Salud. Ministerio de Salud de la Pcia de
Bs. As. Nutricionista del Centro de Rehabilitacién Cardiovascular del Hospital Zonal Especializado en
Crénicos de Ensenada. Profesora titular de la Catedra de Fisiopatologia y Dietoterapia del Nifio. Carrera
Licenciatura en Nutricién. Universidad Catolica de La Plata (UCALP). Profesora Adjunta en la Catedra
Practicas IV. Carrera Licenciatura en Nutricion. UCALP. Nutricionista del CEMDDE (Centro Especializado
en Medicina del Deporte y el ejercicio). Supervisora Nutricionista de la Provincia de Buenos Aires en la
Encuesta Nacional de Nutriciéon y Salud (ENNYS) 2005.

Objetivos:
- Brindar herramientas efectivas en el abordaje preventivo y terapéutico de la obesidad infantil.
- Promover la formacién de equipos interdisciplinarios para el desarrollo de intervenciones oportunas y efectivas.

Temario:

Modulo I: Situacién actual de la Obesidad Infantil. Etiopatogenia de la Obesidad.

Modulo II: Diagnostico de la Obesidad Infantil. La adopcién temprana de habitos de vida.

Modulo lll: Sociedades y familias obeso génicas. El rol de la industria alimentaria.

Modulo IV: Abordaje nutricional en la prevencién y el tratamiento del nifio obeso. El ejercicio y el juego
durante el crecimiento.

Modulo V: Abordaje integral. Importancia de la interdisciplina. Estrategias actuales de prevencion y tratamiento.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (¥) $1250 12 cuota1000$ - 22 cuota 500%
No Socio $1700 12 cuota 1200$ - 22 cuota 8005

*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.
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I COMITE CIENTIFICO

:: Cursos a distancia. Plataforma virtual AADYND ::

MANEJO NUTRICIONAL DEL PACIENTE CON DBT TIPO Il

Fecha: 4 agosto al 4 noviembre
Horas de capacitacion: 85hs catedra
Modalidad: A distancia de caracter Tedrico-Practico

Destinado a: Lic. En Nutricidén y estudiantes del ultimo afio de la carrera, Médicos

Interesados en Diabetes, Profesionales de la salud que trabajan en Diabetes

Coordinacién: Dra. Maria Isabel Rosén. Licenciada en Nutricién. Dra. Area Nutricion de la UBA.
Integrante de la Seccién Manejo Nutricional de la Division Nutricion, Hospital de Clinicas “José de San
Martin”, en la actualidad como Profesional visitante. Docente de la carrera de Médicos especialistas
en Nutricién de la UBA. Profesora Adjunta de Practica Profesional y Nutricién Normal de la Carrera
de Nutricion de la Ftad de Ciencias de la Salud de la Univ. de Belgrano. Autora del libro “Atencién
Nutricional del paciente con Diabetes Tipo 1. Conteo de hidratos de carbono”. Cursos dictados en el
exterior: Chile, Colombia, Bolivia y Uruguay.

Docente invitada: Dra. Mariana Novo. Médica especializada en Diabetes de la Sociedad Argentina
de Diabetes. Miembro titular SAD y SAN.

Objetivo:

- Actualizar los conocimientos sobre el manejo nutricional de la diabetes tipo 2. Adquirir habilida-
des para el manejo del plan de alimentacidn y la adecuacién del mismo a las circunstancias de cada
paciente con diabetes tipo 2.

Temario:

Médulo 1: Definicién. Clasificacién. Realidad mundial.

Médulo 2: Medicacion en DBT2

Médulo 3: Utilidad del indice glucémico y carga glucémica

Médulo 4: Complicaciones de la DBT2 y su manejo higiénico-dietético
Médulo 5: Diabetes gestacional.

Aranceles y medios de pago (en pesos)

Categoria 1 pago Pago en cuotas
Socio AADYND (*) $1100 12 cuota 800$ - 22 cuota 500%
No Socio $1250 12 cuota 1000$ - 22 cuota 5005

*) Para gozar del arancel preferencial para socios es necesario tener tres meses pagos.

Medios de pago:

- Pago en efectivo o con tarjeta de crédito o débito VISA/MASTERCAD en sede ubicada en Viamonte 1328,
piso 79, of. 25, Cap. Federal los dias lunes a viernes de 11 a 19 hs.

- Pago a distancia en Banco Galicia: para abonar a distancia debe realizarse el depésito correspondiente en
cualquier sucursal del Banco Galicia en la “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-
3005-7. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclarando su nombre, apellido y
numero de socio si corresponde.

- Transferencia bancaria. A la cuenta “Cuenta Corriente Especial”a nombre de AADYND, N° 9750468-3005-7
DEL Banco Galicia desde cualquier banco, para lo cual informamos nuestro N° de CUIT: 30-65741337-9 Y
CBU:0070005430009750468370. Enviar el comprobante por fax o mail a aadynd@aadynd.org.ar aclaran-
do su nombre, apellido y numero de socio si corresponde.

Para mayor informacién, comunicarse con Secretaria: 4374 -3090/3301.
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MITOS DEL AGUA

Evidencia cientifica para desterrar creencias
erroneas sobre la ingesta de agua.

PROPOSITO DEL DOCUMENTO MITOS DEL AGUA

Identificar y desterrar, a través de la evidencia cientifica dispenible, creencias errdneas gue tienen influencia sobre la
ingesta de agua, con 2l objelivo de educar y promover una hidratacion mas saludable.

IDENTIFICACION DE LAS CREENCIAS* :

Para la seleccidn de creencias sobre hidratacidn, se tuvieron en cuenta investigaciones previas de Aguas Danone, sobre
mitos y barreras de consumo, a partir de las cuales se obtuvo un listado de creencias vinculadas a la hidratacidn, Para
evaluar la influencia de estas creencias respecto a la ingesta de liguidos en la poblacidn argenlina, se solicita a TNS Ar
gentina la realizacion del irabajo de campo. Es por ello que, durante el mes de marze 2013 se realizaron 1014 entrevistas
con una cebertura nacional. Las entrevistas [ueron directas, domiciliarnias a individuos de ambos sexos mayores de 18
anos de edad. Se aplico un muestreo probabilistico, polietapico y estratificado con cuotas de sexo y edad en el hogar

* Adaptade de: lglesias R., Carmuega E., Spena L., Casavola C, Creencias, mites y realidades relacionadas al consumo de agua. Rev
Insuficiencia Cardiaca, 2013, vol B, N® 2.

PORCENTAJE DE INFLUENCIA SOBRE LA INGESTA DE LIQUIDOS SEGUN LA CREENCIA (n: 1014)
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MITOS DEL AGUA

Evidencia cientifica para desterrar creencias
erroneas sobre la ingesta de agua.

CUALQUIER BEBIDA HIDRATA POR IGUAL,
NO ES NECESARIO TOMAR AGUA.

LIC. LUCIANO SPENA

Director de la Lic. en Nutricion de la Universidad de Moron.
Miembro de Comision Directiva de la Asociacitn Argentina de Nulriclonistas [AADYND|
Dpto, de Nutrician Quilmes Atletic Club 117 division AFA],

FALSO.En términos de calidad, cualquier bebida no
hidrata por igual, es decir, los aportes son variables
sequn el tipo de bebida. La cantidad y la calidad de
los liquidos ingeridos generan un impacto en el es-
tado nutricional. Un estudie’ que describio el perfil
de ingesta de liquidos de la poblacién argentina de-
mostro que el 50% de los liguides ingeridos corras-
pondia a bebidas e infusiones azucaradas, mientras
gue los hidralos de carbono simples represenlaron
el 9-15% del valor calorica diario, superando en la
mayoria de los casos la recamendacidn de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud®

Asimismo, existen evidencias®* ™" que indican que
la energia consumida a través de las bebidas azuca-
radas no se compensaria con una menor ingesta de
alimentes solidos, resultando un balance energéti-
co positivo, y aumentando el riesgo de padecer so-
brepeso u obesidad. Por otro lado, no es importante
dejar de lado las calorias aportadas por las bebidas
alcoholicas.

SR L O VTR
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For estas razones, es fundamental la adquisicion de
habitos de hidratacidn saludables durante la prime-
ra infancia, etapa en la que se fijan los habitos ali-
mentarios. Es por ello que la educacion alimentaria
nutricional a padres y a nifios es un factor clave.

Sosieded Arpsine de Nudreidn

1. Chamorro MV, Valletta A, Carmuega E. Perfil de ingesta de agua
y bebidas no alcoholicas en Argentina, Centro de Estudios sobre
Mutricion Infantil, 2010,

2. WHO technical report series. Diet, Nutrition and Prevention of
Chronic Diseases. Report of a Joint WHO/FAD Expert Consultation,
2003.

3. Schulze MB, et al. Sugar-sweetened beverages, weight gain,
and incidence of type 2 diabetes in young and middle-aged
women. JAMA 2004, 292:927-34.

&, Pan A, Hu FB. Effects of carbohydrates on satiety: differences
between liguid and solid food. Curr Opin Clin Nutr Metab Care,
2011, Jul;1414):385-90.

5. McKiernan F, Houchins JA, Mattes RD, Relationships between
human thirst, hunger, drinking, and feeding. Physiol Behav, 2008
Bug &;94[5]:700-8.

6. Almiron-Roig E, Drewnowski A. Hunger, thirst, and energy
intakes following consumption of caloric beverages. Physiol
Behav. 2003 Sep;7914-5):767-73.

7. DiMeqglio DP, Mattes RD. Liquid versus solid carbohydrate:
effects on food intake and body weight. Int J Obes Relat Metab

Disord. 2000 Jun:24(6):794-800.
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COMITE CIENTIFICO m——

:: Cursos a distancia en convenio con Nutrinfo (www.nutrinfo.com) ::

CURSO DE POSTGRADO: HERRAMIENTAS PARA FAVORECER LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

Fecha: 14 marzo al 20 junio
Horas de capacitacion: 130hs catedra
Modalidad: A distancia de caracter Teérico-Practico

Destinado a: Médicos, Nutricionistas, Lic. en Nutricion y demas Profesionales de la Salud interesados
en la tematica. (No se permitird la inscripcion de estudiantes)

Director del curso: Lic. Silvia Lema Licenciada en Nutricién (UBA) y Psicéloga Social. Miembro de

la Asociacion Argentina de Dietistas y Nutricionistas (AADYND). Integrante del Equipo Técnico a

cargo del disefo de las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina. Sub Directora de la Carrera

de Especializacion en Nutricién Clinica para Licenciados en Nutricion (UBA). Profesora Titular de la

Cétedra de Educaciéon y Comunicacion Alimentario Nutricional en la Licenciatura en Nutricion de la

Facultad de Bromatologia de la Universidad Nacional de Entre Rios (UNER). Docente de la Catedra de

Educacién en Nutricion de la Escuela de Nutricidon, Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos

Aires (UBA).

Autora y Co- Directora: Lic. Paula Guastavino Licenciada en Nutricion. Certificada como experta en

Soporte Nutricional (AANEP). Profesor Asocicado en Evaluacién Nutricional y Nutricion Clinica en la

Universidad del Salvador.

Objetivos:

- Desarrollar habilidades para la escucha activa, el acompafiamiento y la contencién del paciente y su
entorno

- Articular la clinica con la educacién alimentaria mediante intervenciones comunicacionales adecua-
das a las caracteristicas singulares de cada paciente

- Reconocer diferentes dispositivos posibles para el tratamiento y seguimiento nutricional de pacien-
tes crénicos

- Reforzar competencias en la comunicacién escrita para la documentacién de acciones en historias
clinicas e informes nutricionales que agilicen la comunicacion entre profesionales responsables de
los tratamientos clinico-nutricionales.

- Disefar instrumentos y estrategias que agilicen la consulta y favorezcan la adherencia del paciente
al tratamiento.

Temario:

Médulo I: Aspectos emocionales en juego en las situaciones de enfermedad.

Médulo II: Las diferentes “puertas de entrada” al tratamiento.

Médulo Ill: Estilos de abordaje nutricional.

Médulo IV: La Educacion Alimentaria y la Comunicacion integradas al tratamiento

Modulo V La relacion profesional-paciente

Aranceles:

Aranceles y mas informacion en: www.nutrinfo.com
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I COMITE CIENTIFICO

:: Cursos a distancia en convenio con Nutrinfo (www.nutrinfo.com) ::

BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA (BPM) Y GESTION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION

Fecha: 7 abril al 29 septiembre
Horas de capacitacion: 184hs catedra
Modalidad: A distancia de caracter Teérico-Practico

Director del curso: Lic. Bernarda Soler. Licenciada en Nutricion UBA. Capacitadora de
Manipuladores de Alimentos acreditada ante el Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires — 2009.
Auditor Lider de Sistemas de Gestion de la Calidad, certificado por el IRCA (International Register of
Certificated Auditors) Reino Unido. IRAM — 2007. Auditor Interno de Buenas Practicas de Manufactura
segun la norma ISO 19011. IRAM - 2007. Participaciéon en congresos y eventos y autora de articulos y
publicaciones varias sobre la especialidad.

Temario:

Maoédulo I: BPM. Conceptos basicos

Médulo II: BPM. Materia prima.

Médulo Ill: BPM. Formulacién y Procesamiento.

Médulo IV: BPM. El personal manipulador.

Médulo V: Limpieza y desinfeccién.

Médulo VI: Servicio. Distribucion.

Médulo VII: Analisis de peligros y puntos criticos de control (HACCP).

Médulo VIII: Auditoria.

Moédulo IX: Administraciéon de los recursos

Médulo X: Gerenciamiento del desemperio.

Aranceles y mas informacién en: www.nutrinfo.com

NUTRICION INFANTIL NIVEL 2: CUANDO APARECEN LOS PROBLEMAS

Fecha: 9 abril al 8 septiembre
Horas de capacitacion: 152hs catedra
Modalidad: A distancia de caracter Teérico-Practico

Directoras del curso: Lic. Jessica Lorenzo Lic. en Nutricion. Docente Adscripta U. B. A. Jefe de Trabajos
practicos de “Alimentacién del nifio sano” Licenciatura en Nutricidn. U. B. A. Co- autora del libro “Nutricén
del nifno Sano”. Ed. Corpus 2007. Gerente Cientifico Regional Abbott Nutricion Argentina - Uruguay. Ex
Jefe de Residentes de Nutricion del Hospital Gral. de Agudos “J. M. Ramos Mejia” C. A. B. A.

Lic. Marisol Diaz Lic. en Nutricién. Docente Adscripta de la Catedra “Alimentacién del Nifio Sano” UBA.
Profesor Asociado de las Catedras de Nutricion Infantil, Dietoterapia Pediatrica y Evaluacién Nutricional

de la Lic. en Nutricién de la Universidad del Salvador. Docente de la Carrera de Nutricion de las materias
Nutricién Pediatrica y Fisiopatologia y Dietoterapia del Nifio de la Universidad Abierta Interamericana.
Coautora de libro “Nutricién del Nifio Sano”.

Objetivos:

- Adquirir conocimientos basicos sobre las patologias nutricionales prevalentes en la nifiez y adolescencia.
- Actualizar sus conocimientos en lo referente a las patologias nutricionales prevalentes en la nifiez y adolescencia.
- Encarar adecuadamente los tratamientos dietoterapicos de las patologias nutricionales prevalentes en la
nifez y adolescencia.

- Adquirir herramientas practicas para la resolucién de los problemas frecuentes que surgen en los trata-
mientos dietoterapicos de las patologias nutricionales prevalentes en la nifiez y adolescencia.

Temario:

+ Médulo I: Introduccién y generalidades de las patologias nutricionales frecuentes.
« Modulo Il: Sobrepeso / Obesidad infantil. Dislipemias en la infancia

« Médulo lll: Trastornos renales en pediatria

+ Médulo IV: Diabetes tipo 1y 2

+ Médulo V: Enfermedad celiaca

« Médulo VI: Soporte nutricional

Aranceles y mas informacién en: www.nutrinfo.com

58 | DIAETA (B.Aires) 2014; 32(146):42-60



COMITE CIENTIFICO m——

:: Cursos a distancia en convenio con Nutrinfo (www.nutrinfo.com) ::

ABORDAJE COMUNITARIO EN PROGRAMAS NUTRICIONALES

Fecha: 12 mayo al 12 octubre
Horas de capacitacion: 114hs catedra
Modalidad: A distancia de caracter Teérico-Practico

Directoras del curso: Lic. Verénica Risso Patron. Programa de Apoyo a Grupos Comunitarios.
Ministerio de Desarrollo Social - CABA. Docente Economia General y Familiar y Nutricion Comunitaria
UAI. Docente Practicas de Salud Publica UBA. Tesista de la Maestria en Disefio y Gestion de Politicas y
Programas Sociales FLACSO.

Lic. Mercedes Paiva. Docente de la cdtedra de Educacion Alimentario Nutricional UBA. Docente
Practicas de Salud Publica USAL. Consultora de Programas Comunitarios. Tesista de la Maestria en
Disefo y Gestion de Politicas y Programas Sociales FLACSO.

Temario:

Moédulo | : enfoque de derechos

Médulo Il : seguridad alimentaria

Médulo Il : introduccion a las politicas vigentes

Médulo IV: programas alimentarios y sociales. modalidades

Médulo V: economia alimentaria

Médulo VI: educacién alimentaria nutricional y comunicacion.

Médulo VII: formulacién y evaluacién de proyectos sociales y alimentarios

Aranceles y mas informacién en: www.nutrinfo.com

PROXIMOS CURSOS: 2DO SEMESTRE

Presenciales: AADYND

B TALLER DE BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
inicio miércoles 11 junio.
Coordinacion: Lic. en Bibliotecologia Adina Bonorino.

B TALLER DISENO EXPERIMENTAL
inicio 9 de septiembre

Proximamente mas informacién en: www.aadynd.org.ar

Cursos a distancia en convenio con Nutrinfo

H NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR:
inicio 2 de mayo al 5 de octubre. (120 hs catedra)
Directora: Lic. F. Garat

M SOPORTE NUTRICIONAL:
10 julio al 7 diciembre (170hs catedra)
Directora Lic. K. Nau, Lic. G. Canepa.

H NUTRICION INFANTIL NIVEL 1:
13 agosto al 20 diciembre (130hs cétedra)
Directoras: Lic. J Lorenzo-Lic. M. Diaz

Préximamente mas informacién en: www.nutrinfo.com
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XXI Encuentro Anual de Nutricionistas

Miércoles 13 de Agosto de 2014 de9a 13 hs

Presentacion de Trabajos de investigacion
Areas Temdticas: Nutricion Clinica (Adulto y Nifio), Salud Piblica /EAN y Alimentos

Dichas areas tematicas podran postularse a Premio o No Premio.
La evaluacion de los trabajos es por jurados.

Para Postularse a Premio, al menos uno de los autores debe ser socio AADYND activo, con
cuota societaria al dia.

Reglamento de presentacién de trabajos al XXI Encuentro Anual de Nutricionistas y
Especificaciones para la Exposicion Oral de Resimenes proximamente en www.aadynd.org.ar

La fecha de presentacion de trabajos se extendera hasta el 11 de Julio 2014.

V Jornadas de Nutricion de la Ciudad de Buenos Aires

Miércoles 13 de Agosto de 2014 de 15 a 18 hs.
Jueves 14 de Agosto de 2014 de 9 a 18 hs.

iMANTENETE AL TANTO DE LAS
NOVEDADES EN:

www.aadynd.org.ar

@aadynd
Y... NUESTRO FACEBOOK!
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